
บทนํา 
 

สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ไดอนุมัติใหสํานักมาตรฐานการอาชีวศึกษาและวิชาชีพ โดย
กลุมมาตรฐานการจัดการเรียนการสอน ดําเนินโครงการประชุมปฏิบัติการจัดทําตัวอยางแผนการจัดการเรียนรู 
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ  พุทธศักราช 2545 (ปรับปรุง พ.ศ. 2546)   ระหวางวันท่ี 12–15 กรกฎาคม 
2547 ณ โรงแรมโกลเดนดรากอน  จังหวัดนนทบุรี  คณะกรรมการในการจัดทําครั้งน้ีประกอบดวยศึกษานิเทศก  
นักวิชาการศึกษา และอาจารยผูสอนวิชาชีพจากสถานศึกษา  จํานวน 40 คน  ไดจัดทําตัวอยางแผนการจัดการ
เรียนรู จํานวน 7 ประเภทวิชา ไดแก  ประเภทวิชาอุตสาหกรรม พาณิชยกรรม  ศิลปกรรม  คหกรรม   
เกษตรกรรม   ประมง  และอุตสาหกรรมทองเท่ียว  โดยพิจารณาเลือกรายวิชาท่ีสถานศึกษาใชเรียนกันเปนสวน
ใหญ  การจัดทําตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูครั้งน้ีเปนแผนการจัดการเรียนรูรายหนวย และจัดทํา     รายวิชา
ละ 1 แผนการจัดการเรียนรู 

 

สํานักมาตรฐานการอาชีวศึกษาและวิชาชีพ ไดประชุมเพ่ือดําเนินการจัดทําตัวอยางแผนการจัดการ
เรียนรูในหลักสูตรขางตน จํานวน 3 ครั้ง ดังน้ี 

คร้ังท่ี  1  ประชุมเตรียมการกําหนดแนวทางในการจัดประชุมปฏิบัติการจัดทําตัวอยางแผนการจัดการ
เรียนรู หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ  พุทธศักราช 2545 (ปรับปรุง พ.ศ. 2546)   วันท่ี 29 มิถุนายน 2547  
ณ หองประชุม 3 สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา   

ครั้งท่ี 2 ประชุมปฏิบัติการจัดทําตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ   
พุทธศักราช 2545 (ปรับปรุง พ.ศ. 2546)   ระหวางวันท่ี 12–15 กรกฎาคม 2547 ณ โรงแรมโกลเดนดรากอน   
จังหวัดนนทบุรี  

คร้ังท่ี  3  ประชุมสรุปผลการดําเนินงานและการจัดทําเอกสารเผยแพร  วันท่ี  17  สิงหาคม  2547    ณ 
หองประชุม 1  สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
 

 ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูท่ีนําเสนอในเอกสารฉบับน้ี  เปนการยกตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูที่
สมบูรณเพียง  1 รายวิชา และนําเสนอเฉพาะตัวแผนการจัดการเรียนรูในรายวิชาตาง ๆ   ตัวอยางแผนการ   
จัดการเรียนรูดังกลาวเปนเพียงแนวทางปฏิบัติท่ีจะชวยใหผูสอนไดจัดทําแผนการจัดการเรียนรูดวยตนเอง  มี
รูปแบบการเขียนในลักษณะตาง ๆ    ซึ่งผูสอนควรเลือกใชใหเหมาะสมกับลักษณะรายวิชา หรืออาจพัฒนาเปน
รูปแบบข้ึนมาใหม    ท้ังน้ีแผนการจัดการเรียนรูควรประกอบไปดวยสวนสําคัญดังท่ีระบุไวในเอกสาร 
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หนวยท่ี 1   
แผนการจัดการเรียนรู 

 

สํานักมาตรฐานการอาชีวศึกษาและวิชาชีพ  สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา  ไดพัฒนา 
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ  พุทธศักราช 2545 (ปรับปรุง พ.ศ. 2546)  ซึ่งรายวิชาตาง ๆ  ในหลักสูตรทุก
ประเภทวิชานั้น  มิไดแบงแยกภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  แตมีวัตถุประสงคท่ีมุงเนนใหผูเรียนสามารถปฏิบัติได
จริงโดยเฉพาะวิชาชีพ  หลักสูตรดังกลาวไดกําหนดจุดประสงครายวิชา มาตรฐานรายวิชา และคําอธิบายรายวิชา 
เปนกรอบกวาง ๆ  ท้ังน้ีเพ่ือเปดโอกาสใหผูสอนเปนผูกําหนดรายละเอียดของเน้ือหาสาระเอง ผูสอนสามารถ
บูรณาการสวนท่ีเปนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติเขาดวยกัน เพ่ือจัดกิจกรรมการเรียนรูไดอยางยืดหยุน  เหมาะกับ
สภาพแวดลอมและสถานะการณตาง ๆ  ไดมากย่ิงข้ึน  ส่ิงท่ีจะชวยผูสอนจัดการเรียนการสอนไดอยางเปนระบบ  
มีประสทิธิภาพ และบรรลุวัตถุประสงค  คือ แผนการจัดการเรียนรู  

แผนการจัดการเรียนรู (แผนการสอน) เปนเสมือนแผนท่ีรวบรวมขอมูลตาง ๆ มากําหนดกิจกรรมการ
เรียนการสอน เพ่ือใหผูเรียนบรรลุจุดมุงหมายท่ีกําหนดไว โดยเริ่มจากกําหนดวัตถุประสงควาจะใหผูเรียนเกิด
การเปลี่ยนแปลงดานใด (สติปญญา / เจตคติ / ทักษะ)   จะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยวิธีใด ใชสื่อการ
สอนอะไร และจะประเมินผลอยางไร  แผนการจัดการเรียนรูทําใหผูสอนเห็นความสัมพันธตอเน่ืองกันระหวาง
หัวขอตาง ๆ  ในวิชาเดียวกันไดอยางชัดเจน  (พนิต, 2547) 
ขั้นตอนในการทําแผนการจัดการเรียนรู 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ีดี ตองปฏิบัติได ถูกตองโดยเน้ือหาสาระและเหมาะสมดวยวิธีการ ดังน้ี 
 1. ศึกษาจุดมุงหมาย ตองการใหผูเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในดานใด (สติปญญา/เจตคติ /
ทักษะ) และระดับพฤติกรรมน้ันควรเปนระดับใด เพ่ือนํามากําหนดเปนจุดประสงคการเรียนรู 
 2. ศึกษาคุณสมบัติของผูเรียน โดยควรจะทราบถึงพ้ืนฐานความรูระดับของประสบการณ 
 3. ศึกษาขอบขายของเนื้อหาวิชา เพ่ือสอนใหไดเน้ือหาท่ีตรงและเปนไปตามจุดประสงคท่ีกําหนดไว 
 4. เลือกวิธีการสอนใหเหมาะสมกับแตละหัวขอยอย เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดมากและดีท่ีสุด  
 5. เลือกใชสื่อโดยพิจารณา ส่ือท่ีจะชวยใหเกิดการเรียนรูไดงายและเร็วท่ีสุด  และใชไดอยางคุมคา  
 6. ศึกษาสภาพแวดลอมของการเรยีนรู    เชน   ความพรอมและความเหมาะสมของวัสดุ  อุปกรณ    
สถานที ่ ทั้งนี้เพื่อใหบรรยากาศการเรียนการสอนเปนไปดวยความราบรื่น และมีประสทิธิภาพสูงสุด 
 7. ควรมีการบันทึกหลังการสอน โดยบันทึกถึงผลสัมฤทธ์ิในการเรียนรูเปนอยางไร และมีปญหาใน
การดําเนินการสอนอยางไร เพ่ือเปนแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนคร้ังตอ ๆ  ไป  
ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนรู 

ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการจัดการเรียนรูท่ีจะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  มีพัฒนาการและ
ผลสัมฤทธ์ิตามจุดประสงคและมาตรฐานรายวิชามีปจจัยท่ีเก่ียวของหลายประการ ดังน้ี 

 
 



1)  เนื้อหาสาระ ผูสอนตองศึกษารายละเอียดที่เก่ียวของ ไดแก   หลักสูตร   ประเภทวิชา  สาขาวิชา 
จุดประสงครายวิชา  มาตรฐานรายวิชา  คําอธิบายรายวิชา   จํานวนเวลาเรียนตอสัปดาห  เนื้อหาสาระที่จะถายทอด
ความรู ทั้งนี้ผูสอนอาจเพิ่มเติมรายละเอียดใหสอดคลองทันสมัยนอกเหนือจากที่ไดกําหนดไวใน     คําอธิบายรายวิชาได 
แตตองเหมาะสมกับระดับของหลักสูตร และควรพิจารณาการบูรณาการเน้ือหาสาระของรายวิชาท่ีเก่ียวของเขาดวยกัน  

2) กิจกรรมการเรียนรู  ควรใชกระบวนการที่หลากหลายในแตละหนวยการเรียนรู  โดยเปดโอกาสให 
ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะ กระบวนการคิด การตัดสินใจ รวมท้ังคุณธรรม       
จริยธรรมและพฤติกรรมท่ีพึงประสงค 

3) การกําหนดงานมอบหมาย โดยใหนักเรียนไดมีโอกาสสรางความรู โดยใชขอมูลใหม ๆ  ควรลงมือ    
ฝกปฏิบัติ การสรางโครงงาน ช้ินงาน หรือการแสดง ซ่ึงจะชวยพัฒนาปญญาของผูเรียน อันเกิดจากการปฏิบัติ 

3) การวัดและประเมินผล ตองสอดคลองกับการจัดการเรียนรู และควรใหผูเรียนมีสวนรวมประเมิน 
ตนเองดวย ทังน้ีการวัดและประเมินผลควรใชรูปแบบและวิธีการท่ีหลากหลาย ประเมินศักยภาพของผูเรียน  ทุก
ดานตามสภาพจริง (Authentic assessment ) และมีเกณฑการประเมิน (Scoring Rubric) ท่ีชัดเจน 

4) สื่อและแหลงการเรียนรู  ควรใชสื่อการเรียนรูท่ีหลากหลาย เชน สื่อสิ่งพิมพ สื่อโสตทัศนูปกรณ  
การใชขอมูลจากระบบสารสนเทศ  หองสมุด  ทรัพยากรบุคคล/ภูมิปญญาทองถ่ิน และสถานท่ีตาง ๆ ในชุมชน  

5) ผูสอนตองปรับบทบาทเปนผูเอ้ืออํานวยความสะดวก ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือทําให
ผูเรียนเกิดการเยนรูตามจุดประสงค รวมท้ังการวัดและประเมินผลการเรียนรู  

6) ผูเรียน จะตองเปนผูปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู แสวงหาความรู และรวมประเมินผลการเรียนรู 
 

สวนประกอบของแผนการจัดการเรยีนรู  
แผนการจัดการเรียนรูมีรูปแบบหลากหลายอาจอยูในรูปของตารางหรือความเรียง  ผูสอนสามารถเลือก

รูปแบบไดตามความเหมาะสม  แผนการจัดการเรียนรูควรประกอบดวยสวนประกอบท่ีสําคัญ 3 สวน  คือ 
สวนท่ี 1 :   สวนนํา       หลักสูตร ..........................ประเภทวิชา........................... สาขาวิชา.................... 

      รหัสวิชา ................ชื่อวิชา ............................. หนวยกิต ............ ช่ัวโมง/สัปดาห 
จุดประสงครายวิชา .............มาตรฐานรายวิชา ..............คําอธิบายรายวิชา......... 

สวนท่ี 2 :   การจัดหนวยการเรียนรู  
    หนวยการเรียนรู.......................................... จํานวน .................... คาบ (ช่ัวโมง) 

สวนท่ี 3 :   แผนการจัดการเรยีนรู (องคประกอบท่ีสําคัญ) 
       สาระสําคัญ 
       จุดประสงคการเรียนรู 
       เนื้อหาสาระ 
       กิจกรรมการเรียนการสอน 
       ส่ือและแหลงการเรียนรู   

     การวัดผลและประเมินผล 
       บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู   
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หนวยท่ี 2   
สวนนํา 

 
สวนนํา เปนสวนท่ีกลาวถึงรายละเอียดเก่ียวกับลักษณะของรายวิชา โดยระบุ  ชื่อหลักสูตร  ประเภท

วิชา  สาขาวิชา  รหัสวิชา  และชื่อวิชา  ใหรายละเอียดเก่ียวกับ จํานวนหนวยกิต  จํานวนชั่วโมงตอสัปดาห   
จุดประสงครายวิชา   มาตรฐานรายวิชา  และคําอธิบายรายวิชา  

 

ตัวอยางการเขียนสวนนํา 
 

ตัวอยางท่ี 1 
 

หลักสูตร ประกาศนียบัตรวิชาชีพ   พุทธศักราช  2545 ( ปรับปรุง พ.ศ.2546) 

ประเภทวิชา คหกรรม                                                                      สาขาวิชา คหกรรมศาสตร 
รหัสวิชา 2402-1003            วิชาหลักการประกอบอาหาร               จํานวน 3 หนวยกิต 5 ช่ัวโมง/สัปดาห     
 
 

จุดประสงครายวชิา 
 1.  มีความรูเก่ียวกับความหมายของคําศัพทท่ีใชในการประกอบอาหาร 
 2. มีความเขาใจหลักการเตรียม หลักการหุงตม เทคนิคการประกอบอาหารประเภทเน้ือสัตว นม ไข ผัก 
ผลไม ธัญพืช ไขมันและการเก็บรกัษา 

3.  มีความสามารถในการเลือกใชวัตถุดิบ และประกอบอาหาร 
4.  มีความสามารถเตรียมวัตถุดิบและประกอบอาหารประเภทเน้ือสัตว นม ไข ผัก ผลไม ธัญพืช ไขมัน 

ดัดแปลงอาหารและการเก็บรักษาอาหาร 
5.  มีเจตคติท่ีดีและกิจนิสัยในการทํางาน ปฏิบัติงานดวยความเปนระเบียบเรียบรอย ประณีต       

รอบคอบ ปลอดภัยและมีความรับผิดชอบ 
 

มาตรฐานรายวิชา 
 1. เขาใจเก่ียวกับคําศัพท หลักการเตรียม การหุงตมเทคนิคการประกอบอาหารประเภทตาง ๆ  
และการเก็บรักษา 
 2. เลือกวัตถุดิบ เคร่ืองมืออุปกรณในการประกอบอาหาร 
 3. เตรียมวัตถุดิบประกอบอาหารชนิดตาง ๆ และเก็บรักษา 
 
 
 



คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติเก่ียวกับการประกอบอาหาร ความหมายของคําศัพทท่ีใชในการประกอบอาหาร 
หลักการและเทคนิคการประกอบอาหารประเภทเน้ือสัตว นม ไข ผัก ผลไม ธัญพืชและไขมัน หลักการเตรียม 
หลักการหุงตม การเก็บรักษาอาหารประเภทตาง ๆ  
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ตัวอยางท่ี 2 
 

ลักษณะรายวิชา 
 
1. รหัสและช่ือวิชา รหัส 2201-2202      วิชาการขายปลีกและการขายสง (Retail and Wholesale) 
2. สภาพรายวิชา หมวดวิชาชีพ      วิชาสาขางาน     สาขางานการขาย  

หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชพี  พุทธศักราช 2545 (ปรับปรุง พ.ศ. 2546)  
ประเภทวิชาพณิชยกรรม      สาขาวิชาพาณิชยการ     กระทรวงศกึษาธิการ 

3. ระดับรายวิชา ภาคเรียนที ่3 หรือ 4 
4. พื้นฐาน การขาย 1 และการขาย 2 
5. เวลาศึกษา เรียนทฤษฎีและปฏิบัติ  4 ช่ัวโมงตอสัปดาห  ระยะเวลา 20 สัปดาห  รวมท้ังส้ิน 80 

ช่ัวโมง ตลอดภาคเรียน และควรมีเวลาศึกษานอกเวลาเรียนอีก  1 ช่ัวโมงตอสัปดาห 
6. หนวยกิต  3 (4)    3 หนวยกิต  4 ช่ัวโมงตอสัปดาห 
7. จุดประสงครายวิชา 1. มีความรูและความเขาใจหลักการดําเนินงานกิจการคาปลีก-คาสงในรูปแบบ 

    รานคา 
2. สามารถประสานแนวคิดเรื่องการคาปลีก-คาสง กับการดําเนินธุรกิจขนาดยอม 
3. มีความรูเร่ืองระเบียบวิธีการปฏิบัติคาปลีก-คาสง ที่กระทําตามกฎหมาย 
4. มองเห็นแนวทางในการออกไปประกอบอาชีพ ในฐานะพนักงานขายหรือเจาของ
กิจการ ตลอดจนมีเจตคติท่ีดีตออาชีพคาปลีกคาสง 

8. มาตรฐานรายวิชา 1. กําหนดแนวความคดิในการคาปลีก-คาสง และธุรกิจขนาดยอม 
2. ดําเนินงานกิจการคาปลีก-คาสง ในรูปแบบรวมคา 
3. ปฏิบัติตามวิธีการ ระเบียบการคาปลีก-คาสง ตามกฎหมาย 

9. คําอธิบายรายวิชา ศึกษาและปฏิบัติเก่ียวกับการประกอบอาชีพคาปลีก-คาสง การจัดต้ังและการหาทุน
ในการดําเนินงาน ประเภทของรานคาปลีก-คาสง ทําเล ท่ีต้ัง หลักการจัดซื้อสินคา  
การควบคุมสินคาคงคลัง การตั้งราคาขายปลีกขายสง การปฏิบัติเกี่ยวกับกฎหมายของ
รานคาปลีก-คาสง การจดทะเบียนการคา ภาษีมูลคาเพ่ิม ภาษีปาย ตลอดจนการทํา
บัญชีคาปลีก-คาสง 

 



ตัวอยางรูปแบบของสวนนํา 
 
หลักสูตร ......................................................................................................................................  
ประเภทวิชา.................................................... สาขาวิชา.............................................................. 
รหัสวิชา ..............ชื่อวิชา .................................................จํานวน...... หนวยกิต ..... ช่ัวโมง/สัปดาห 
 
 

จุดประสงครายวิชา 
 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 
 
มาตรฐานรายวิชา 
 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 
 
คําอธิบายรายวิชา 
 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

แบบท่ี 1 
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ลักษณะรายวิชา 
 
1. รหัสและช่ือวิชา รหัส .......................  ชื่อวิชา 

............................................................................... 

2. สภาพรายวิชา หมวด................... วิชาสาขางาน.........................................................................  

หลักสูตร............................................................................................................. 

ประเภทวิชา.............................. สาขาวิชา........................................................... 

3. ระดับรายวิชา ภาคเรียนที ่
............................................................................................................... 

4. พื้นฐาน ชื่อวิชา (วิชาพ้ืนฐานท่ีตองเรียนมากอน) 
...................................................................... 

5. เวลาศึกษา เรียนทฤษฎีและปฏิบัติ  .....ช่ัวโมงตอสัปดาห  ระยะเวลา 20 สัปดาห  รวม ....ช่ัวโมง  

6. หนวยกิต  .............. หนวยกิต  ...............ช่ัวโมงตอสัปดาห 

7. จุดประสงครายวิชา    1. ...................................................................................................................... 

                                        2. ......................................................................................................................   

                                        3. ......................................................................................................................   

                                        4. ...................................................................................................................... 

8. มาตรฐานรายวิชา      1. ...................................................................................................................... 

                                        2. ......................................................................................................................   

                                        3. ......................................................................................................................   

                                        4. ...................................................................................................................... 

9. คําอธิบายรายวิชา     ........................................................................................................................... 

                                        ..........................................................................................................................   

                                         .........................................................................................................................   

                                        .......................................................................................................................... 

 

แบบท่ี 2 



 

หนวยท่ี 3   
หนวยการเรียนรู 

 
หนวยการเรียนรู (Unit) คือ ชื่อเรื่องหรือหัวขอการเรียนรู ท่ีผูสอนกําหนดขึ้นโดยพิจารณาให     

เหมาะสมและครอบคลุมตาม  จุดประสงครายวิชา มาตรฐานรายวิชา และคําอธิบายรายวิชา รวมท้ังจุดหมาย 
หลักการของหลักสูตร จุดประสงคสาขาวิชา และมาตรฐานสาขาวิชา/สาขางาน การกําหนดจํานวนหนวยการ
เรียนรูจึงขึ้นอยูกับเน้ือหาสาระในรายวิชาตามระดับของหลักสูตร กิจกรรมการเรียนรู และเวลาที่จะใช โดยเริ่ม
จากหนวยการเรียนรูท่ีมีเน้ือหาสาระงายหรือเปนความรูพ้ืนฐานไปสูเน้ือหาสาระท่ียาก ซับซอน หรือตองมีการ
ประมวลองคความรูมาปฏิบัติ/ประยุกตใชตอเน่ืองตามลําดับ เชน 

หนวยท่ี 1  เปนหัวขอซึ่งประกอบดวยเน้ือหาสาระท่ีปูพื้นฐานความรูในรายวิชาน้ัน ๆ เชน จะกลาวถึง
ความหมาย  ความสําคัญ  ความรูท่ัว ๆ ไป    

หนวยท่ี 2  เร่ิมเจาะลึกในเร่ืองท่ีตองการใหผูเรียนมีความรูในเร่ือง ๆ น้ันเฉพาะเรื่องมากขึ้น  แตเน้ือหา
สาระยังไมยากหรือซับซอนจนเกินไป 

หนวยท่ี 3 เจาะลึกเฉพาะเรื่องเชนกัน  อาจมีเน้ือหาสาระท่ีซับซอนมากขึ้นเล็กนอย จนถึงหนวย       
สุดทายอาจเปนหนวยท่ีสรุปและรวบรวมเน้ือหาสาระท่ีบูรณาการความรูท้ังหมดมารวมกัน  หรือเปนเน้ือหา
สาระท่ียากและซับซอนซ่ึงผูเรียนตองใชองคความรูต้ังแตตนมาประกอบกัน  
นอกจากน้ีผูสอนอาจพิจารณากําหนดใหแตละหนวยการเรียนรูมีความเปนอิสระตอกัน หรือมีลักษณะเปน    ชุด
การเรียนรูท่ีเบ็ดเสร็จในตัวเองก็ได  ทั้งน้ีขึ้นอยูกับลักษณะของรายวิชาและกิจกรรมการเรียนรูที่จะจัด 

 

การวิเคราะหหนวยการเรียนรู 
ผูสอนจะตองศึกษาเอกสารขางตน และนําผลการศึกษาลักษณะรายวิชามาพิจารณา โดยเฉพาะ    

จุดประสงครายวิชา  มาตรฐานรายวิชา  และคําอธิบายรายวิชา จากสวนท่ี 1 ท่ีเปนสวนนํา ดังน้ี 
จุดประสงครายวิชา เปนสวนที่กําหนดจุดประสงคท่ีตองการใหเกิดพฤติกรรมการเรียนรูท่ีพึงประสงค

ตอผูเรียน ท้ัง 3 ดาน ไดแก ดานความรู  ทักษะ และเจตคติ  ในรายวิชานี้ เชน  วิชาหลักการประกอบอาหาร 
 1.  มีความรูเก่ียวกับความหมายของคําศัพทท่ีใชในการประกอบอาหาร 
 2. มีความเขาใจหลักการเตรียม หลักการหุงตม เทคนิคการประกอบอาหารประเภทเน้ือสัตว นม ไข ผัก 
ผลไม ธัญพืช ไขมันและการเก็บรกัษา 

3.  มีความสามารถในการเลือกใชวัตถุดิบ และประกอบอาหาร 
4.  มีความสามารถเตรียมวัตถุดิบและประกอบอาหารประเภทเน้ือสัตว นม ไข ผัก ผลไม ธัญพืช      

ไขมัน ดัดแปลงอาหารและการเก็บรักษาอาหาร 
5.  มีเจตคติท่ีดีและกิจนิสัยในการทํางาน ปฏิบัติงานดวยความเปนระเบียบเรียบรอย ประณีต       

รอบคอบ ปลอดภัยและมีความรับผิดชอบ 
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ดังน้ันหนวยการเรียนรูในวิชาหลักการประกอบอาหาร  ควรประกอบดวยเน้ือหาสาระท่ีเก่ียวของกับ
ศัพทท่ีใชในการประกอบอาหาร หลักการเตรียม หลักการหุงตม เทคนิคการประกอบอาหารประเภทเน้ือสัตว 
นม ไข ผัก ผลไม ธัญพืช ไขมัน และการเก็บรักษา การเลือกใชวัตถุดิบ และประกอบอาหาร นอกจากน้ียังควร
บูรณาการเน้ือหาสาระท่ีจะสงเสริมใหผูเรียนมีกิจนิสัยในการทํางาน ปฏิบัติงานดวยความเปนระเบียบเรียบรอย 
ประณีต  รอบคอบ ปลอดภัยและมีความรับผิดชอบ 

มาตรฐานรายวิชา เปนส่ิงท่ีมุงเนนใหผูเรียนมีความรู เกิดสมรรถนะสามารถปฏิบัติงานดานใดบาง เชน 
ในวิชาหลักการประกอบอาหาร จะมีมาตรฐานท่ีเกิดกับผูเรียนเม่ือไดเรียนวิชาน้ีเสร็จส้ินไปแลว  ดังน้ี 
 1. เขาใจเก่ียวกับคําศัพท หลักการเตรียม การหุงตมเทคนิคการประกอบอาหารประเภทตาง ๆ  
และการเก็บรักษา 
 2. เลือกวัตถุดิบ เคร่ืองมืออุปกรณในการประกอบอาหาร 
 3. เตรียมวัตถุดิบประกอบอาหารชนิดตาง ๆ และเก็บรักษา 
 ดังนั้นหนวยการเรียนรูวิชาหลักการประกอบอาหาร จะตองมีเน้ือหาสาระท่ีสงเสริมและเอ้ืออํานวยให
ผูเรียนเกิดสมรรถนะดังกลาว ในเรื่อง ความเขาใจเก่ียวกับคําศัพท หลักการเตรียม การหุงตม เทคนิคการ
ประกอบอาหารประเภทตาง ๆ  การเลือกวัตถุดิบและเครื่องมือในการประกอบอาหาร  การเตรียมวัตถุดิบ
ประกอบอาหารชนิดตาง ๆ  และเก็บรักษา 

คําอธิบายรายวิชา เปนการกําหนดหัวขอตาง ๆ   ที่เกี่ยวของกับหลักการประกอบอาหาร เชน 
 ศึกษาและปฏิบัติเก่ียวกับการประกอบอาหาร ความหมายของคําศัพทท่ีใชในการประกอบอาหาร 
หลักการและเทคนิคการประกอบอาหารประเภทเน้ือสัตว นม ไข ผัก ผลไม ธัญพืชและไขมัน หลักการเตรียม 
หลักการหุงตม การเก็บรักษาอาหารประเภทตาง ๆ  
 ดังนั้นหนวยการเรียนรูวิชาหลักการประกอบอาหาร    ควรประกอบไปดวยหัวขอดังกลาวในคําอธิบาย
รายวิชานี้ ซึ่งผูสอนอาจใชเปนหัวขอหลัก และพิจารณาเนื้อหาสาระที่มีรายละเอียดมากขึ้นและสัมพันธกับ    
หัวขอหลัก   จัดใหเปนหัวขอรองหรือหัวขอยอย ๆ   
 

การกําหนดหนวยการเรียนรู 
การกําหนดหนวยการเรียนรู  ผูสอนอาจทําไดโดยการนําหัวขอหลักตาง ๆ ท่ีสัมพันธและสอดคลอง

กันจากท่ีไดพิจารณาใน  จุดประสงครายวิชา มาตรฐานรายวิชา และคําอธิบายรายวิชา มารวบรวมลงในตาราง
วิเคราะหหนวยการเรียนรู โดยดําเนินการดังน้ี 

 

ข้ันท่ี 1 การกําหนดหัวขอหลัก 
โดยนําหัวขอหลักจากคําอธิบายรายวิชาบรรจุลงในตารางชองหัวขอหลัก เชน วิชาหลักการประกอบ

อาหารมี  6 หัวขอหลัก  ดังน้ี 
 
 
 



หัวขอหลัก หัวขอรอง/หัวขอยอย 
การประกอบอาหาร  
ความหมายของคําศัพทท่ีใชในการประกอบอาหาร  
หลักการและเทคนิคการประกอบอาหารประเภท 
เน้ือสัตว นม ไข ผัก ผลไม ธัญพืชและไขมัน 

 

หลักการเตรียม  
หลักการหุงตม  
การเก็บรักษาอาหารประเภทตาง ๆ   

 
ข้ันท่ี 2  การกําหนดหัวขอรอง  ดําเนินการดงัน้ี 
2.1 นําหัวขอท่ีไดพิจารณาจุดประสงครายวิชาและมาตรฐานรายวิชา  มาบรรจุลงในตารางหัวขอรอง/

หัวขอยอย ท่ีสัมพันธกับหัวขอหลัก  
2.2  ใหพิจารณาเน้ือหาสาระเพ่ิมเติมเพ่ือสนับสนุนเน้ือหาของหัวขอหลัก  
2.3  ควรบูรณาการเน้ือหาสาระท่ีจะสงเสริมใหผูเรียนมีกิจนิสัยในการทํางาน  ปฏิบัติงานดวยความ

เปนระเบียบเรียบรอย ประณีต  รอบคอบ ปลอดภัยและมีความรับผิดชอบ 
2.4  เรียงลําดับหัวขอรอง/หัวยอย โดยเร่ิมจากหัวของายไปสูหัวขอยาก 

 

หัวขอหลัก หัวขอรอง/หัวขอยอย 
ความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับการประกอบอาหาร 1. ครัว 

2. เคร่ืองมือและอุปกรณในการประกอบอาหาร 
ความหมายของคําศัพทท่ีใชในการประกอบอาหาร 1. ศัพทท่ีใชในการประกอบอาหาร 

2. ความเขาใจเก่ียวกับคําศัพท 
หลักการและเทคนิคการประกอบอาหารประเภท
เน้ือสัตว นม ไข ผัก ผลไม ธัญพืชและไขมัน 

1. เทคนิคการประกอบอาหารประเภท  เน้ือสัตว นม 
    ไข ผัก ผลไม ธัญพืช ไขมัน 
2. การเลือกใชวัตถุดิบในการประกอบอาหาร 
3. การเตรียมวัตถุดิบประกอบอาหารชนิดตาง ๆ 
4. เทคนิคการประกอบอาหารประเภทตาง ๆ 
5. การเลือกเคร่ืองมือในการประกอบอาหาร 

หลักการเตรียม 1. หลักการเตรียม 
หลักการหุงตม 1. หลักการหุงตม 

2. การหุงตม 
การเก็บรักษาอาหารประเภทตาง ๆ  1. การเก็บรกัษา 
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ข้ันท่ี 3  การกําหนดช่ือหนวยการเรียนรู ดําเนินการดงัน้ี 
3.1 ปรับหัวขอหลักท่ีผูสอนพิจารณาแลวเห็นสมควรอยูรวมกันเปนหัวขอหลักเดียวกัน (อาจเพ่ิมหรือ

ลดหัวขอหลักได) 
3.2 พิจารณาเนื้อหาสาระที่เกี่ยวของกับหัวขอหลักที่ผูสอนคิดวาขาดหายไป หรือเน้ือหาท่ีเก่ียวของซึ่ง

เปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนใหมในปจจุบัน  ใหกําหนดเปนหัวขอรอง/หัวขอยอยเพ่ิมเติม   
3.3 ปรับชื่อหัวขอหลักและหัวขอรอง/หัวขอยอยใหกระชับรัดกุม ไดใจความ และครอบคลุมเน้ือหา

สาระท้ังหมด 
3.4  เรียงลําดับหนวยการเรียนรูท่ีผูสอนเห็นสมควรจจะนํามาสอนตามลําดับกอน-หลัง ดังน้ี 
 

หนวย 
ที่ 

 
ช่ือหนวย 

 
หัวขอรอง / หัวขอยอย 

1 ความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับครัวและ 
การประกอบอาหาร 

1.1 ครัว 
1.2 คําศพัทท่ีใชในการประกอบอาหาร 
1.3 เคร่ืองมือและอุปกรณในการประกอบอาหาร 

2 วัตถุดิบท่ีใชในการประกอบอาหาร 
 

2.1 ความสําคัญของวัตถุดิบท่ีใชในการประกอบอาหาร 
2.2 ประเภทของวัตถุดิบท่ีใชในการประกอบอาหาร 
2.3 เคร่ืองเทศและเคร่ืองปรุง 

3 หลักและเทคนิคการประกอบอาหาร
ประเภทเน้ือสัตว นมและไข 
 

3.1 หลักและเทคนิคการประกอบอาหารประเภท 
     เน้ือสัตว 
3.2 หลักและเทคนิคการประกอบอาหารประเภทนม 
3.3 หลักและเทคนิคการประกอบอาหารประเภทไข 

4 หลักและเทคนิคการประกอบอาหาร
ประเภทผัก  ผลไม  และธัญพืช 
ไขมัน 

4.1 หลักและเทคนิคการประกอบอาหารประเภทผัก 
4.2 หลักและเทคนิคการประกอบอาหารประเภทผลไม 
4.3 หลักและเทคนิคการประกอบอาหารประเภทธัญพืช 
4.4 หลักและเทคนิคการประกอบอาหารประเภทไขมัน 

 

ข้ันท่ี 4  การกําหนดเวลาท่ีใชสอนแตละหนวยการเรียนรู   ใหพิจารณาจากปริมาณของเน้ือหาสาระแต
ละหนวยการเรียนรู และอันดับความสําคัญท่ีผูสอนตองการใหผูเรียนลงลึกในหนวยใด ท้ังน้ีผูสอนตองพิจารณา
จํานวนหนวยกิต   จํานวนชั่วโมงตอสัปดาห   เชน   หลักการประกอบอาหาร    จํานวน 3 หนวยกิต    ใชเวลา  
5  ชั่วโมงตอสัปดาห  เวลาเรียนท้ังหมด 20 สัปดาห ดังน้ัน ในแตละหนวยการเรียนรูของหลักการประกอบ
อาหาร  เม่ือจัดแผนการจัดการเรียนรูแลว จํานวนครั้งท่ีสอนแตละหนวยควรใช 5 หารลงตัว เพราะ  แตละ
หนวยการเรียนรูจะสอนใหจบลงเปนสัปดาห ๆ ไป บางหนวยการเรียนรูอาจใชเวลาสอน 5 ชั่วโมง  บางหนวย
การเรียนรูอาจใชเวลาสอน 10 ชั่วโมง ไมควรจัดใหเปน 6 ชั่วโมง หรือ 8 ชั่วโมง หนวยการเรียนรูน้ัน ๆ จะจัด



กิจกรรมการเรียนรูไดไมเหมาะสมเทาท่ีควร เม่ือวิเคราะหหนวยการเรียนรูเสร็จเรียบรอยแลว ผลการวิเคราะห
จะอยูในรูปตาราง  ดังน้ี 

 

หนวยการเรียนรู 
 

รหัสวิชา 2402-1003            วิชาหลักการประกอบอาหาร               จํานวน 3 หนวยกิต 5 ช่ัวโมง/สัปดาห     
 

หนวย 
ที่ 

 

ช่ือหนวย เวลา (ชม.) 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 

 

ความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับครัวและการประกอบอาหาร 
 
วัตถุดิบท่ีใชในการประกอบอาหาร 
 
หลักและเทคนิคการประกอบอาหารประเภทเน้ือสัตว นมและไข 
 
หลักและเทคนิคการประกอบอาหารประเภทผัก  ผลไม  ธัญพืช  และไขมัน 

 

10 
 

10 
 

40 
 

40 
 

รวม 100 
 

ขั้นที่ 5  จัดทําตารางวิเคราะหจุดประสงคการเรียนรู โดยผูสอนวิเคราะหจุดประสงคท่ีตองการให       
ผูเรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรูในแตละหัวขอรอง/หัวขอยอยของหนวยการเรียนรูดานตาง ๆ ไดแก พุทธิพิสัย 
ทักษะพิสัย และจิตพิสัย  ซ่ึงระดับพุทธิพิสัยแบงออกเปน 6 ระดับ ไดแก  ความจํา  ความเขาใจ การนําไปใช 
วิเคราะห  สังเคราะห  และประเมินคา โดยผูสอนสามารถกระทําได 2 ลักษณะ คือ  

1. การใสเคร่ืองหมาย (/) ท่ีคาดวาพฤติกรรมน้ัน ๆ จะเกิดข้ึนกับผูเรียนในหัวขอตาง ๆ  ดังตัวอยางท่ี 1 
 2. การจัดอันดับความสําคัญเปนคาตัวเลข เชน  1,  2,  3 ...... 10  ซึ่งการใหคาตัวเลขนี้ผูสอนสามารถ
นํามาใชประโยชนในดานการกาํหนดจํานวนและลักษณะของขอสอบที่จะประเมินผลผูเรียนในหัวขอนั้น ๆ   ดัง
ตัวอยางที ่2 

การกําหนดจุดประสงคดังกลาวจะเปนกรอบในการจัดทําจุดประสงคการเรียนรูรายหนวยตอไป 
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ตัวอยางที ่1 
 

ตารางวิเคราะหจุดประสงคการเรยีนรู 
 

รหัสวิชา 2402-1003            วิชาหลักการประกอบอาหาร               จํานวน 3 หนวยกิต 5 ช่ัวโมง/สัปดาห     
 

ระดับพฤติกรรมที่พึงประสงค 
พุทธิพิสัย 

 
หนวย 
ท่ี 

 
ชื่อหนวย / หัวขอยอย 

1 2 3 4 5 6 
ทักษะ 
พิสัย 

จิต
พิสัย 

 
เวลา 
(ชม.) 

1 ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับครัวและการประกอบอาหาร 
1.1 ครัว 
1.2 คําศัพทที่ใชในการประกอบอาหาร 
1.3 เครื่องมือและอุปกรณในการประกอบอาหาร 

   
 
/ 

 
 
 
/ 

 
/ 

  
 
 
/ 

 
/ 
/ 
/ 

10 

2 วัตถุดิบที่ใชในการประกอบอาหาร 
2.1 ความสําคัญของวัตถุดิบที่ใชในการประกอบอาหาร 
2.2 ประเภทของวัตถุดิบที่ใชในการประกอบอาหาร 
2.3 เครื่องเทศและเครื่องปรุง 
2.4 การเลือกใชวัตถุดิบในการประกอบอาหาร 

  
/ 

 
 
 
 
/ 

 
 
/ 
/ 

   
 
 
 
/ 

 
/ 
/ 
/ 
/ 

10 

3 หลักและเทคนิคการประกอบอาหารประเภทเนื้อสัตว นม
และไข 
3.1 หลักและเทคนิคการประกอบอาหารประเภทเนื้อสัตว 
3.2 หลักและเทคนิคการประกอบอาหารประเภทนม 
3.3 หลักและเทคนิคการประกอบอาหารประเภทไข 

    
/ 
/ 
/ 

   
 
/ 
/ 
/ 

 
 
/ 
/ 
/ 

40 

4 หลักและเทคนิคการประกอบอาหารประเภทผัก  ผลไม   
ธัญพืช  และไขมัน 
4.1 หลักและเทคนิคการประกอบอาหารประเภทผัก 
4.2 หลักและเทคนิคการประกอบอาหารประเภทผลไม 
4.3 หลักและเทคนิคการประกอบอาหารประเภทธัญพืช 
4.4 หลักและเทคนิคการประกอบอาหารประเภทไขมัน 

    
 
/ 
/ 
/ 
/ 

   
 
/ 
/ 
/ 
/ 

 
 
/ 
/ 
/ 
/ 

40 

 
หมายเหต ุ  
ระดับพุทธพิิสัย   1 = ความจํา             2 = ความเขาใจ       3 = การนําไปใช 

4 = วิเคราะห   5 = สังเคราะห       6 = ประเมินคา 
 
 
 



 
ตัวอยางที ่2 

 

ตารางวิเคราะหจุดประสงคการเรยีนรู 
 

รหัสวิชา 2402-1003               วิชาหลักการประกอบอาหาร            จํานวน 3 หนวยกิต 5 ช่ัวโมง/สัปดาห     
 

ระดับพฤติกรรมท่ีพึงประสงค 
พุทธิพิสัย 

 
หนวย
ที่ 

 
ช่ือหนวย / หัวขอยอย 

1 2 3 4 5 6 รวม 
ทักษะ 
พิสัย 

จิต
พิสัย 

อันดับ
ความ
สําคัญ 

1 ความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับการประกอบอาหาร 
1.1 ครัว 
1.2 คําศัพทท่ีใชในการประกอบอาหาร 
1.3 เคร่ืองมอืและอุปกรณในการประกอบอาหาร 

 
 
1 

 
1 
1 
 

 
 
1 
1 

 
 
 
1 

 
1 

 7 
 

 
 
 
3 

 4 

2 วัตถุดิบที่ใชในการประกอบอาหาร 
2.1 ความสําคัญของวัตถุดิบที่ใชในการประกอบอาหาร 
2.2 ประเภทของวัตถุดิบท่ีใชในการประกอบอาหาร 
2.3 เครื่องเทศและเครื่องปรงุ 
2.4 การเลือกใชวัตถุดิบในการประกอบอาหาร 

  
2 

 
 
1 
1 
1 

 
 
2 
2 

  9  
 
 
 
5 

 3 

3 หลักและเทคนิคการประกอบอาหารประเภทเน้ือสัตว  
นม  และไข 
3.1 หลักและเทคนิคการประกอบอาหารประเภทเนื้อสัตว 
3.2 หลักและเทคนิคการประกอบอาหารประเภทนม 
3.3 หลักและเทคนิคการประกอบอาหารประเภทไข 

    
 
2 
2 
2 

  6  
 
6 
6 
6 

 2 

4 หลักและเทคนิคการประกอบอาหารประเภทผัก  ผลไม   
ธัญพืช  และไขมัน 
4.1 หลักและเทคนิคการประกอบอาหารประเภทผัก 
4.2 หลักและเทคนิคการประกอบอาหารประเภทผลไม 
4.3 หลักและเทคนิคการประกอบอาหารประเภทธัญพืช 
4.4 หลักและเทคนิคการประกอบอาหารประเภทไขมัน 

    
 
2 
2 
2 
2 

  8  
 
6 
6 
6 
6 

 1 

รวม 1 4 5 19 1  30 50 20  

 
หมายเหต ุ  
ระดับพุทธพิิสัย   1 = ความจํา             2 = ความเขาใจ       3 = การนําไปใช 

4 = วิเคราะห   5 = สังเคราะห       6 = ประเมินคา 
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หนวยท่ี 4   
การเขียนแผนการจัดการเรียนรู 

  

แผนการจัดการเรียนรู  ประกอบดวยองคประกอบท่ีสําคัญ ดังน้ี 
1. สาระสําคัญ 
2. จุดประสงคการเรียนรู 
3. เนื้อหาสาระ 
4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
5. สื่อและแหลงการเรียนรู   
6. การวัดผลและประเมินผล 
7. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู   

 

∏ สาระสําคัญ 
สาระสําคัญ หมายถึง ขอความท่ีเปนแกนของเน้ือหาสาระ หลักการ ขอเท็จจริงและแนวคิดตาง ๆ ของ

เน้ือหาสาระของแผนการจัดการเรียนรูน้ัน 
 การเขียนสาระสําคัญ  ในการเขียนสาระสําคัญตองเขียนใหกระชับและไดใจความ  เขาใจ        
ความหมายและความสําคัญของสาระสําคัญและวิธีเขียน ดังน้ี 
 1. ตองเขียนอยางสรุป  กระชับ  ไมกํากวม  เพราะไมใชเปนสวนท่ีเปนรายละเอียด  ควรใชคําท่ีมี     
ความหมายเจาะจง  แนนอน  เชนคําวา เปน ประกอบ หมายถึง เปนตน  เปนการขยายชื่อเรื่อง 
 2.  ควรเขียนเปนความเรียงแตอาจจะแยกเปนขอ ๆ  ในกรณีท่ีเน้ือหามีประเด็นแยกจากกันชัดเจน 
 3. จะเขียนแบบใดก็ตาม ตองเร่ิมดวยสวนท่ีจําเปนและสําคัญท่ีสุดของเน้ือหากอน เชน ใหนิยามแลวจึง
ตามดวยรายละเอียดที่สําคัญของเรื่อง 
      เปน 
          ชื่อเรื่อง  (ตามดวย)             หมายถึง       ขอความขยายชื่อเรื่อง 
      คือ 
 

ตัวอยางท่ี 1 เรื่อง การรีดผา 
สาระสําคัญ การรีดผาเปนวิธีการท่ีทําใหเสื้อผาเครื่องแตงกายเรียบเปนระเบียบเรียบรอย สวยงาม  ทํา

ใหผูสวมใสเกิดความสบายและมีบุคลิกท่ีดี จะตองทําใหถูกวิธีตามชนิดของผา ขั้นตอนการรีดผาประกอบดวย
การพรมนํ้า การเตรียมอุปกรณ การรีดและการเก็บอุปกรณ 
ตัวอยางท่ี 2 เรื่อง การพิมพภาพจากแมพิมพธรรมชาติ 
 
 



สาระสําคัญ การพิมพภาพจากแมพิมพธรรมชาติเปนการเอาวัสดุธรรมชาติมาใชเปนแมพิมพในการ
พิมพภาพ ภาพท่ีไดจากแมพิมพธรรมชาติจะออกมาตรงกันขามกับแมพิมพแตจะมีรายละเอียดมากนอย     
เทากับแมพิมพธรรมชาติน้ัน ๆ  
∏ จุดประสงคการเรียนรู 
 จุดประสงคการเรียนรูเปนความคาดหวัง ความตองการของผูสอนท่ีจะใหเกิดขึ้นกับผูเรียน หลังจากได
ศึกษาเน้ือหาสาระในหนวยการเรียนรูหรือกระทํากิจกรรมน้ัน ๆ  แลว  ผูสอนจึงตองเตรียมวางแผนการจัดการ
เรียนรูไวลวงหนา กําหนดจุดประสงคท่ีตองการใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและเปล่ียนแปลงพฤติกรรม โดยเลือก
วิธีการสอนและการวัดผลประเมินผลใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูท่ีไดกําหนดไว  ท้ังน้ีตองพิจารณา
ถึงจุดประสงครายวิชาและมาตรฐานรายวิชานั้น ๆ  ดวย 
 การกําหนดจุดประสงค 
 ผูสอนตองกําหนดจุดประสงคในการสอนใหมีลักษณะดังน้ี 
 1. จุดประสงคท่ีดีจะตองสื่อความเขาใจไดตรงกันระหวางผูสอนกับผูเรียน จึงจําเปนตองเลือกใชคําท่ี
รัดกุม ระบุส่ิงท่ีผูสอนตองการใหชัดเจน หลีกเล่ียงการใชถอยคําท่ีไมแนนอนหรือตีความหมายไดหลายอยาง  
 2. จุดประสงคท่ีมีลักษณะแนนอนชัดเจน ตองเปนพฤติกรรมท่ีสังเกตไดและวัดได   ผูสอนตองการให
ผูเรียนแสดงออกหลังจากท่ีไดเรียนรูไปแลว  ซ่ึงเรียกวาจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 3. จุดประสงคในการสอนแตละครั้ง ควรเขียนใหครอบคลุมลักษณะการเรียนรูท้ัง 3 ดาน คือ ดาน
ความรู (Cognitive Domain)  ดานจิตใจ (Affective Domain)  และดานทักษะ (Psychomotor Domain) ตาม
ลักษณะของเน้ือหาและสภาพของวิชาที่เรียนดวย 
 จุดประสงคการเรียนรูอาจจําแนกได 2 ลักษณะ คือ 
 1. จุดประสงคปลายทาง หรือ จุดประสงคท่ัวไป เปนความคาดหวังความตองการของผูสอนใน
ภาพรวมท่ีจะใหเกิดกับผูเรียน ดานพุทธิพิสัย จิตพิสัยและทักษะพิสัย ดานใดดานหน่ึงหรือสองดานขึ้นไป 
แลวแตลักษณะของเน้ือหาวิชาน้ัน ดังน้ี 

1.1 ดานพุทธิพิสัย อาจเขียนขอความเปน “เพื่อใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจ การนําไปใช การ
วิเคราะห การสังเคราะห หรือการประเมินคา (อยางใดอยางหน่ึง) เก่ียวกับเร่ือง .................(ชื่อเรื่อง).............” 

1.2 ดานจิตพิสัย อาจเขียนขอความเปน “ เพ่ือใหนักเรียน รับรู ตอบสนอง สรางคุณคา จัดระบบ
หรือสรางลักษณะนิสัย (อยางใดอยางหน่ึง) เก่ียวกับเร่ือง...................(ชื่อเรื่อง)......................” 

1.3 ดานทักษะพิสัย อาจเขียนขอความเปน “เพ่ือใหนักเรียนมีความสามารถทําเลียนแบบ ทําตาม
แบบ ทําถูกตองทําตอเน่ือง หรือทําเปนธรรมชาติ (ตามลักษณะอยางใดอยางหน่ึง) เก่ียวกับเรื่อง.................(ชื่อ
เรื่อง)................” 

1.4 ดานพุทธิพิสัยและจิตพิสัย อาจเขียนขอความเปน “เพื่อใหนักเรียนมีความรูความเขาใจและ
ยอมรับเก่ียวกับเร่ือง...................(ชื่อเรื่อง)......................” 

1.5 ดานพุทธิพิสัยและทักษะพิสัย อาจเขียนขอความเปน “เพื่อใหนักเรียนมีความรูความเขาใจและ
สามารถในการ ...................(ชื่อเรื่อง)......................” 
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1.6 ดานพุทธิพิสัย จิตพิสัยและทักษะพิสัย อาจเขียนขอความเปน   “เพื่อใหนักเรียนมีความรู ความ
เขาใจมีเจตคติท่ีดีและสามารถในการ ...................(ชื่อเรื่อง)......................” 

2. จุดประสงคนําทาง หรือ จุดประสงคเชิงพฤติกรรม เปนจุดประสงคในการสอนท่ีบอกใหทราบวา
เม่ือส้ินสุดในการเรียนการสอนแลว ผูเรียนจะกระทําอะไรไดบาง ซ่ึงข้ึนอยูกับสถานการณ เกณฑและพฤติกรรม
ท่ีผูเรียนจะแสดงออกมาได โดยจะตองสังเกตไดหรือวัดได ฉะนั้นตัวแสดงพฤติกรรมจะตองใชคํา “กริยา” ซึ่ง
ประกอบดวย 3 สวน คือ 

2.1 พฤติกรรม หมายถึง การกระทําท่ีผูสอนคาดหวังวาเม่ือการเรียนการสอนผานไปแลว ผูเรียน
จะตองแสดงการกระทําน้ันออกมาซ่ึงเปนการกระทําท่ีสังเกตและวัดได 

2.2 เง่ือนไข/สถานการณ หมายถึงการกําหนดสภาพแวดลอมท่ีกอใหเกิดพฤติกรรม 
2.3 เกณฑ หมายถึง ความสามารถขั้นตํ่าท่ีผูเรียนจะตองแสดงพฤติกรรมออกมาหลังจากการเรียน

การสอนผานไปแลว จึงจะถือวาผูเรียนน้ันบรรลุวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว 
คํากริยาท่ีบงบอกพฤติกรรมท้ัง 3 ดาน 

พุทธพิสัย 
ระดับพฤติกรรม คํากริยาที่บงบอกถึงการกระทํา 

1. ความรู ความจํา 
    1.1 ความรูเก่ียวกับความจริง 
 
    

1.2 ความรูเก่ียวกับวิธีการ 
 
 
    

1.3 ความรูเก่ียวกับหลักการ 
         และทฤษฎี 

 
บอกความหมาย ใหนิยาม บอกคําจํากัดความ บอกลักษณะสูตร ให
เรียกชื่อ บอกวัน บอกสถานท่ี บอกเหตุการณ บอกรูปแบบ 
 

บอกการกระทํา วิธีการกระทํา กระบวนการ ความเคล่ือนไหว การ
พัฒนาความตอเน่ือง ระบุเกณฑ บอกขอกําหนด บอกขอบเขต บอก
วิธีท่ีจะไดผลลัพธ บอกเทคนิค บอกวิธีปฏิบัติท่ีจะไดผล บอกวิธีใช 
 

ระบุหลักการสําคัญ อางขอสรุป บอกขอเสนอแนะระบุทฤษฎีท่ี  
เก่ียวของ บอกกฎเกณฑท่ีสําคัญในการพิสูจน 

2. ความเขาใจ 
    2.1 การแปลความ 
 

    2.2 การตีความ  
 
     

    2.3 การขยายความ   

 
แปลความหมายของคําศพัท ความหมายของวลีประโยค 
 

ตีความหมายจากภาพ ขอความ สัญลักษณ  อธิบายความจากท่ี
กําหนดใหเปนภาพแผนผังใหความเห็น 
 

อาง ขยาย ตอเติม 
3. การนําไปใช  

ทําใหเปนผลสําเร็จ เปล่ียนวิธีการ ใชสิ่งอ่ืนแทน อธิบายหลักวิชา 
แกไขปญหา อธิบายเหตุผลในการกระทํา 



 
 

ระดับพฤติกรรม คํากริยาที่บงบอกถึงการกระทํา 
4. การวิเคราะห 
    4.1 การวิเคราะหความสําคัญ 
 
     

4.2 การวิเคราะหความสัมพันธ 
 
     

4.3 การวิเคราะหหลักการ 

 
จําแนก ชนิด ลักษณะ ประเภทของขอความ เรื่องราว วัตถุสิ่งของ   
เหตุการณและการกระทําตาง ๆ 
 

หาความสัมพันธเก่ียวกับความสอดคลอง การสนับสนุน ความ  
เก่ียวของ ขอเท็จจริงท่ีสมเหตุสมผล หาเหตุและผล 
 

คนหาโครงสรางและระบบของวัตถุ สิ่งของ เรื่องราวและการกระทํา
ตาง ๆ  หาส่ิงเช่ือมโยงระหวางของส่ิงตาง ๆ  

5. การสังเคราะห 
    5.1 การสังเคราะหขอความ 
 

    5.2 การสังเคราะหแผนงาน 
 

    5.3 การสังเคราะหความสัมพันธ 

 
เขียนบทวิจารณ เรียงความ เสนอแนะ แสดงความคิดเห็น ยอความ 
 

วางโครงการ สราง ผลิต ออกแบบ การประดิษฐ วางแผน 
 

จัดรวบรวม อนุมาน คาดหมาย ต้ังสมมุติฐาน ระบุหลักการ 
6. การประเมินคา  

ลงสรุป วินิจฉัย โตแยง ช้ีขอมูล ตัดสิน เทียบมาตรฐาน เทียบคุณคา  
 
จิตพิสัย 

ระดับพฤติกรรม คํากริยาที่บงบอกถึงการกระทํา 
1. การรับรู สะสม ยอมรับ รับฟง 
2. การตอบสนอง ยินยอมทําตาม เห็นดวย ชักชวน แนะนํา อาสา อภิปราย ฝกหัด เลน 

สรรเสริญ กลาวสงเสริม 
3. การสรางคุณคา โตแยง สาธิต บรรยาย ปฏิเสธ สนับสนุน 
4. การจัดระบบ จัดแจง เปรียบเทียบ ทําใหสมบูรณ วางหลักการใหนิยาม หย่ังคิด 
5. การสรางลักษณะนิสัย เรียบเรียงใหม เปล่ียน ตอเติม แกไข ตานทาน พยามเปล่ียน 
 
ทักษะพิสัย 
 คําที่ใช ไดแก ทําเลียนแบบ เปล่ียนแปลง ประกอบ สราง ประดิษฐ ออกแบบ ฝก ราง ผสม แกไข  ฯลฯ 
ตัวอยางจุดประสงคการสอนท่ีเขียนในจุดประสงคนําทาง หรือ จุดประสงคเชิงพฤติกรรม เชน 

1. เม่ือกําหนดใหอานเร่ือง 3 เรื่อง  ผูเรียนสามารถเขียนสรุปใจความสําคัญของเร่ืองได 2 เรื่อง 
2. เม่ือกําหนดเศษวัสดุให 5 ชนิด ผูเรียนสามารถประดิษฐเปนของเลนได 1 อยางภายใน 30 นาที 
3. เม่ือกําหนดแผนผงัให  ผูเรียนสามารถเขียนไดถูกตองตามแบบ 
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ขอความท่ีเปนตัวหนา เปนเง่ือนไขหรือสถานการณ   ขอความท่ี ขีดเสนใต เปนพฤติกรรม   ขอความท่ีเปน   
  ตัวเอน เปนเกณฑ  ซึ่งมีท้ังเกณฑเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ  แตโดยปกติจะนิยมเขียนเฉพาะพฤติกรรมกับ
เกณฑเทาน้ัน  เชน 
 1. เขียนสรุปใจความสําคัญของเร่ืองได 
          2. ประดิษฐเศษวัสดุเปนของเลนได 
 3. เขียนแผนผังตามแบบได 
 

∏ การเขียนเน้ือหา 
เน้ือหาเปนสวนท่ีใหรายละเอียดและขอมูลตาง ๆ เชื่อมโยงกับสาระการเรียนรูและสอดคลองกับ     

จุดประสงค การเขียนเน้ือหาในแผนการจัดการเรียนรูจะตองสอดคลองกับจุดประสงคนําทาง (จุดประสงคเชิง
พฤติกรรม) ขอตอขอและควรมีการอธิบายใหรายละเอียดบางเล็กนอยพอท่ีจะอานเขาใจได 

ตัวอยางการเขียนหัวขอเน้ือหาในแผนการจัดการเรียนรูในสอดคลองกับจุดประสงคนําทาง             
(จุดประสงคเชิงพฤติกรรม)  ดังน้ี 
 จุดประสงคนําทาง (จุดประสงคเชิงพฤติกรรม)  
 1. อธิบายความหมายของระบบนิเวศได 
 2. จําแนกสวนประกอบของระบบนิเวศได 
 3. อธิบายวิธีการอนุรักษระบบนิเวศได 
 เนื้อหา 

1. ความหมายของระบบนิเวศ 
    ระบบนิเวศ หมายถึง ............................................................................................................... 
2. สวนประกองของระบบนิเวศ 
    ระบบนิเวศมีสวนประกอบ ดังน้ี 
     2.1 .......................................................................................................................... 
     2.2 .......................................................................................................................... 
3. วิธีการอนุรักษระบบนิเวศ 
    การอนุรักษระบบนิเวศมีวิธีการ ดังน้ี 
     3.1 .......................................................................................................................... 
     3.2 .......................................................................................................................... 
การเขียนเน้ือหาในส่ือประกอบแผนการจัดการเรียนรู 

 สื่อประกอบแผนการจัดการเรียนรูในท่ีน้ีจะกลาวเฉพาะสื่อสิ่งพิมพ เชน เอกสารประกอบการเรียน 
หนังสือแบบเรียน  หนังสือเรียนแบบหนวย ใบความรูและบัตรเน้ือหา (ในชุดการสอนแบบศูนยการเรียน) ซ่ึงมี
หลักการ ดังน้ี 



 

1. จัดลําดับหัวขอใหเหมาะสมและเปนระบบเดียวกัน ขอใหญมากอนขอรอง หัวขอสําคัญเทากันอยู
ระดับเดียวกัน เชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
โดยจําแนกหัวขอใหญ หัวขอรองและหัวขอยอยกอนเขียนรายละเอียด 
 2.   หัวขอใหญตรงกับหัวขอเน้ือหาในแผนการสอน (แผนการจัดการเรียนรู) 
 3. เรียบเรียงเน้ือหาสาระใหละเอียดสมบูรณ  และลําดับเรื่องใหสอดคลองกับสาระสําคัญและ          
จุดประสงค แสดงถึงการมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค และความกาวหนาทางวิชาการท่ีมีประโยชนตอผูเรียน 
 4. เขียนเน้ือหาในแตละหัวขอใหตรงประเด็น  และอยูในขอบเขตของสาระสําคัญและจุดประสงค      
ท่ี วางไว ใหเน้ือหาแตละหัวขอมีความสัมพันธเก่ียวเน่ืองกัน 
 5. ภายใตหัวขอเร่ืองใหญ ควรมีความนําของเน้ือหาในหัวขอใหญน้ัน ๆ     ดยบอกขอบเขตของเน้ือหา
อยางสรุป เพ่ือใหผูเรียนไดเห็นภาพรวม ๆ    ของเน้ือหากอนท่ีจะลงไปในรายละเอียด 
 6. ใชภาษาท่ีเหมาะสมกับลักษณะวิชา และเปนสํานวนของผูเขียนเอง พยายามใชคําธรรมดางาย ๆ  ท่ี
ผูเรียนอานแลวเขาใจไดงาย 
 7. คําภาษาอังกฤษหรือคําภาษาตางประเทศอ่ืน ๆ (ถามี)  ควรใชศัพทบัญญัติในกรณีท่ีไมมีศัพทบัญญัติ
ใหวงเล็บคําภาษาอังกฤษหรือภาษาตางประเทศน้ัน ๆ  ในการอางคร้ังแรกเทาน้ัน 

8. ระบุประเด็นใหชัดเจน โดยอธิบายเพ่ิมเติม ขยายความ หรือยกตัวอยางประกอบคําอธิบาย อาจใช
วิธีการเปรียบเทียบกับส่ิงใกลตัวผูเรียน ใชรูปภาพ แผนภูมิ แผนท่ี หรือตารางประกอบใหถูกตองและเหมาะสม
กับเน้ือหา 

  9. สวนท่ีเปนขอมูลจะตองทันสมัย ตารางหรือรูปภาพ ควรใหมีความสมจริงสอดคลองกับเน้ือหา     
สวนท่ีไมไดเขียนหรือวาดเองตองเอามาจากท่ีอ่ืน จะตองอางแหลงท่ีมาท่ีเหมาะสม 
 10. เขียนอางอิง (เชิงอรรถ) ใหถูกตองสมบูรณและใชรูปแบบการเขียนแบบใดแบบหน่ึงเพียงแบบ
เดียวตลอดท้ังเลม 
 11. ตรวจทานตัวสะกดการันต การเวนวรรคและการใชเครือ่งหมายใหถูกตองตามหลักการเขียน 

               
                                           หัวขอใหญ 
                              
               1.                         หัวขอรอง 
                                 1.1     หัวขอยอย 
                                 1.2    หัวขอยอย                              
               2.                         หัวขอรอง 
 

3.                         หัวขอรอง 
 

หัวขอใหญ 
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∏ การเขียนกิจกรรมการเรียนการสอน 
กิจกรรมการเรียนการสอนในท่ีน้ีหมายถึง กิจกรรมหรือประสบการณตาง ๆ ท่ีผูสอนไดจัดใหผูเรียนเพ่ือเกิดการ
เรียนรูตามจุดประสงคท่ีกําหนดไว กิจกรรมและประสบการณดังกลาวเพ่ือประโยชนท่ีจะนําไปใชทําแผนการ
จัดการเรียนรู  

กิจกรรมท่ีเนนผูเรียน 
 การสอนโดยใชกิจกรรมท่ีเนนผูเรียนจะมีวิธีสอนโดยใหผูเรียนมีบทบาทเปนสวนใหญ ไดแก การสอน
แบบทดลอง  แบบศูนยการเรียน แบบสถานการณจําลองและใชกระบวนการสอนตาง ๆ 
 วิธีการสอนหรือกระบวนการสอนตาง ๆ  ที่ใชในกิจกรรมการเรียนการสอน  ดังน้ี 
 1. วิธีสอนแบบอุปมาน  ซึ่งเปนการสอนท่ีเริ่มตนจากตัวอยาง หลายตัวอยาง แลวสรุปเปนหลักการ 
ขอเท็จจริง หรือทฤษฎีตาง ๆ  ผูเรียนจะเรียนรูจากสวนยอยไปสูสวนรวม โดยการสังเกต ทดลอง คิดพิจารณา 
เปรียบเทียบ วิเคราะห จนถึงข้ันสรุปเปนกฎเกณฑ ซ่ึงมีข้ันตอนการสอน  
 2. วิธีสอนแบบอนุมาน เปนวิธีสอนท่ีใหผูเรียนทราบ เขาใจหลักการ กฏเกณฑ นิยามสูตร หรือทฤษฎี
กอน แลวทดลองพิสูจนใหเห็นจริงอีกคร้ังหน่ึง  
 3. วิธีสอนวิชาทักษะ  เปนวิชาที่อาศัยการฝกฝน หรือการฝกหัดทําซ้ํา ๆ  จนผูเรียนสามารถทําไดอยาง
ถูกตอง และเปนอัตโนมัติ เชน วิชาทางภาษา พลศึกษา วิชาชีพ หรือวิชาอ่ืน ๆ  ท่ีจําเปนตองฝกปฏิบัติบอย ๆ จน
เกิดความชํานาญ  
 4. วิธีการสอนแบบวิทยาศาสตร เปนวิธีสอนโดยยึดหลัก การเรียนรูจะเกิดข้ึนเม่ือมีปญหา 
 5. วิธีสอนแบบศูนยการเรียน เปนวิธีสอนท่ีมีหลักการสําคัญ 2 ประการ คือ การใชสื่อประสมท่ี      
ผูสอนจัดเตรียมไวอยางเปนระบบ และใชกระบวนการกลุมเพ่ือฝกใหผูเรียนสามารถทํางานรวมกันเปนหมูคณะ 
 6. วิธีสอนแบบทดลอง เปนกิจกรรมท่ีผูสอนจัดใหผูเรียนไดปฏิบัติดวยตนเอง อาจเปนรายบุคคล หรือ
เปนกลุมก็ได 
 7. วิธีสอนแบบสาธิต  เปนกิจกรรมท่ีผูสอนตองแสดงหรือปฏิบัติเปนตัวอยางใหผูเรียนไดปฏิบัติตาม 
 8. ทักษะกระบวนการ มีข้ันตอนดังน้ี 
   8.1 ตระหนักในปญหาและความจําเปน ผูสอนยกสถานการณใหผูเรียนไดเขาใจและตระหนักใน
ปญหา และความจําเปนของเร่ืองท่ีศึกษา 

8.2 คิดวิเคราะหวิจารณ  ผูสอนกระตุนใหผูเรียนไดคิด วิเคราะห วิจารณ ตอบคําถามขอมูลและ
โอกาส     ผูเรียนแสดงความคิดเห็นเปนกลุมหรือรายบุคคล 

8.3 สรางทางเลือกใหหลากหลาย  เปดโอกาสใหผูเรียนแสวงหาทางเลือกในการแกปญหาอยาง
หลากหลาย โดยรวมกันคิดเสนอทางเลือก และอภิปรายขอดีขอเสียของทางเลือกน้ัน ๆ  

8.4 ประเมินและเลือกทางเลือก ใหผูเรียนพิจารณาตัดสินเลือกแนวทาง การแกไข ปญหาโดยท่ี  
รวมกันสรางเกณฑท่ีตองคํานึงถึงปจจัย วิธีการดําเนินการ ผลผลิต ขอจํากัด ความเหมาะสม เพ่ือใชในการ
พิจารณา ตัดสินเลือกแนวทางแกปญหาซึง่อาจใชวิธีระดมพลังสมอง อภิปราย ศึกษาคนควาเพ่ิมเติม 



 
8.5  กําหนดและลําดับขัน้ตอนการปฏิบัติ ใหผูเรียนวางแผนการทํางานของตนเองหรือกลุม 
8.6 ปฏิบัติดวยความช่ืนชม เปดโอกาสใหผูเรียนปฏิบัติงานดวยความสมัครใจ  เพลิดเพลินกับงาน 
8.7 ประเมินระหวางปฏิบัติ  เสนอแนวทางการปรับปรุง การทํางานข้ันตอไป 
8.8 ปรับปรุงใหดีข้ึนอยูเสมอ ผูเรียนนําผลจากการประเมินผล มาเปนแนวทางในการพัฒนางาน 
8.9 ประเมินผลรวมเพ่ือใหเกิดความภูมิใจ ผูเรียนสรุปผลการดําเนินงานโดยเปรียบเทียบผลงานกับ

วัตถุประสงคท่ีกําหนดไว และผลพลอยไดอ่ืน ๆ   ซ่ึงเผยแพรขยายผลงานแกผูอ่ืนไดรับรูดวยภาคภูมิใจ 
 9. กระบวนการสรางความคิดรวบยอด  
     9.1 สังเกต ใหผูเรียนรับรูขอมูลและศึกษาดวยวิธีการตาง ๆ โดยใชส่ือประกอบเพ่ือกระตุนใหผูเรียน
เกิด  ขอกําหนดเฉพาะดวยตนเอง 

9.2 จําแนกความแตกตาง ใหผูเรียนบอกขอแตกตางของส่ิงท่ีรับรูและใหเหตุผลในความแตกตางน้ัน 
9.3 หาลักษณะรวม ผูเรียนเห็นความเหมือนในภาพรวมของส่ิงท่ีรับรูและสรุปเปนวิธีการ    หลักการ    

คําจํากัดความ นิยาม ได 
9.4 ระบุชื่อความคิดรวบยอด ผูเรียนไดทดลอง ทดสอบ สังเกต ทําแบบฝกหัด ปฏิบัติเพ่ือประเมิน

ความรู 
 10. กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ  เปนความสามารถทางกระบวนการทางปญญาท่ี     เก่ียวของ
กับการรับรู เกิดความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห สังเคราะห และประเมินคา หรือเปน
กระบวนการเริม่จากสัญลักษณทางภาษาจนโยงเปนความคิดรวบยอด ซ่ึงประกอบดวยกิจกรรมตาง ๆ ดังน้ี 

10.1 สังเกต เนนการใหทํากิจกรรมรับรูเขาใจ ไดความคิดรวบยอด เชื่อมโยงความสัมพันธของ     
สิ่งตาง ๆ  สรุปเปนใจความสําคัญ 

10.2 อธิบาย ใหผูเรียนตอบคําถาม แสดงความคิดเห็นเอง เห็นดวย/ไมเห็นดวยกับสิ่งท่ีกําหนดเนน
การใชเหตุผล อางหลักฐานขอมูลประกอบใหนาเช่ือถือ 

10.3 รับฟง ใหผูเรียนไดรับฟงขอคิดเห็น ไดตอบคําถาม ไดรับฟง วิพากษวิจารณจากผูอ่ืน เนนการ
ปรับเปล่ียนความคิดเดิมตามเหตุผลหรือขอมูลท่ีดีกวา 

10.4 ความเชื่อมโยงความสัมพันธ ใหผูเรียนไดเปรียบเทียบความแตกตางและความคลายคลึง สรุป
จัดกลุมส่ิงท่ีเปนพวกเดียวกัน เช่ือมโยงเหตุการณเชิงหาเหตุผล การเชือ่มโยงในลักษณะอุปมาอุปไมย 

10.5 วิจารณ จัดกิจกรรมใหวิเคราะหเหตุการณ คํากลาว แนวคิดหรือการกระทําแลวใหจําแนกหา
จุดเดน จุดดอย สวนดี สวนเสีย  สวนสําคัญไมสําคัญ  จากส่ิงน้ันยกเหตุผล หลักการมาประกอบคําวิจารณ 

10.6 สรุป จัดกิจกรรมใหพิจารณาสวนประกอบของการกระทํา หรือขอมูลตาง ๆ  ท่ีเชื่อมโยงท่ี   
เก่ียวของกันแลวใหสรุปผลอยางตรง และตามหลักฐานขอมูล 
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 11. กระบวนการสรางความตระหนัก เปนกระบวนการท่ีทําใหผูเรียนเกิดความสนใจ เอาใจใสรับรู 
เห็นคุณคาในปรากฏการณ พฤติกรรมตาง ๆ  ท้ังท่ีเปนรูปธรรม นามธรรมท่ีเกิดข้ึนในสังคม โดย 

11.1 สังเกต  ใหขอมูลหรือยกเหตุการณ ท่ีทําใหผูเรียนเกิดความสนใจ เอาใจใสรับรู 
11.2 วิจารณ ใหผูเรียนไดวิเคราะหสาเหตุ วิจารณ ผลดีผลเสียที่จะเกิดขึ้นทั้งในระยะสั้น ระยะยาว    

เก่ียวกับขอมูล เหตุการณหรือกรณีตัวอยาง 
 12. กระบวนการปฏิบัติ เปนกระบวนการท่ีมุงเนนใหผูเรียนปฏิบัติจนเกิดทักษะ มีข้ันตอนดังน้ี 

12.1 สังเกตรับรู ใหผูเรียนไดสังเกต ศึกษาตัวอยาง จนเขาใจและสรุปความคิดรวบยอดได 
12.2 ทําตามแบบ ทําตามตัวอยางท่ีแสดงใหเห็นทีละข้ันตอนจากข้ันพ้ืนฐาน ไปสูงานท่ีซับซอนข้ึน 
12.3 ทําเองโดยไมมีแบบ เปนการฝกปฏิบัติท้ังกระบวนการทํางานต้ังแตตนจนจบดวยตนเอง 
12.4  ฝกใหชํานาญ  เปนการใหฝกปฏิบัติดวยตนเองจนเกิดความชํานาญ  หรือทําไดโดยอัตโนมัติ

ซ่ึงอาจเปนงานช้ินเดิม หรืองานท่ีคิดข้ึนใหม 
 13. กระบวนการเรียนภาษา เปนกระบวนการท่ีใหเกิดการพัฒนาทักษะทางภาษาทีละข้ันตอน ดังน้ี 

13.1 ทําความเขาใจสัญลักษณ สื่อ รูปภาพ รูปแบบ เครื่องหมาย ผูเรียนรับรู เกี่ยวกับความหมาย
ของคํา กลุมคํา ประโยค และถอยคําสํานวนตาง ๆ 

13.2 สรางความคิดรวบยอด ผูเรียนเกิดความเชื่อมโยงความรูจากประสบการณมาสูความเขาใจ 
และเกิดภาพรวมเก่ียวกับส่ิงท่ีเรียนดวยตนเอง 

13.3 สื่อความหมาย ความคิด ผูเรียนถายทอดทางภาษาใหผูอ่ืนเขาใจได 
13.4 พัฒนาความสามารถ ผูเรียนเกิดการเรียนรูตามขั้นตอน คือ ความรู ความจํา เขาใจ นําไปใช 

วิเคราะห สังเคราะห และหรือประเมินคาได 
14. กระบวนการกลุม เปนกระบวนการมุงใหผูเรียนทํางานรวมกัน โดยเนนกิจกรรม ดังน้ี 

14.1 แสวงหาผูนํากลุม ซ่ึงอาจผลัดเปล่ียนกัน 
14.2 กลุมวางแผน กําหนดวัตถุประสงคและวิธีการ 
14.3 กลุมรับฟงความคิดเห็นสมาชิกทุกคนบนพ้ืนฐานของเหตุผล 
14.4 กลุมติดตามผลการปฏิบัติ และปรับปรุง 
14.5 กลุมประเมินผลรวม และชื่นชมในผลงานของคณะ 

 

∏ การเขียนส่ือ 
สื่อ  หมายถึง วัสดุ อุปกรณและวิธีการท่ีผูสอนนํามาเปนตัวกลางในการใหการศึกษาแกผูเรียน 
วัสดุ เปนสิ่งที่ชวยสอนประเภทที่สิ้นเปลืองหรือไมคงทนถาวรแตกหักผุพังไดงาย เชน รูปภาพ แผนท่ี 

แผนภูมิ แผนภาพ ปายนิเทศ ใบชวยสอนตาง ๆ เชน ใบความรู ใบงาน ใบมอบหมายงาน เปนตน 
อุปกรณ เปนเคร่ืองมือมีสภาพคงทนถาวร เชน เครื่องฉายขามศรีษะ เคร่ืองเลนเทป โทรทัศน เปนตน 
วิธีการ เปนกระบวนการท่ีจะนําผูสอน ผูเรียน เน้ือหา วัสดุ อุปกรณตาง ๆ  เขามาสัมพันธกัน เพ่ือให

เกิดการเรียนรู 
 



การเขียนส่ือในแผนการจัดการเรยีนรู 
1. ตองเขียนใหชัดเจนพอท่ีจะเขาใจไดวาเปนส่ืออะไร 
2. เรียงลําดับใหสอดคลองในกิจกรรมการเรียนการสอน 
3. ควรเขียนส่ือส่ิงพิมพ เชน แบบฝก ชุดการสอน เอกสารประกอบการเรียน หนังสือเรียน แบบหนวย         

ใบความรู ใบงานหรือบทเรียนสําเร็จรูป ท่ีจะใหผูเรียนไดศึกษาในแผนการจัดการเรียนรูน้ัน ๆ 
4. ส่ือไมจําเปนตองเขียน ไดแก หนังสือเรียน ตัวคร ูตัวเด็ก เปนตน 
 

∏ การวัดผลและประเมินผล 
การวัด เปนการเก็บรวบรวมขอมูลแลวกําหนดคาเปนตัวเลขใหกับสิ่งใดสิ่งหน่ึง โดยมีเกณฑท่ีแนนอน 

สําหรับการประเมินผลน้ันเปนการนําตัวเลขท่ีไดจากการวัดผลมาตีคาแลวตัดสินการวัดผลและประเมินผลการ
เรียนการสอนเปนการวัดความสําเร็จในการเรียนการสอนซึ่งนําคะแนนของผูเรียนมาจัดลําดับ ผูสอนจะได
ประเมินผานไมผาน และผานระดับใด เชน ดีมาก ด ีปานกลาง หรือใหเกรดเปน ก  ข  ค  และ ง เปนตน 
 

วิธีการวัดผล 
 1. จะตองวัดใหตรงกับจุดประสงคนําทาง (จุดประสงคเชิงพฤติกรรม) 
 2. จะตองวัดใหครอบคลุมเน้ือหา 
 3. ใชเคร่ืองมือวัดท่ีมีคุณภาพสูงและตรงกับจุดประสงคการเรียนรู 
 

การวัดผลการเรียนการสอน อาจจําแนกได 3 วิธี ดังน้ี 
 1. การทดสอบ 
   การวัดผลโดยการทดสอบ เปนการวัดการเรียนรูวาผูเรียนไดบรรลุตามจุดประสงคท่ีกําหนดไว
หรือไม  แบบทดสอบท่ัวไป จําแนกไดหลายชนิด เชน แบบใหตอบคําถามเปนความเรียง แบบเลือกตอบ แบบ
ถูกผิด  และแบบจับคู เปนตน ในแบบทดสอบหน่ึง ๆ  จะตองใชแบบเดียวเทาน้ัน  แนวทางในการนําไปใชมี
ดังน้ี 

1.1 ใหตอบเปนความเรียง 
การใหตอบคําถามเปนความเรียงน้ี ผูสอนจะตองเขียนคําถามใหกระชับความตรงประเด็น โดย

เขียนใหเปนคําถามท่ีสมบูรณ  ถามตรงจุด สั้นกระทัดรัด ใชภาษาใหถูกตองเหมาะสมกับระดับของผูเรียน ไม
ควรใชคําถามท่ีเปนปฏิเสธ หรือปฏิเสธซอนปฏิเสธ  เปนคําถามท่ีย่ัวยุใหผูเรียนไดคิด ไดแสดงเหตุผล 

1.2 ใหเลือกตอบ 
การทดสอบแบบใหเลือกตอบประกอบดวยสวนสําคัญ 2 สวน คือ คําถามและตัวเลือก สําหรับ

การเขียนคําถามใชหลักการเดียวกับแบบใหตอบ แตการเขียนตัวเลือกมีหลักการเขียน ดังน้ี 
1) ตัวเลือกตองเปนพวกเดียวกัน ทิศทางเดียวกัน หรือใกลเคียงกันมากท่ีสุด 
2) ไมควรมีตัวเลือกวา “ถูกทุกขอ”  “ผิดทุกขอ”  หรือถูกเฉพาะ ขอ ก. และ ขอ ข. เปนตน 
3) ตัวเลือกท่ีเปนตัวลวงท่ีดีจะตองเปนเหตุใหผูท่ีไมรูจริงเลือกตอบได 
4) มีตัวเลือกท่ีเปนคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงตัวเลือกเดียว 
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5) ตัวเลือกขอใดขอหน่ึง ไมช้ีนําคําตอบใหขออ่ืน 
6) ตัวเลือกจะตองเปนอิสระจากกัน 
7) มีจํานวนตัวเลือกเทากันทุกขอ 

1.3 ใหเติมคํา   มีหลักการเขียนดังน้ี 
1) ขอความท่ีใหเติมควรเปนส่ิงสําคัญและจําเปน ไมใชเติมในรายละเอียด 
2) ขอความท่ีใหเติมควรจําเพาะเจาะจง ไมใชเติมไดหลายคําตอบ 
3) ไมควรคัดลอกขอความจากเน้ือหาโดยตรง 
4) ขอความท่ีใหเติมควรเปนขอความส้ัน  ๆ  
5) เวนชองวางใหเทากันทุกท่ี 

1.4 ใหทําเคร่ืองหมายถูกผิด สําหรับใชทดสอบความรู ความจํา เทาน้ัน    มีหลักการเขียน  ดังน้ี 
1) ขอความท่ีใหน้ันตองถูกหรือผิดตามหลักวิชาจริง ๆ 
2) ไมควรคัดเลือกขอความมาจากเน้ือหาโดยตรง 
3) ไมควรใชประโยคปฏิเสธซอนปฏิเสธ 
4) ไมควรใชขอความท่ีมีท้ังถูกและผิดในขอเดียวกัน 
5) หลีกเล่ียงคําหรือขอความท่ีช้ีแนะคําตอบ 
6) ควรหลีกเล่ียงคําท่ีบงบอกถึงความไมแนนอน เชน คําวา “บอย ๆ” “เสมอ” “อาจจะ”  เปนตน 

7)  ขอความท่ีถูกและท่ีผิดควรใหกระจายออกไป    
1.5 ใหจับคู เปนการทดสอบความจํา มีหลักการเขียน ดังน้ี 

1) ขอความทางดานซายและดานขวาท่ีจะใหจับคูกันควรมีจํานวนขอไมเทากันแตกตางกัน
ประมาณ 2 ถึง 3 ขอ 

2) จํานวนขอความท่ีนํามาจับคูกันในแตละดานจะตองเปนเร่ืองประเภทเดียวกัน 
3) ขอสอบท้ัง 2 ดาน ควรอยูในหนาเดียวกันเพ่ือความสะดวกในการตอบ 
4) มีจํานวนขอสอบไมควรเกิน 10 ขอ 
 

2. การสังเกต 
 การวัดผลโดยการสังเกตน้ัน เหมาะกับการวัดทางดานเจตคติ คุณธรรม คานิยม ท่ีนักเรียนแสดงออก 

โดยมีแบบการสังเกตวาสังเกตอะไรบาง เชน การปฏิบัติงานสมํ่าเสมอ ความสนใจการทํางานตามขั้นตอน ความ
อดทนหรือการทํางานรวมกับผูอ่ืน เปนตน และกําหนดนํ้าหนักของแตละองคประกอบ และมีเกณฑการให
คะแนนท่ีชัดเจนจัดทําเปนแบบสังเกต 

การกําหนดเกณฑการใหคะแนน มีข้ันตอนดังน้ี 
ขั้นที่ 1 กําหนดวาจะวัดละเอียดเพียงใด อาจกําหนด 5 ระดับ คือ ดีมาก (5)   ดี (4)   ปานกลาง (3)      

พอใช (2)    และตองแกไขปรับปรุง (1)  หรือไมละเอียดนัก 3 ระดับ คือ ดีมาก (3)   ด ี(2)   พอใช (1) 



ข้ันท่ี 2 การกําหนดคาน้ําหนักของแตละองคประกอบ หากใหคาน้ําหนักเทากันทุกองคประกอบนั้น
อาจกําหนดใหมีคะแนนเต็ม 3 หรือ 5  ในขั้นท่ี 1 หากกําหนดคานํ้าหนักของแตละองคประกอบไมเทากัน   ให
นํา 3 หรือ 5 ไปคูณกับคานํ้าหนักคะแนนผลท่ีไดจะเปนคะแนนเต็มขององคประกอบน้ัน 

ข้ันท่ี 3 การกําหนดเกณฑตัดสินวา คะแนนรวมเทาไร จึงผาน เปนตน 
 

3. การตรวจผลงาน 
     การวัดผลโดยการตรวจผลงานนิยมใชกับภาคปฏิบัติท่ีใหนักเรียนสรางชิ้นงาน  ผูสอนพิจารณา

องคประกอบสําคัญของผลงานน้ัน เชน สัดสวน ถูกตอง สวยงาม หรือความเรียบรอย เปนตน กําหนดนํ้าหนัก
แตละองคประกอบ และมีเกณฑการใหคะแนนท่ีชัดเจน  การกําหนดเกณฑการใหคะแนน มีข้ันตอนดังน้ี 

ขั้นที่ 1 กําหนดวาจะวัดละเอียดเพียงใด อาจกําหนด 5 ระดับ คือ   ดีมาก (5)   ดี (4)  ปานกลาง (3)      
พอใช (2)    และตองแกไขปรับปรุง (1)  หรือไมละเอียดนัก 3 ระดับ คือ ดีมาก (3)   ด ี(2)   พอใช (1) 

ข้ันท่ี 2 การกําหนดคาน้ําหนักของแตละองคประกอบ หากใหคาน้ําหนักเทากันทุกองคประกอบนั้น
อาจกําหนดใหมีคะแนนเต็ม 3 หรือ 5  ในขั้นท่ี 1 หากกําหนดคานํ้าหนักของแตละองคประกอบไมเทากัน   ให
นํา 3 หรือ 5 ไปคูณกับคานํ้าหนักคะแนนผลท่ีไดจะเปนคะแนนเต็มขององคประกอบน้ัน 

ข้ันท่ี 3 การกําหนดเกณฑตัดสินวา คะแนนรวมเทาไร จึงผาน เปนตน 
 

∏ บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู  เปนสวนท่ีผูสอนตองบันทึกเม่ือกิจกรรมการเรียนรูแตละครั้งจบสิ้น

ลง เพ่ือใหทราบวาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในคร้ังน้ัน ๆ  มีผลเปนเชนไร ผูเรียนเกิดการเรียนรูในระดับ
ใด มีปญหาและอุปสรรคอะไรบาง  ขอมูลท่ีไดรับจากการบันทึกน้ี ผูสอนจะไดนํากลับไปปรับปรุงและ
พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูครั้งตอไป หรือใชแกปญหาการเรียนรูของผูเรียน หรือปรับปรุงสื่อและใบชวย
สอนตาง ๆ ใหดีย่ิงข้ึน  ตัวอยางแบบบันทึก เชน 
  

ผลการใชแผนการสอน 
..................................................................................................................................................................   
..................................................................................................................................................................  
ผลการเรียนของนักเรียน 
..................................................................................................................................................................  
..................................................................................................................................................................   
ผลการสอนของครู 
..................................................................................................................................................................  
..................................................................................................................................................................  
ปญหา-อุปสรรคของการใชแผนการจัดการเรียนรู 
..................................................................................................................................................................  
..................................................................................................................................................................   
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เอกสารอางอิง 
 
กองมาตรฐานตําแหนงท่ี 2,  สํานักงานคณะกรรมการขาราชการครู.  2544. รูปแบบของผลงานทางวิชาการ 

สําหรับตําแหนงระดับ 8. กรุงเทพมหานคร : แผนกวิชาการพิมพ วิทยาลัยสารพัดชางพระนคร.   
 

บุญเลิศ  สัสส.ี 2547. คูมือการจัดทําโครงการสอนและแผนการสอนแบบบูรณาการมุงเนนสมรรถนะอาชีพ. 
ศูนยสงเสริมและพัฒนาอาชีวศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   สํานักงานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษา. อัดสําเนา. 

 

พนิต  เข็มทอง. 2547. การเขียนแผนการสอน. อัดสําเนา.   
 

วัลลภา  อยูทอง. 2547. แบบการเขยีนแผนการจัดการเรยีนรู.  สํานักมาตรฐานการอาชีวศึกษาและวิชาชีพ 
สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา. อัดสําเนา. 

 

ศศิธร กุลสิริสวัสด์ิ. 2547. การวิเคราะหหนวยการเรียนรู.  สํานักมาตรฐานการอาชีวศึกษาและวิชาชีพ  
สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา. อัดสําเนา. 

 

สํานักมาตรฐานการอาชีวศึกษาและวิชาชีพ, สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา. 2547. รายงาน      การ
ประชุมโครงการประชุมปฏิบัติการจัดทําตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูหลักสูตรประกาศนียบัตร
วิชาชีพ พุทธศักราช 2545 (ปรบัปรุง พ.ศ. 2546).  อัดสําเนา. 

 

สํานักมาตรฐานการอาชีวศึกษาและวิชาชีพ,  สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา. 2546.                 
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2545 (ปรับปรงุ พ.ศ. 2546)          ประเภทวิชา
เกษตรกรรม. สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา. อัดสําเนา. 

 

สํานักมาตรฐานการอาชีวศึกษาและวิชาชีพ,  สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา. 2546.                 
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2545 (ปรับปรงุ พ.ศ. 2546)          ประเภท
วิชาคหกรรมกรรม. สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา. อัดสําเนา. 

 

สํานักมาตรฐานการอาชีวศึกษาและวิชาชีพ,  สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา. 2546.                 
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2545 (ปรับปรงุ พ.ศ. 2546)          ประเภทวิชา
พณิชยกรรม. สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา. อัดสําเนา. 

 

โสภณ  นุมทอง. 2546. จากหลักสูตรสูแผนการจัดการเรียนรู. อัดสําเนา. 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอยางแบบการเขียนแผนการจัดการเรียนรู 
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แผนการจัดการเรียนรู    (แบบความเรียง) 
รหัส ............ ชื่อวิชา .........................................ช่ือหนวย .............................................. เวลา ........ ชม. 
เรื่อง .................................................................................................................... เวลา .................. คาบ 

 
สาระสําคัญ 

.................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................... 
จุดประสงคการเรียนรู (จุดประสงคเชิงพฤติกรรม) 
 1. .............................................................................................................................................. 
 2. .............................................................................................................................................. 
 3. .............................................................................................................................................. 
เน้ือหาสาระ 
 1. .............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................... 
 2. .............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................... 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
คร้ังท่ี 1  เวลา ................. ชม. (กรณีสอนมากกวา 1 ครั้ง) 

 1. .............................................................................................................................................. 
 2. .............................................................................................................................................. 
คร้ังท่ี 2  เวลา ................. ชม. 

 4. .............................................................................................................................................. 
 5. .............................................................................................................................................. 
ส่ือและแหลงการเรียนรู 
 1. .............................................................................................................................................. 
 2. .............................................................................................................................................. 
การวัดผล/ประเมินผล 
 1. .............................................................................................................................................. 
 2. .............................................................................................................................................. 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู 

.................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 

สวนท่ี 3 : แผนการจัดการเรยีนรู 



 
กิจกรรมการเรียนรู 

รหัส ..................  ช่ือวิชา ........................................................ระดับ..................... จํานวน ...... หนวยกิต    

ช่ือหนวย ............................................................................................................... เวลา ................. ชม. 

ชื่อเรื่อง ................................................................................................................. เวลา ................. ชม. 

ชื่อกิจกรรม ........................................................................................................... เวลา ................ นาที 
 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
 
ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรมการเรียนรู 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
 
สื่อ / วัสดุอุปกรณ 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
 
การประเมินผล 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
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ใบความรู ท่ี...... 

รหัส ..................  ช่ือวิชา ........................................................ระดับ..................... จํานวน ...... หนวยกิต    

ช่ือหนวย ............................................................................................................... เวลา ................. ชม. 

ชื่อเรื่อง ................................................................................................................. เวลา ................. ชม. 
 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
1. .............................................................................................................................................. 
2. .............................................................................................................................................. 
3. .............................................................................................................................................. 

 
   หัวขอเนื้อหา 

................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
 
   หัวขอเนื้อหา 

................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
 
ทดสอบ 

.................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
 



เอกสารอางอิงและเอกสารท่ีควรศึกษาคนควาเพ่ิมเติม 
1. .............................................................................................................................................. 
2. .............................................................................................................................................. 

ใบงาน ท่ี...... 
รหัส ..................  ช่ือวิชา ........................................................ระดับ..................... จํานวน ...... หนวยกิต    

ช่ือหนวย ............................................................................................................... เวลา ................. ชม. 

ชื่อเรื่อง ................................................................................................................. เวลา ................. ชม. 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. .............................................................................................................................................. 
2. .............................................................................................................................................. 
3. .............................................................................................................................................. 

 

วัสดุและอุปกรณ 
1. .............................................................................................................................................. 
2. .............................................................................................................................................. 
3. .............................................................................................................................................. 

 

ลําดับขั้นในการปฏิบัติงาน 
ข้ันท่ี 1  ....................................................... ขอความ.................................................................. 

 
 
 

ข้ันท่ี 2  ....................................................... ขอความ.................................................................. 
 
 
 

ข้ันท่ี   ........................................................................................................................................ 
 

ขอควรระวัง 
1. อุบัติภัย .................................................................................................................................. 
2. การรักษาคณุภาพของผลผลิต................................................................................................... 
3. การรักษาคุณภาพของเครื่องมือผลผลิต..................................................................................... 
 

 

รูปภาพ 

 

รูปภาพ 
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เอกสารอางอิงและเอกสารท่ีตองคนควาเพ่ิมเติม 
1. .............................................................................................................................................. 
2. .............................................................................................................................................. 


