
บทนํา 
 

สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ไดอนุมัติใหสํานักมาตรฐานการอาชีวศึกษาและวิชาชีพ โดย
กลุมมาตรฐานการจัดการเรียนการสอน ดําเนินโครงการประชุมปฏิบัติการจัดทําตัวอยางแผนการจัดการเรียนรู 
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ  พุทธศักราช 2545 (ปรับปรุง พ.ศ. 2546)   ระหวางวันท่ี 12–15 กรกฎาคม 
2547 ณ โรงแรมโกลเดนดรากอน  จังหวัดนนทบุรี  คณะกรรมการในการจัดทําครั้งน้ีประกอบดวยศึกษานิเทศก  
นักวิชาการศึกษา และอาจารยผูสอนวิชาชีพจากสถานศึกษา  จํานวน 40 คน  ไดจัดทําตัวอยางแผนการจัดการ
เรียนรู จํานวน 7 ประเภทวิชา ไดแก  ประเภทวิชาอุตสาหกรรม พาณิชยกรรม  ศิลปกรรม  คหกรรม   
เกษตรกรรม   ประมง  และอุตสาหกรรมทองเท่ียว  โดยพิจารณาเลือกรายวิชาท่ีสถานศึกษาใชเรียนกันเปนสวน
ใหญ  การจัดทําตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูครั้งน้ีเปนแผนการจัดการเรียนรูรายหนวย และจัดทํา     รายวิชา
ละ 1 แผนการจัดการเรียนรู 

 

สํานักมาตรฐานการอาชีวศึกษาและวิชาชีพ ไดประชุมเพ่ือดําเนินการจัดทําตัวอยางแผนการจัดการ
เรียนรูในหลักสูตรขางตน จํานวน 3 ครั้ง ดังน้ี 

คร้ังท่ี  1  ประชุมเตรียมการกําหนดแนวทางในการจัดประชุมปฏิบัติการจัดทําตัวอยางแผนการจัดการ
เรียนรู หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ  พุทธศักราช 2545 (ปรับปรุง พ.ศ. 2546)   วันท่ี 29 มิถุนายน 2547  
ณ หองประชุม 3 สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา   

ครั้งท่ี 2 ประชุมปฏิบัติการจัดทําตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ   
พุทธศักราช 2545 (ปรับปรุง พ.ศ. 2546)   ระหวางวันท่ี 12–15 กรกฎาคม 2547 ณ โรงแรมโกลเดนดรากอน   
จังหวัดนนทบุรี  

คร้ังท่ี  3  ประชุมสรุปผลการดําเนินงานและการจัดทําเอกสารเผยแพร  วันท่ี  17  สิงหาคม  2547    ณ 
หองประชุม 1  สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
 

 ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูท่ีนําเสนอในเอกสารฉบับน้ี  เปนการยกตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูที่
สมบูรณเพียง  1 รายวิชา และนําเสนอเฉพาะตัวแผนการจัดการเรียนรูในรายวิชาตาง ๆ   ตัวอยางแผนการ   
จัดการเรียนรูดังกลาวเปนเพียงแนวทางปฏิบัติท่ีจะชวยใหผูสอนไดจัดทําแผนการจัดการเรียนรูดวยตนเอง  มี
รูปแบบการเขียนในลักษณะตาง ๆ    ซึ่งผูสอนควรเลือกใชใหเหมาะสมกับลักษณะรายวิชา หรืออาจพัฒนาเปน
รูปแบบข้ึนมาใหม    ท้ังน้ีแผนการจัดการเรียนรูควรประกอบไปดวยสวนสําคัญดังท่ีระบุไวในเอกสาร 
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หนวยท่ี 1   
แผนการจัดการเรียนรู 

 

สํานักมาตรฐานการอาชีวศึกษาและวิชาชีพ  สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา  ไดพัฒนา 
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ  พุทธศักราช 2545 (ปรับปรุง พ.ศ. 2546)  ซึ่งรายวิชาตาง ๆ  ในหลักสูตรทุก
ประเภทวิชานั้น  มิไดแบงแยกภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  แตมีวัตถุประสงคท่ีมุงเนนใหผูเรียนสามารถปฏิบัติได
จริงโดยเฉพาะวิชาชีพ  หลักสูตรดังกลาวไดกําหนดจุดประสงครายวิชา มาตรฐานรายวิชา และคําอธิบายรายวิชา 
เปนกรอบกวาง ๆ  ท้ังน้ีเพ่ือเปดโอกาสใหผูสอนเปนผูกําหนดรายละเอียดของเน้ือหาสาระเอง ผูสอนสามารถ
บูรณาการสวนท่ีเปนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติเขาดวยกัน เพ่ือจัดกิจกรรมการเรียนรูไดอยางยืดหยุน  เหมาะกับ
สภาพแวดลอมและสถานะการณตาง ๆ  ไดมากย่ิงข้ึน  ส่ิงท่ีจะชวยผูสอนจัดการเรียนการสอนไดอยางเปนระบบ  
มีประสทิธิภาพ และบรรลุวัตถุประสงค  คือ แผนการจัดการเรียนรู  

แผนการจัดการเรียนรู (แผนการสอน) เปนเสมือนแผนท่ีรวบรวมขอมูลตาง ๆ มากําหนดกิจกรรมการ
เรียนการสอน เพ่ือใหผูเรียนบรรลุจุดมุงหมายท่ีกําหนดไว โดยเริ่มจากกําหนดวัตถุประสงควาจะใหผูเรียนเกิด
การเปลี่ยนแปลงดานใด (สติปญญา / เจตคติ / ทักษะ)   จะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยวิธีใด ใชสื่อการ
สอนอะไร และจะประเมินผลอยางไร  แผนการจัดการเรียนรูทําใหผูสอนเห็นความสัมพันธตอเน่ืองกันระหวาง
หัวขอตาง ๆ  ในวิชาเดียวกันไดอยางชัดเจน  (พนิต, 2547) 
ขั้นตอนในการทําแผนการจัดการเรียนรู 
 แผนการจัดการเรียนรูท่ีดี ตองปฏิบัติได ถูกตองโดยเน้ือหาสาระและเหมาะสมดวยวิธีการ ดังน้ี 
 1. ศึกษาจุดมุงหมาย ตองการใหผูเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในดานใด (สติปญญา/เจตคติ /
ทักษะ) และระดับพฤติกรรมน้ันควรเปนระดับใด เพ่ือนํามากําหนดเปนจุดประสงคการเรียนรู 
 2. ศึกษาคุณสมบัติของผูเรียน โดยควรจะทราบถึงพ้ืนฐานความรูระดับของประสบการณ 
 3. ศึกษาขอบขายของเนื้อหาวิชา เพ่ือสอนใหไดเน้ือหาท่ีตรงและเปนไปตามจุดประสงคท่ีกําหนดไว 
 4. เลือกวิธีการสอนใหเหมาะสมกับแตละหัวขอยอย เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดมากและดีท่ีสุด  
 5. เลือกใชสื่อโดยพิจารณา ส่ือท่ีจะชวยใหเกิดการเรียนรูไดงายและเร็วท่ีสุด  และใชไดอยางคุมคา  
 6. ศึกษาสภาพแวดลอมของการเรยีนรู    เชน   ความพรอมและความเหมาะสมของวัสดุ  อุปกรณ    
สถานที ่ ทั้งนี้เพื่อใหบรรยากาศการเรียนการสอนเปนไปดวยความราบรื่น และมีประสทิธิภาพสูงสุด 
 7. ควรมีการบันทึกหลังการสอน โดยบันทึกถึงผลสัมฤทธ์ิในการเรียนรูเปนอยางไร และมีปญหาใน
การดําเนินการสอนอยางไร เพ่ือเปนแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนคร้ังตอ ๆ  ไป  
ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนรู 

ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการจัดการเรียนรูท่ีจะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  มีพัฒนาการและ
ผลสัมฤทธ์ิตามจุดประสงคและมาตรฐานรายวิชามีปจจัยท่ีเก่ียวของหลายประการ ดังน้ี 

 
 



1)  เนื้อหาสาระ ผูสอนตองศึกษารายละเอียดที่เก่ียวของ ไดแก   หลักสูตร   ประเภทวิชา  สาขาวิชา 
จุดประสงครายวิชา  มาตรฐานรายวิชา  คําอธิบายรายวิชา   จํานวนเวลาเรียนตอสัปดาห  เนื้อหาสาระที่จะถายทอด
ความรู ทั้งนี้ผูสอนอาจเพิ่มเติมรายละเอียดใหสอดคลองทันสมัยนอกเหนือจากที่ไดกําหนดไวใน     คําอธิบายรายวิชาได 
แตตองเหมาะสมกับระดับของหลักสูตร และควรพิจารณาการบูรณาการเน้ือหาสาระของรายวิชาท่ีเก่ียวของเขาดวยกัน  

2) กิจกรรมการเรียนรู  ควรใชกระบวนการที่หลากหลายในแตละหนวยการเรียนรู  โดยเปดโอกาสให 
ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะ กระบวนการคิด การตัดสินใจ รวมท้ังคุณธรรม       
จริยธรรมและพฤติกรรมท่ีพึงประสงค 

3) การกําหนดงานมอบหมาย โดยใหนักเรียนไดมีโอกาสสรางความรู โดยใชขอมูลใหม ๆ  ควรลงมือ    
ฝกปฏิบัติ การสรางโครงงาน ช้ินงาน หรือการแสดง ซ่ึงจะชวยพัฒนาปญญาของผูเรียน อันเกิดจากการปฏิบัติ 

3) การวัดและประเมินผล ตองสอดคลองกับการจัดการเรียนรู และควรใหผูเรียนมีสวนรวมประเมิน 
ตนเองดวย ทังน้ีการวัดและประเมินผลควรใชรูปแบบและวิธีการท่ีหลากหลาย ประเมินศักยภาพของผูเรียน  ทุก
ดานตามสภาพจริง (Authentic assessment ) และมีเกณฑการประเมิน (Scoring Rubric) ท่ีชัดเจน 

4) สื่อและแหลงการเรียนรู  ควรใชสื่อการเรียนรูท่ีหลากหลาย เชน สื่อสิ่งพิมพ สื่อโสตทัศนูปกรณ  
การใชขอมูลจากระบบสารสนเทศ  หองสมุด  ทรัพยากรบุคคล/ภูมิปญญาทองถ่ิน และสถานท่ีตาง ๆ ในชุมชน  

5) ผูสอนตองปรับบทบาทเปนผูเอ้ืออํานวยความสะดวก ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือทําให
ผูเรียนเกิดการเยนรูตามจุดประสงค รวมท้ังการวัดและประเมินผลการเรียนรู  

6) ผูเรียน จะตองเปนผูปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู แสวงหาความรู และรวมประเมินผลการเรียนรู 
 

สวนประกอบของแผนการจัดการเรยีนรู  
แผนการจัดการเรียนรูมีรูปแบบหลากหลายอาจอยูในรูปของตารางหรือความเรียง  ผูสอนสามารถเลือก

รูปแบบไดตามความเหมาะสม  แผนการจัดการเรียนรูควรประกอบดวยสวนประกอบท่ีสําคัญ 3 สวน  คือ 
สวนท่ี 1 :   สวนนํา       หลักสูตร ..........................ประเภทวิชา........................... สาขาวิชา.................... 

      รหัสวิชา ................ชื่อวิชา ............................. หนวยกิต ............ ช่ัวโมง/สัปดาห 
จุดประสงครายวิชา .............มาตรฐานรายวิชา ..............คําอธิบายรายวิชา......... 

สวนท่ี 2 :   การจัดหนวยการเรียนรู  
    หนวยการเรียนรู.......................................... จํานวน .................... คาบ (ช่ัวโมง) 

สวนท่ี 3 :   แผนการจัดการเรยีนรู (องคประกอบท่ีสําคัญ) 
       สาระสําคัญ 
       จุดประสงคการเรียนรู 
       เนื้อหาสาระ 
       กิจกรรมการเรียนการสอน 
       ส่ือและแหลงการเรียนรู   

     การวัดผลและประเมินผล 
       บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู   
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หนวยท่ี 2   
สวนนํา 

 
สวนนํา เปนสวนท่ีกลาวถึงรายละเอียดเก่ียวกับลักษณะของรายวิชา โดยระบุ  ชื่อหลักสูตร  ประเภท

วิชา  สาขาวิชา  รหัสวิชา  และชื่อวิชา  ใหรายละเอียดเก่ียวกับ จํานวนหนวยกิต  จํานวนชั่วโมงตอสัปดาห   
จุดประสงครายวิชา   มาตรฐานรายวิชา  และคําอธิบายรายวิชา  

 

ตัวอยางการเขียนสวนนํา 
 

ตัวอยางท่ี 1 
 

หลักสูตร ประกาศนียบัตรวิชาชีพ   พุทธศักราช  2545 ( ปรับปรุง พ.ศ.2546) 

ประเภทวิชา คหกรรม                                                                      สาขาวิชา คหกรรมศาสตร 
รหัสวิชา 2402-1003            วิชาหลักการประกอบอาหาร               จํานวน 3 หนวยกิต 5 ช่ัวโมง/สัปดาห     
 
 

จุดประสงครายวชิา 
 1.  มีความรูเก่ียวกับความหมายของคําศัพทท่ีใชในการประกอบอาหาร 
 2. มีความเขาใจหลักการเตรียม หลักการหุงตม เทคนิคการประกอบอาหารประเภทเน้ือสัตว นม ไข ผัก 
ผลไม ธัญพืช ไขมันและการเก็บรกัษา 

3.  มีความสามารถในการเลือกใชวัตถุดิบ และประกอบอาหาร 
4.  มีความสามารถเตรียมวัตถุดิบและประกอบอาหารประเภทเน้ือสัตว นม ไข ผัก ผลไม ธัญพืช ไขมัน 

ดัดแปลงอาหารและการเก็บรักษาอาหาร 
5.  มีเจตคติท่ีดีและกิจนิสัยในการทํางาน ปฏิบัติงานดวยความเปนระเบียบเรียบรอย ประณีต       

รอบคอบ ปลอดภัยและมีความรับผิดชอบ 
 

มาตรฐานรายวิชา 
 1. เขาใจเก่ียวกับคําศัพท หลักการเตรียม การหุงตมเทคนิคการประกอบอาหารประเภทตาง ๆ  
และการเก็บรักษา 
 2. เลือกวัตถุดิบ เคร่ืองมืออุปกรณในการประกอบอาหาร 
 3. เตรียมวัตถุดิบประกอบอาหารชนิดตาง ๆ และเก็บรักษา 
 
 
 



คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติเก่ียวกับการประกอบอาหาร ความหมายของคําศัพทท่ีใชในการประกอบอาหาร 
หลักการและเทคนิคการประกอบอาหารประเภทเน้ือสัตว นม ไข ผัก ผลไม ธัญพืชและไขมัน หลักการเตรียม 
หลักการหุงตม การเก็บรักษาอาหารประเภทตาง ๆ  
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ตัวอยางท่ี 2 
 

ลักษณะรายวิชา 
 
1. รหัสและช่ือวิชา รหัส 2201-2202      วิชาการขายปลีกและการขายสง (Retail and Wholesale) 
2. สภาพรายวิชา หมวดวิชาชีพ      วิชาสาขางาน     สาขางานการขาย  

หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชพี  พุทธศักราช 2545 (ปรับปรุง พ.ศ. 2546)  
ประเภทวิชาพณิชยกรรม      สาขาวิชาพาณิชยการ     กระทรวงศกึษาธิการ 

3. ระดับรายวิชา ภาคเรียนที ่3 หรือ 4 
4. พื้นฐาน การขาย 1 และการขาย 2 
5. เวลาศึกษา เรียนทฤษฎีและปฏิบัติ  4 ช่ัวโมงตอสัปดาห  ระยะเวลา 20 สัปดาห  รวมท้ังส้ิน 80 

ช่ัวโมง ตลอดภาคเรียน และควรมีเวลาศึกษานอกเวลาเรียนอีก  1 ช่ัวโมงตอสัปดาห 
6. หนวยกิต  3 (4)    3 หนวยกิต  4 ช่ัวโมงตอสัปดาห 
7. จุดประสงครายวิชา 1. มีความรูและความเขาใจหลักการดําเนินงานกิจการคาปลีก-คาสงในรูปแบบ 

    รานคา 
2. สามารถประสานแนวคิดเรื่องการคาปลีก-คาสง กับการดําเนินธุรกิจขนาดยอม 
3. มีความรูเร่ืองระเบียบวิธีการปฏิบัติคาปลีก-คาสง ที่กระทําตามกฎหมาย 
4. มองเห็นแนวทางในการออกไปประกอบอาชีพ ในฐานะพนักงานขายหรือเจาของ
กิจการ ตลอดจนมีเจตคติท่ีดีตออาชีพคาปลีกคาสง 

8. มาตรฐานรายวิชา 1. กําหนดแนวความคดิในการคาปลีก-คาสง และธุรกิจขนาดยอม 
2. ดําเนินงานกิจการคาปลีก-คาสง ในรูปแบบรวมคา 
3. ปฏิบัติตามวิธีการ ระเบียบการคาปลีก-คาสง ตามกฎหมาย 

9. คําอธิบายรายวิชา ศึกษาและปฏิบัติเก่ียวกับการประกอบอาชีพคาปลีก-คาสง การจัดต้ังและการหาทุน
ในการดําเนินงาน ประเภทของรานคาปลีก-คาสง ทําเล ท่ีต้ัง หลักการจัดซื้อสินคา  
การควบคุมสินคาคงคลัง การตั้งราคาขายปลีกขายสง การปฏิบัติเกี่ยวกับกฎหมายของ
รานคาปลีก-คาสง การจดทะเบียนการคา ภาษีมูลคาเพ่ิม ภาษีปาย ตลอดจนการทํา
บัญชีคาปลีก-คาสง 

 



ตัวอยางรูปแบบของสวนนํา 
 
หลักสูตร ......................................................................................................................................  
ประเภทวิชา.................................................... สาขาวิชา.............................................................. 
รหัสวิชา ..............ชื่อวิชา .................................................จํานวน...... หนวยกิต ..... ช่ัวโมง/สัปดาห 
 
 

จุดประสงครายวิชา 
 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 
 
มาตรฐานรายวิชา 
 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 
 
คําอธิบายรายวิชา 
 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

แบบท่ี 1 
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ลักษณะรายวิชา 
 
1. รหัสและช่ือวิชา รหัส .......................  ชื่อวิชา 

............................................................................... 

2. สภาพรายวิชา หมวด................... วิชาสาขางาน.........................................................................  

หลักสูตร............................................................................................................. 

ประเภทวิชา.............................. สาขาวิชา........................................................... 

3. ระดับรายวิชา ภาคเรียนที ่
............................................................................................................... 

4. พื้นฐาน ชื่อวิชา (วิชาพ้ืนฐานท่ีตองเรียนมากอน) 
...................................................................... 

5. เวลาศึกษา เรียนทฤษฎีและปฏิบัติ  .....ช่ัวโมงตอสัปดาห  ระยะเวลา 20 สัปดาห  รวม ....ช่ัวโมง  

6. หนวยกิต  .............. หนวยกิต  ...............ช่ัวโมงตอสัปดาห 

7. จุดประสงครายวิชา    1. ...................................................................................................................... 

                                        2. ......................................................................................................................   

                                        3. ......................................................................................................................   

                                        4. ...................................................................................................................... 

8. มาตรฐานรายวิชา      1. ...................................................................................................................... 

                                        2. ......................................................................................................................   

                                        3. ......................................................................................................................   

                                        4. ...................................................................................................................... 

9. คําอธิบายรายวิชา     ........................................................................................................................... 

                                        ..........................................................................................................................   

                                         .........................................................................................................................   

                                        .......................................................................................................................... 

 

แบบท่ี 2 



 

หนวยท่ี 3   
หนวยการเรียนรู 

 
หนวยการเรียนรู (Unit) คือ ชื่อเรื่องหรือหัวขอการเรียนรู ท่ีผูสอนกําหนดขึ้นโดยพิจารณาให     

เหมาะสมและครอบคลุมตาม  จุดประสงครายวิชา มาตรฐานรายวิชา และคําอธิบายรายวิชา รวมท้ังจุดหมาย 
หลักการของหลักสูตร จุดประสงคสาขาวิชา และมาตรฐานสาขาวิชา/สาขางาน การกําหนดจํานวนหนวยการ
เรียนรูจึงขึ้นอยูกับเน้ือหาสาระในรายวิชาตามระดับของหลักสูตร กิจกรรมการเรียนรู และเวลาที่จะใช โดยเริ่ม
จากหนวยการเรียนรูท่ีมีเน้ือหาสาระงายหรือเปนความรูพ้ืนฐานไปสูเน้ือหาสาระท่ียาก ซับซอน หรือตองมีการ
ประมวลองคความรูมาปฏิบัติ/ประยุกตใชตอเน่ืองตามลําดับ เชน 

หนวยท่ี 1  เปนหัวขอซึ่งประกอบดวยเน้ือหาสาระท่ีปูพื้นฐานความรูในรายวิชาน้ัน ๆ เชน จะกลาวถึง
ความหมาย  ความสําคัญ  ความรูท่ัว ๆ ไป    

หนวยท่ี 2  เร่ิมเจาะลึกในเร่ืองท่ีตองการใหผูเรียนมีความรูในเร่ือง ๆ น้ันเฉพาะเรื่องมากขึ้น  แตเน้ือหา
สาระยังไมยากหรือซับซอนจนเกินไป 

หนวยท่ี 3 เจาะลึกเฉพาะเรื่องเชนกัน  อาจมีเน้ือหาสาระท่ีซับซอนมากขึ้นเล็กนอย จนถึงหนวย       
สุดทายอาจเปนหนวยท่ีสรุปและรวบรวมเน้ือหาสาระท่ีบูรณาการความรูท้ังหมดมารวมกัน  หรือเปนเน้ือหา
สาระท่ียากและซับซอนซ่ึงผูเรียนตองใชองคความรูต้ังแตตนมาประกอบกัน  
นอกจากน้ีผูสอนอาจพิจารณากําหนดใหแตละหนวยการเรียนรูมีความเปนอิสระตอกัน หรือมีลักษณะเปน    ชุด
การเรียนรูท่ีเบ็ดเสร็จในตัวเองก็ได  ทั้งน้ีขึ้นอยูกับลักษณะของรายวิชาและกิจกรรมการเรียนรูที่จะจัด 

 

การวิเคราะหหนวยการเรียนรู 
ผูสอนจะตองศึกษาเอกสารขางตน และนําผลการศึกษาลักษณะรายวิชามาพิจารณา โดยเฉพาะ    

จุดประสงครายวิชา  มาตรฐานรายวิชา  และคําอธิบายรายวิชา จากสวนท่ี 1 ท่ีเปนสวนนํา ดังน้ี 
จุดประสงครายวิชา เปนสวนที่กําหนดจุดประสงคท่ีตองการใหเกิดพฤติกรรมการเรียนรูท่ีพึงประสงค

ตอผูเรียน ท้ัง 3 ดาน ไดแก ดานความรู  ทักษะ และเจตคติ  ในรายวิชานี้ เชน  วิชาหลักการประกอบอาหาร 
 1.  มีความรูเก่ียวกับความหมายของคําศัพทท่ีใชในการประกอบอาหาร 
 2. มีความเขาใจหลักการเตรียม หลักการหุงตม เทคนิคการประกอบอาหารประเภทเน้ือสัตว นม ไข ผัก 
ผลไม ธัญพืช ไขมันและการเก็บรกัษา 

3.  มีความสามารถในการเลือกใชวัตถุดิบ และประกอบอาหาร 
4.  มีความสามารถเตรียมวัตถุดิบและประกอบอาหารประเภทเน้ือสัตว นม ไข ผัก ผลไม ธัญพืช      

ไขมัน ดัดแปลงอาหารและการเก็บรักษาอาหาร 
5.  มีเจตคติท่ีดีและกิจนิสัยในการทํางาน ปฏิบัติงานดวยความเปนระเบียบเรียบรอย ประณีต       

รอบคอบ ปลอดภัยและมีความรับผิดชอบ 
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ดังน้ันหนวยการเรียนรูในวิชาหลักการประกอบอาหาร  ควรประกอบดวยเน้ือหาสาระท่ีเก่ียวของกับ
ศัพทท่ีใชในการประกอบอาหาร หลักการเตรียม หลักการหุงตม เทคนิคการประกอบอาหารประเภทเน้ือสัตว 
นม ไข ผัก ผลไม ธัญพืช ไขมัน และการเก็บรักษา การเลือกใชวัตถุดิบ และประกอบอาหาร นอกจากน้ียังควร
บูรณาการเน้ือหาสาระท่ีจะสงเสริมใหผูเรียนมีกิจนิสัยในการทํางาน ปฏิบัติงานดวยความเปนระเบียบเรียบรอย 
ประณีต  รอบคอบ ปลอดภัยและมีความรับผิดชอบ 

มาตรฐานรายวิชา เปนส่ิงท่ีมุงเนนใหผูเรียนมีความรู เกิดสมรรถนะสามารถปฏิบัติงานดานใดบาง เชน 
ในวิชาหลักการประกอบอาหาร จะมีมาตรฐานท่ีเกิดกับผูเรียนเม่ือไดเรียนวิชาน้ีเสร็จส้ินไปแลว  ดังน้ี 
 1. เขาใจเก่ียวกับคําศัพท หลักการเตรียม การหุงตมเทคนิคการประกอบอาหารประเภทตาง ๆ  
และการเก็บรักษา 
 2. เลือกวัตถุดิบ เคร่ืองมืออุปกรณในการประกอบอาหาร 
 3. เตรียมวัตถุดิบประกอบอาหารชนิดตาง ๆ และเก็บรักษา 
 ดังนั้นหนวยการเรียนรูวิชาหลักการประกอบอาหาร จะตองมีเน้ือหาสาระท่ีสงเสริมและเอ้ืออํานวยให
ผูเรียนเกิดสมรรถนะดังกลาว ในเรื่อง ความเขาใจเก่ียวกับคําศัพท หลักการเตรียม การหุงตม เทคนิคการ
ประกอบอาหารประเภทตาง ๆ  การเลือกวัตถุดิบและเครื่องมือในการประกอบอาหาร  การเตรียมวัตถุดิบ
ประกอบอาหารชนิดตาง ๆ  และเก็บรักษา 

คําอธิบายรายวิชา เปนการกําหนดหัวขอตาง ๆ   ที่เกี่ยวของกับหลักการประกอบอาหาร เชน 
 ศึกษาและปฏิบัติเก่ียวกับการประกอบอาหาร ความหมายของคําศัพทท่ีใชในการประกอบอาหาร 
หลักการและเทคนิคการประกอบอาหารประเภทเน้ือสัตว นม ไข ผัก ผลไม ธัญพืชและไขมัน หลักการเตรียม 
หลักการหุงตม การเก็บรักษาอาหารประเภทตาง ๆ  
 ดังนั้นหนวยการเรียนรูวิชาหลักการประกอบอาหาร    ควรประกอบไปดวยหัวขอดังกลาวในคําอธิบาย
รายวิชานี้ ซึ่งผูสอนอาจใชเปนหัวขอหลัก และพิจารณาเนื้อหาสาระที่มีรายละเอียดมากขึ้นและสัมพันธกับ    
หัวขอหลัก   จัดใหเปนหัวขอรองหรือหัวขอยอย ๆ   
 

การกําหนดหนวยการเรียนรู 
การกําหนดหนวยการเรียนรู  ผูสอนอาจทําไดโดยการนําหัวขอหลักตาง ๆ ท่ีสัมพันธและสอดคลอง

กันจากท่ีไดพิจารณาใน  จุดประสงครายวิชา มาตรฐานรายวิชา และคําอธิบายรายวิชา มารวบรวมลงในตาราง
วิเคราะหหนวยการเรียนรู โดยดําเนินการดังน้ี 

 

ข้ันท่ี 1 การกําหนดหัวขอหลัก 
โดยนําหัวขอหลักจากคําอธิบายรายวิชาบรรจุลงในตารางชองหัวขอหลัก เชน วิชาหลักการประกอบ

อาหารมี  6 หัวขอหลัก  ดังน้ี 
 
 
 



หัวขอหลัก หัวขอรอง/หัวขอยอย 
การประกอบอาหาร  
ความหมายของคําศัพทท่ีใชในการประกอบอาหาร  
หลักการและเทคนิคการประกอบอาหารประเภท 
เน้ือสัตว นม ไข ผัก ผลไม ธัญพืชและไขมัน 

 

หลักการเตรียม  
หลักการหุงตม  
การเก็บรักษาอาหารประเภทตาง ๆ   

 
ข้ันท่ี 2  การกําหนดหัวขอรอง  ดําเนินการดงัน้ี 
2.1 นําหัวขอท่ีไดพิจารณาจุดประสงครายวิชาและมาตรฐานรายวิชา  มาบรรจุลงในตารางหัวขอรอง/

หัวขอยอย ท่ีสัมพันธกับหัวขอหลัก  
2.2  ใหพิจารณาเน้ือหาสาระเพ่ิมเติมเพ่ือสนับสนุนเน้ือหาของหัวขอหลัก  
2.3  ควรบูรณาการเน้ือหาสาระท่ีจะสงเสริมใหผูเรียนมีกิจนิสัยในการทํางาน  ปฏิบัติงานดวยความ

เปนระเบียบเรียบรอย ประณีต  รอบคอบ ปลอดภัยและมีความรับผิดชอบ 
2.4  เรียงลําดับหัวขอรอง/หัวยอย โดยเร่ิมจากหัวของายไปสูหัวขอยาก 

 

หัวขอหลัก หัวขอรอง/หัวขอยอย 
ความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับการประกอบอาหาร 1. ครัว 

2. เคร่ืองมือและอุปกรณในการประกอบอาหาร 
ความหมายของคําศัพทท่ีใชในการประกอบอาหาร 1. ศัพทท่ีใชในการประกอบอาหาร 

2. ความเขาใจเก่ียวกับคําศัพท 
หลักการและเทคนิคการประกอบอาหารประเภท
เน้ือสัตว นม ไข ผัก ผลไม ธัญพืชและไขมัน 

1. เทคนิคการประกอบอาหารประเภท  เน้ือสัตว นม 
    ไข ผัก ผลไม ธัญพืช ไขมัน 
2. การเลือกใชวัตถุดิบในการประกอบอาหาร 
3. การเตรียมวัตถุดิบประกอบอาหารชนิดตาง ๆ 
4. เทคนิคการประกอบอาหารประเภทตาง ๆ 
5. การเลือกเคร่ืองมือในการประกอบอาหาร 

หลักการเตรียม 1. หลักการเตรียม 
หลักการหุงตม 1. หลักการหุงตม 

2. การหุงตม 
การเก็บรักษาอาหารประเภทตาง ๆ  1. การเก็บรกัษา 
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ข้ันท่ี 3  การกําหนดช่ือหนวยการเรียนรู ดําเนินการดงัน้ี 
3.1 ปรับหัวขอหลักท่ีผูสอนพิจารณาแลวเห็นสมควรอยูรวมกันเปนหัวขอหลักเดียวกัน (อาจเพ่ิมหรือ

ลดหัวขอหลักได) 
3.2 พิจารณาเนื้อหาสาระที่เกี่ยวของกับหัวขอหลักที่ผูสอนคิดวาขาดหายไป หรือเน้ือหาท่ีเก่ียวของซึ่ง

เปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนใหมในปจจุบัน  ใหกําหนดเปนหัวขอรอง/หัวขอยอยเพ่ิมเติม   
3.3 ปรับชื่อหัวขอหลักและหัวขอรอง/หัวขอยอยใหกระชับรัดกุม ไดใจความ และครอบคลุมเน้ือหา

สาระท้ังหมด 
3.4  เรียงลําดับหนวยการเรียนรูท่ีผูสอนเห็นสมควรจจะนํามาสอนตามลําดับกอน-หลัง ดังน้ี 
 

หนวย 
ที่ 

 
ช่ือหนวย 

 
หัวขอรอง / หัวขอยอย 

1 ความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับครัวและ 
การประกอบอาหาร 

1.1 ครัว 
1.2 คําศพัทท่ีใชในการประกอบอาหาร 
1.3 เคร่ืองมือและอุปกรณในการประกอบอาหาร 

2 วัตถุดิบท่ีใชในการประกอบอาหาร 
 

2.1 ความสําคัญของวัตถุดิบท่ีใชในการประกอบอาหาร 
2.2 ประเภทของวัตถุดิบท่ีใชในการประกอบอาหาร 
2.3 เคร่ืองเทศและเคร่ืองปรุง 

3 หลักและเทคนิคการประกอบอาหาร
ประเภทเน้ือสัตว นมและไข 
 

3.1 หลักและเทคนิคการประกอบอาหารประเภท 
     เน้ือสัตว 
3.2 หลักและเทคนิคการประกอบอาหารประเภทนม 
3.3 หลักและเทคนิคการประกอบอาหารประเภทไข 

4 หลักและเทคนิคการประกอบอาหาร
ประเภทผัก  ผลไม  และธัญพืช 
ไขมัน 

4.1 หลักและเทคนิคการประกอบอาหารประเภทผัก 
4.2 หลักและเทคนิคการประกอบอาหารประเภทผลไม 
4.3 หลักและเทคนิคการประกอบอาหารประเภทธัญพืช 
4.4 หลักและเทคนิคการประกอบอาหารประเภทไขมัน 

 

ข้ันท่ี 4  การกําหนดเวลาท่ีใชสอนแตละหนวยการเรียนรู   ใหพิจารณาจากปริมาณของเน้ือหาสาระแต
ละหนวยการเรียนรู และอันดับความสําคัญท่ีผูสอนตองการใหผูเรียนลงลึกในหนวยใด ท้ังน้ีผูสอนตองพิจารณา
จํานวนหนวยกิต   จํานวนชั่วโมงตอสัปดาห   เชน   หลักการประกอบอาหาร    จํานวน 3 หนวยกิต    ใชเวลา  
5  ชั่วโมงตอสัปดาห  เวลาเรียนท้ังหมด 20 สัปดาห ดังน้ัน ในแตละหนวยการเรียนรูของหลักการประกอบ
อาหาร  เม่ือจัดแผนการจัดการเรียนรูแลว จํานวนครั้งท่ีสอนแตละหนวยควรใช 5 หารลงตัว เพราะ  แตละ
หนวยการเรียนรูจะสอนใหจบลงเปนสัปดาห ๆ ไป บางหนวยการเรียนรูอาจใชเวลาสอน 5 ชั่วโมง  บางหนวย
การเรียนรูอาจใชเวลาสอน 10 ชั่วโมง ไมควรจัดใหเปน 6 ชั่วโมง หรือ 8 ชั่วโมง หนวยการเรียนรูน้ัน ๆ จะจัด



กิจกรรมการเรียนรูไดไมเหมาะสมเทาท่ีควร เม่ือวิเคราะหหนวยการเรียนรูเสร็จเรียบรอยแลว ผลการวิเคราะห
จะอยูในรูปตาราง  ดังน้ี 

 

หนวยการเรียนรู 
 

รหัสวิชา 2402-1003            วิชาหลักการประกอบอาหาร               จํานวน 3 หนวยกิต 5 ช่ัวโมง/สัปดาห     
 

หนวย 
ที่ 

 

ช่ือหนวย เวลา (ชม.) 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 

 

ความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับครัวและการประกอบอาหาร 
 
วัตถุดิบท่ีใชในการประกอบอาหาร 
 
หลักและเทคนิคการประกอบอาหารประเภทเน้ือสัตว นมและไข 
 
หลักและเทคนิคการประกอบอาหารประเภทผัก  ผลไม  ธัญพืช  และไขมัน 

 

10 
 

10 
 

40 
 

40 
 

รวม 100 
 

ขั้นที่ 5  จัดทําตารางวิเคราะหจุดประสงคการเรียนรู โดยผูสอนวิเคราะหจุดประสงคท่ีตองการให       
ผูเรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรูในแตละหัวขอรอง/หัวขอยอยของหนวยการเรียนรูดานตาง ๆ ไดแก พุทธิพิสัย 
ทักษะพิสัย และจิตพิสัย  ซ่ึงระดับพุทธิพิสัยแบงออกเปน 6 ระดับ ไดแก  ความจํา  ความเขาใจ การนําไปใช 
วิเคราะห  สังเคราะห  และประเมินคา โดยผูสอนสามารถกระทําได 2 ลักษณะ คือ  

1. การใสเคร่ืองหมาย (/) ท่ีคาดวาพฤติกรรมน้ัน ๆ จะเกิดข้ึนกับผูเรียนในหัวขอตาง ๆ  ดังตัวอยางท่ี 1 
 2. การจัดอันดับความสําคัญเปนคาตัวเลข เชน  1,  2,  3 ...... 10  ซึ่งการใหคาตัวเลขนี้ผูสอนสามารถ
นํามาใชประโยชนในดานการกาํหนดจํานวนและลักษณะของขอสอบที่จะประเมินผลผูเรียนในหัวขอนั้น ๆ   ดัง
ตัวอยางที ่2 

การกําหนดจุดประสงคดังกลาวจะเปนกรอบในการจัดทําจุดประสงคการเรียนรูรายหนวยตอไป 
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ตัวอยางที ่1 
 

ตารางวิเคราะหจุดประสงคการเรยีนรู 
 

รหัสวิชา 2402-1003            วิชาหลักการประกอบอาหาร               จํานวน 3 หนวยกิต 5 ช่ัวโมง/สัปดาห     
 

ระดับพฤติกรรมที่พึงประสงค 
พุทธิพิสัย 

 
หนวย 
ท่ี 

 
ชื่อหนวย / หัวขอยอย 

1 2 3 4 5 6 
ทักษะ 
พิสัย 

จิต
พิสัย 

 
เวลา 
(ชม.) 

1 ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับครัวและการประกอบอาหาร 
1.1 ครัว 
1.2 คําศัพทที่ใชในการประกอบอาหาร 
1.3 เครื่องมือและอุปกรณในการประกอบอาหาร 

   
 
/ 

 
 
 
/ 

 
/ 

  
 
 
/ 

 
/ 
/ 
/ 

10 

2 วัตถุดิบที่ใชในการประกอบอาหาร 
2.1 ความสําคัญของวัตถุดิบที่ใชในการประกอบอาหาร 
2.2 ประเภทของวัตถุดิบที่ใชในการประกอบอาหาร 
2.3 เครื่องเทศและเครื่องปรุง 
2.4 การเลือกใชวัตถุดิบในการประกอบอาหาร 

  
/ 

 
 
 
 
/ 

 
 
/ 
/ 

   
 
 
 
/ 

 
/ 
/ 
/ 
/ 

10 

3 หลักและเทคนิคการประกอบอาหารประเภทเนื้อสัตว นม
และไข 
3.1 หลักและเทคนิคการประกอบอาหารประเภทเนื้อสัตว 
3.2 หลักและเทคนิคการประกอบอาหารประเภทนม 
3.3 หลักและเทคนิคการประกอบอาหารประเภทไข 

    
/ 
/ 
/ 

   
 
/ 
/ 
/ 

 
 
/ 
/ 
/ 

40 

4 หลักและเทคนิคการประกอบอาหารประเภทผัก  ผลไม   
ธัญพืช  และไขมัน 
4.1 หลักและเทคนิคการประกอบอาหารประเภทผัก 
4.2 หลักและเทคนิคการประกอบอาหารประเภทผลไม 
4.3 หลักและเทคนิคการประกอบอาหารประเภทธัญพืช 
4.4 หลักและเทคนิคการประกอบอาหารประเภทไขมัน 

    
 
/ 
/ 
/ 
/ 

   
 
/ 
/ 
/ 
/ 

 
 
/ 
/ 
/ 
/ 

40 

 
หมายเหต ุ  
ระดับพุทธพิิสัย   1 = ความจํา             2 = ความเขาใจ       3 = การนําไปใช 

4 = วิเคราะห   5 = สังเคราะห       6 = ประเมินคา 
 
 
 



 
ตัวอยางที ่2 

 

ตารางวิเคราะหจุดประสงคการเรยีนรู 
 

รหัสวิชา 2402-1003               วิชาหลักการประกอบอาหาร            จํานวน 3 หนวยกิต 5 ช่ัวโมง/สัปดาห     
 

ระดับพฤติกรรมท่ีพึงประสงค 
พุทธิพิสัย 

 
หนวย
ที่ 

 
ช่ือหนวย / หัวขอยอย 

1 2 3 4 5 6 รวม 
ทักษะ 
พิสัย 

จิต
พิสัย 

อันดับ
ความ
สําคัญ 

1 ความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับการประกอบอาหาร 
1.1 ครัว 
1.2 คําศัพทท่ีใชในการประกอบอาหาร 
1.3 เคร่ืองมอืและอุปกรณในการประกอบอาหาร 

 
 
1 

 
1 
1 
 

 
 
1 
1 

 
 
 
1 

 
1 

 7 
 

 
 
 
3 

 4 

2 วัตถุดิบที่ใชในการประกอบอาหาร 
2.1 ความสําคัญของวัตถุดิบที่ใชในการประกอบอาหาร 
2.2 ประเภทของวัตถุดิบท่ีใชในการประกอบอาหาร 
2.3 เครื่องเทศและเครื่องปรงุ 
2.4 การเลือกใชวัตถุดิบในการประกอบอาหาร 

  
2 

 
 
1 
1 
1 

 
 
2 
2 

  9  
 
 
 
5 

 3 

3 หลักและเทคนิคการประกอบอาหารประเภทเน้ือสัตว  
นม  และไข 
3.1 หลักและเทคนิคการประกอบอาหารประเภทเนื้อสัตว 
3.2 หลักและเทคนิคการประกอบอาหารประเภทนม 
3.3 หลักและเทคนิคการประกอบอาหารประเภทไข 

    
 
2 
2 
2 

  6  
 
6 
6 
6 

 2 

4 หลักและเทคนิคการประกอบอาหารประเภทผัก  ผลไม   
ธัญพืช  และไขมัน 
4.1 หลักและเทคนิคการประกอบอาหารประเภทผัก 
4.2 หลักและเทคนิคการประกอบอาหารประเภทผลไม 
4.3 หลักและเทคนิคการประกอบอาหารประเภทธัญพืช 
4.4 หลักและเทคนิคการประกอบอาหารประเภทไขมัน 

    
 
2 
2 
2 
2 

  8  
 
6 
6 
6 
6 

 1 

รวม 1 4 5 19 1  30 50 20  

 
หมายเหต ุ  
ระดับพุทธพิิสัย   1 = ความจํา             2 = ความเขาใจ       3 = การนําไปใช 

4 = วิเคราะห   5 = สังเคราะห       6 = ประเมินคา 
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หนวยท่ี 4   
การเขียนแผนการจัดการเรียนรู 

  

แผนการจัดการเรียนรู  ประกอบดวยองคประกอบท่ีสําคัญ ดังน้ี 
1. สาระสําคัญ 
2. จุดประสงคการเรียนรู 
3. เนื้อหาสาระ 
4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
5. สื่อและแหลงการเรียนรู   
6. การวัดผลและประเมินผล 
7. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู   

 

∏ สาระสําคัญ 
สาระสําคัญ หมายถึง ขอความท่ีเปนแกนของเน้ือหาสาระ หลักการ ขอเท็จจริงและแนวคิดตาง ๆ ของ

เน้ือหาสาระของแผนการจัดการเรียนรูน้ัน 
 การเขียนสาระสําคัญ  ในการเขียนสาระสําคัญตองเขียนใหกระชับและไดใจความ  เขาใจ        
ความหมายและความสําคัญของสาระสําคัญและวิธีเขียน ดังน้ี 
 1. ตองเขียนอยางสรุป  กระชับ  ไมกํากวม  เพราะไมใชเปนสวนท่ีเปนรายละเอียด  ควรใชคําท่ีมี     
ความหมายเจาะจง  แนนอน  เชนคําวา เปน ประกอบ หมายถึง เปนตน  เปนการขยายชื่อเรื่อง 
 2.  ควรเขียนเปนความเรียงแตอาจจะแยกเปนขอ ๆ  ในกรณีท่ีเน้ือหามีประเด็นแยกจากกันชัดเจน 
 3. จะเขียนแบบใดก็ตาม ตองเร่ิมดวยสวนท่ีจําเปนและสําคัญท่ีสุดของเน้ือหากอน เชน ใหนิยามแลวจึง
ตามดวยรายละเอียดที่สําคัญของเรื่อง 
      เปน 
          ชื่อเรื่อง  (ตามดวย)             หมายถึง       ขอความขยายชื่อเรื่อง 
      คือ 
 

ตัวอยางท่ี 1 เรื่อง การรีดผา 
สาระสําคัญ การรีดผาเปนวิธีการท่ีทําใหเสื้อผาเครื่องแตงกายเรียบเปนระเบียบเรียบรอย สวยงาม  ทํา

ใหผูสวมใสเกิดความสบายและมีบุคลิกท่ีดี จะตองทําใหถูกวิธีตามชนิดของผา ขั้นตอนการรีดผาประกอบดวย
การพรมนํ้า การเตรียมอุปกรณ การรีดและการเก็บอุปกรณ 
ตัวอยางท่ี 2 เรื่อง การพิมพภาพจากแมพิมพธรรมชาติ 
 
 



สาระสําคัญ การพิมพภาพจากแมพิมพธรรมชาติเปนการเอาวัสดุธรรมชาติมาใชเปนแมพิมพในการ
พิมพภาพ ภาพท่ีไดจากแมพิมพธรรมชาติจะออกมาตรงกันขามกับแมพิมพแตจะมีรายละเอียดมากนอย     
เทากับแมพิมพธรรมชาติน้ัน ๆ  
∏ จุดประสงคการเรียนรู 
 จุดประสงคการเรียนรูเปนความคาดหวัง ความตองการของผูสอนท่ีจะใหเกิดขึ้นกับผูเรียน หลังจากได
ศึกษาเน้ือหาสาระในหนวยการเรียนรูหรือกระทํากิจกรรมน้ัน ๆ  แลว  ผูสอนจึงตองเตรียมวางแผนการจัดการ
เรียนรูไวลวงหนา กําหนดจุดประสงคท่ีตองการใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและเปล่ียนแปลงพฤติกรรม โดยเลือก
วิธีการสอนและการวัดผลประเมินผลใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูท่ีไดกําหนดไว  ท้ังน้ีตองพิจารณา
ถึงจุดประสงครายวิชาและมาตรฐานรายวิชานั้น ๆ  ดวย 
 การกําหนดจุดประสงค 
 ผูสอนตองกําหนดจุดประสงคในการสอนใหมีลักษณะดังน้ี 
 1. จุดประสงคท่ีดีจะตองสื่อความเขาใจไดตรงกันระหวางผูสอนกับผูเรียน จึงจําเปนตองเลือกใชคําท่ี
รัดกุม ระบุส่ิงท่ีผูสอนตองการใหชัดเจน หลีกเล่ียงการใชถอยคําท่ีไมแนนอนหรือตีความหมายไดหลายอยาง  
 2. จุดประสงคท่ีมีลักษณะแนนอนชัดเจน ตองเปนพฤติกรรมท่ีสังเกตไดและวัดได   ผูสอนตองการให
ผูเรียนแสดงออกหลังจากท่ีไดเรียนรูไปแลว  ซ่ึงเรียกวาจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 3. จุดประสงคในการสอนแตละครั้ง ควรเขียนใหครอบคลุมลักษณะการเรียนรูท้ัง 3 ดาน คือ ดาน
ความรู (Cognitive Domain)  ดานจิตใจ (Affective Domain)  และดานทักษะ (Psychomotor Domain) ตาม
ลักษณะของเน้ือหาและสภาพของวิชาที่เรียนดวย 
 จุดประสงคการเรียนรูอาจจําแนกได 2 ลักษณะ คือ 
 1. จุดประสงคปลายทาง หรือ จุดประสงคท่ัวไป เปนความคาดหวังความตองการของผูสอนใน
ภาพรวมท่ีจะใหเกิดกับผูเรียน ดานพุทธิพิสัย จิตพิสัยและทักษะพิสัย ดานใดดานหน่ึงหรือสองดานขึ้นไป 
แลวแตลักษณะของเน้ือหาวิชาน้ัน ดังน้ี 

1.1 ดานพุทธิพิสัย อาจเขียนขอความเปน “เพื่อใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจ การนําไปใช การ
วิเคราะห การสังเคราะห หรือการประเมินคา (อยางใดอยางหน่ึง) เก่ียวกับเร่ือง .................(ชื่อเรื่อง).............” 

1.2 ดานจิตพิสัย อาจเขียนขอความเปน “ เพ่ือใหนักเรียน รับรู ตอบสนอง สรางคุณคา จัดระบบ
หรือสรางลักษณะนิสัย (อยางใดอยางหน่ึง) เก่ียวกับเร่ือง...................(ชื่อเรื่อง)......................” 

1.3 ดานทักษะพิสัย อาจเขียนขอความเปน “เพ่ือใหนักเรียนมีความสามารถทําเลียนแบบ ทําตาม
แบบ ทําถูกตองทําตอเน่ือง หรือทําเปนธรรมชาติ (ตามลักษณะอยางใดอยางหน่ึง) เก่ียวกับเรื่อง.................(ชื่อ
เรื่อง)................” 

1.4 ดานพุทธิพิสัยและจิตพิสัย อาจเขียนขอความเปน “เพื่อใหนักเรียนมีความรูความเขาใจและ
ยอมรับเก่ียวกับเร่ือง...................(ชื่อเรื่อง)......................” 

1.5 ดานพุทธิพิสัยและทักษะพิสัย อาจเขียนขอความเปน “เพื่อใหนักเรียนมีความรูความเขาใจและ
สามารถในการ ...................(ชื่อเรื่อง)......................” 
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1.6 ดานพุทธิพิสัย จิตพิสัยและทักษะพิสัย อาจเขียนขอความเปน   “เพื่อใหนักเรียนมีความรู ความ
เขาใจมีเจตคติท่ีดีและสามารถในการ ...................(ชื่อเรื่อง)......................” 

2. จุดประสงคนําทาง หรือ จุดประสงคเชิงพฤติกรรม เปนจุดประสงคในการสอนท่ีบอกใหทราบวา
เม่ือส้ินสุดในการเรียนการสอนแลว ผูเรียนจะกระทําอะไรไดบาง ซ่ึงข้ึนอยูกับสถานการณ เกณฑและพฤติกรรม
ท่ีผูเรียนจะแสดงออกมาได โดยจะตองสังเกตไดหรือวัดได ฉะนั้นตัวแสดงพฤติกรรมจะตองใชคํา “กริยา” ซึ่ง
ประกอบดวย 3 สวน คือ 

2.1 พฤติกรรม หมายถึง การกระทําท่ีผูสอนคาดหวังวาเม่ือการเรียนการสอนผานไปแลว ผูเรียน
จะตองแสดงการกระทําน้ันออกมาซ่ึงเปนการกระทําท่ีสังเกตและวัดได 

2.2 เง่ือนไข/สถานการณ หมายถึงการกําหนดสภาพแวดลอมท่ีกอใหเกิดพฤติกรรม 
2.3 เกณฑ หมายถึง ความสามารถขั้นตํ่าท่ีผูเรียนจะตองแสดงพฤติกรรมออกมาหลังจากการเรียน

การสอนผานไปแลว จึงจะถือวาผูเรียนน้ันบรรลุวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว 
คํากริยาท่ีบงบอกพฤติกรรมท้ัง 3 ดาน 

พุทธพิสัย 
ระดับพฤติกรรม คํากริยาที่บงบอกถึงการกระทํา 

1. ความรู ความจํา 
    1.1 ความรูเก่ียวกับความจริง 
 
    

1.2 ความรูเก่ียวกับวิธีการ 
 
 
    

1.3 ความรูเก่ียวกับหลักการ 
         และทฤษฎี 

 
บอกความหมาย ใหนิยาม บอกคําจํากัดความ บอกลักษณะสูตร ให
เรียกชื่อ บอกวัน บอกสถานท่ี บอกเหตุการณ บอกรูปแบบ 
 

บอกการกระทํา วิธีการกระทํา กระบวนการ ความเคล่ือนไหว การ
พัฒนาความตอเน่ือง ระบุเกณฑ บอกขอกําหนด บอกขอบเขต บอก
วิธีท่ีจะไดผลลัพธ บอกเทคนิค บอกวิธีปฏิบัติท่ีจะไดผล บอกวิธีใช 
 

ระบุหลักการสําคัญ อางขอสรุป บอกขอเสนอแนะระบุทฤษฎีท่ี  
เก่ียวของ บอกกฎเกณฑท่ีสําคัญในการพิสูจน 

2. ความเขาใจ 
    2.1 การแปลความ 
 

    2.2 การตีความ  
 
     

    2.3 การขยายความ   

 
แปลความหมายของคําศพัท ความหมายของวลีประโยค 
 

ตีความหมายจากภาพ ขอความ สัญลักษณ  อธิบายความจากท่ี
กําหนดใหเปนภาพแผนผังใหความเห็น 
 

อาง ขยาย ตอเติม 
3. การนําไปใช  

ทําใหเปนผลสําเร็จ เปล่ียนวิธีการ ใชสิ่งอ่ืนแทน อธิบายหลักวิชา 
แกไขปญหา อธิบายเหตุผลในการกระทํา 



 
 

ระดับพฤติกรรม คํากริยาที่บงบอกถึงการกระทํา 
4. การวิเคราะห 
    4.1 การวิเคราะหความสําคัญ 
 
     

4.2 การวิเคราะหความสัมพันธ 
 
     

4.3 การวิเคราะหหลักการ 

 
จําแนก ชนิด ลักษณะ ประเภทของขอความ เรื่องราว วัตถุสิ่งของ   
เหตุการณและการกระทําตาง ๆ 
 

หาความสัมพันธเก่ียวกับความสอดคลอง การสนับสนุน ความ  
เก่ียวของ ขอเท็จจริงท่ีสมเหตุสมผล หาเหตุและผล 
 

คนหาโครงสรางและระบบของวัตถุ สิ่งของ เรื่องราวและการกระทํา
ตาง ๆ  หาส่ิงเช่ือมโยงระหวางของส่ิงตาง ๆ  

5. การสังเคราะห 
    5.1 การสังเคราะหขอความ 
 

    5.2 การสังเคราะหแผนงาน 
 

    5.3 การสังเคราะหความสัมพันธ 

 
เขียนบทวิจารณ เรียงความ เสนอแนะ แสดงความคิดเห็น ยอความ 
 

วางโครงการ สราง ผลิต ออกแบบ การประดิษฐ วางแผน 
 

จัดรวบรวม อนุมาน คาดหมาย ต้ังสมมุติฐาน ระบุหลักการ 
6. การประเมินคา  

ลงสรุป วินิจฉัย โตแยง ช้ีขอมูล ตัดสิน เทียบมาตรฐาน เทียบคุณคา  
 
จิตพิสัย 

ระดับพฤติกรรม คํากริยาที่บงบอกถึงการกระทํา 
1. การรับรู สะสม ยอมรับ รับฟง 
2. การตอบสนอง ยินยอมทําตาม เห็นดวย ชักชวน แนะนํา อาสา อภิปราย ฝกหัด เลน 

สรรเสริญ กลาวสงเสริม 
3. การสรางคุณคา โตแยง สาธิต บรรยาย ปฏิเสธ สนับสนุน 
4. การจัดระบบ จัดแจง เปรียบเทียบ ทําใหสมบูรณ วางหลักการใหนิยาม หย่ังคิด 
5. การสรางลักษณะนิสัย เรียบเรียงใหม เปล่ียน ตอเติม แกไข ตานทาน พยามเปล่ียน 
 
ทักษะพิสัย 
 คําที่ใช ไดแก ทําเลียนแบบ เปล่ียนแปลง ประกอบ สราง ประดิษฐ ออกแบบ ฝก ราง ผสม แกไข  ฯลฯ 
ตัวอยางจุดประสงคการสอนท่ีเขียนในจุดประสงคนําทาง หรือ จุดประสงคเชิงพฤติกรรม เชน 

1. เม่ือกําหนดใหอานเร่ือง 3 เรื่อง  ผูเรียนสามารถเขียนสรุปใจความสําคัญของเร่ืองได 2 เรื่อง 
2. เม่ือกําหนดเศษวัสดุให 5 ชนิด ผูเรียนสามารถประดิษฐเปนของเลนได 1 อยางภายใน 30 นาที 
3. เม่ือกําหนดแผนผงัให  ผูเรียนสามารถเขียนไดถูกตองตามแบบ 
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ขอความท่ีเปนตัวหนา เปนเง่ือนไขหรือสถานการณ   ขอความท่ี ขีดเสนใต เปนพฤติกรรม   ขอความท่ีเปน   
  ตัวเอน เปนเกณฑ  ซึ่งมีท้ังเกณฑเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ  แตโดยปกติจะนิยมเขียนเฉพาะพฤติกรรมกับ
เกณฑเทาน้ัน  เชน 
 1. เขียนสรุปใจความสําคัญของเร่ืองได 
          2. ประดิษฐเศษวัสดุเปนของเลนได 
 3. เขียนแผนผังตามแบบได 
 

∏ การเขียนเน้ือหา 
เน้ือหาเปนสวนท่ีใหรายละเอียดและขอมูลตาง ๆ เชื่อมโยงกับสาระการเรียนรูและสอดคลองกับ     

จุดประสงค การเขียนเน้ือหาในแผนการจัดการเรียนรูจะตองสอดคลองกับจุดประสงคนําทาง (จุดประสงคเชิง
พฤติกรรม) ขอตอขอและควรมีการอธิบายใหรายละเอียดบางเล็กนอยพอท่ีจะอานเขาใจได 

ตัวอยางการเขียนหัวขอเน้ือหาในแผนการจัดการเรียนรูในสอดคลองกับจุดประสงคนําทาง             
(จุดประสงคเชิงพฤติกรรม)  ดังน้ี 
 จุดประสงคนําทาง (จุดประสงคเชิงพฤติกรรม)  
 1. อธิบายความหมายของระบบนิเวศได 
 2. จําแนกสวนประกอบของระบบนิเวศได 
 3. อธิบายวิธีการอนุรักษระบบนิเวศได 
 เนื้อหา 

1. ความหมายของระบบนิเวศ 
    ระบบนิเวศ หมายถึง ............................................................................................................... 
2. สวนประกองของระบบนิเวศ 
    ระบบนิเวศมีสวนประกอบ ดังน้ี 
     2.1 .......................................................................................................................... 
     2.2 .......................................................................................................................... 
3. วิธีการอนุรักษระบบนิเวศ 
    การอนุรักษระบบนิเวศมีวิธีการ ดังน้ี 
     3.1 .......................................................................................................................... 
     3.2 .......................................................................................................................... 
การเขียนเน้ือหาในส่ือประกอบแผนการจัดการเรียนรู 

 สื่อประกอบแผนการจัดการเรียนรูในท่ีน้ีจะกลาวเฉพาะสื่อสิ่งพิมพ เชน เอกสารประกอบการเรียน 
หนังสือแบบเรียน  หนังสือเรียนแบบหนวย ใบความรูและบัตรเน้ือหา (ในชุดการสอนแบบศูนยการเรียน) ซ่ึงมี
หลักการ ดังน้ี 



 

1. จัดลําดับหัวขอใหเหมาะสมและเปนระบบเดียวกัน ขอใหญมากอนขอรอง หัวขอสําคัญเทากันอยู
ระดับเดียวกัน เชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
โดยจําแนกหัวขอใหญ หัวขอรองและหัวขอยอยกอนเขียนรายละเอียด 
 2.   หัวขอใหญตรงกับหัวขอเน้ือหาในแผนการสอน (แผนการจัดการเรียนรู) 
 3. เรียบเรียงเน้ือหาสาระใหละเอียดสมบูรณ  และลําดับเรื่องใหสอดคลองกับสาระสําคัญและ          
จุดประสงค แสดงถึงการมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค และความกาวหนาทางวิชาการท่ีมีประโยชนตอผูเรียน 
 4. เขียนเน้ือหาในแตละหัวขอใหตรงประเด็น  และอยูในขอบเขตของสาระสําคัญและจุดประสงค      
ท่ี วางไว ใหเน้ือหาแตละหัวขอมีความสัมพันธเก่ียวเน่ืองกัน 
 5. ภายใตหัวขอเร่ืองใหญ ควรมีความนําของเน้ือหาในหัวขอใหญน้ัน ๆ     ดยบอกขอบเขตของเน้ือหา
อยางสรุป เพ่ือใหผูเรียนไดเห็นภาพรวม ๆ    ของเน้ือหากอนท่ีจะลงไปในรายละเอียด 
 6. ใชภาษาท่ีเหมาะสมกับลักษณะวิชา และเปนสํานวนของผูเขียนเอง พยายามใชคําธรรมดางาย ๆ  ท่ี
ผูเรียนอานแลวเขาใจไดงาย 
 7. คําภาษาอังกฤษหรือคําภาษาตางประเทศอ่ืน ๆ (ถามี)  ควรใชศัพทบัญญัติในกรณีท่ีไมมีศัพทบัญญัติ
ใหวงเล็บคําภาษาอังกฤษหรือภาษาตางประเทศน้ัน ๆ  ในการอางคร้ังแรกเทาน้ัน 

8. ระบุประเด็นใหชัดเจน โดยอธิบายเพ่ิมเติม ขยายความ หรือยกตัวอยางประกอบคําอธิบาย อาจใช
วิธีการเปรียบเทียบกับส่ิงใกลตัวผูเรียน ใชรูปภาพ แผนภูมิ แผนท่ี หรือตารางประกอบใหถูกตองและเหมาะสม
กับเน้ือหา 

  9. สวนท่ีเปนขอมูลจะตองทันสมัย ตารางหรือรูปภาพ ควรใหมีความสมจริงสอดคลองกับเน้ือหา     
สวนท่ีไมไดเขียนหรือวาดเองตองเอามาจากท่ีอ่ืน จะตองอางแหลงท่ีมาท่ีเหมาะสม 
 10. เขียนอางอิง (เชิงอรรถ) ใหถูกตองสมบูรณและใชรูปแบบการเขียนแบบใดแบบหน่ึงเพียงแบบ
เดียวตลอดท้ังเลม 
 11. ตรวจทานตัวสะกดการันต การเวนวรรคและการใชเครือ่งหมายใหถูกตองตามหลักการเขียน 

               
                                           หัวขอใหญ 
                              
               1.                         หัวขอรอง 
                                 1.1     หัวขอยอย 
                                 1.2    หัวขอยอย                              
               2.                         หัวขอรอง 
 

3.                         หัวขอรอง 
 

หัวขอใหญ 
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∏ การเขียนกิจกรรมการเรียนการสอน 
กิจกรรมการเรียนการสอนในท่ีน้ีหมายถึง กิจกรรมหรือประสบการณตาง ๆ ท่ีผูสอนไดจัดใหผูเรียนเพ่ือเกิดการ
เรียนรูตามจุดประสงคท่ีกําหนดไว กิจกรรมและประสบการณดังกลาวเพ่ือประโยชนท่ีจะนําไปใชทําแผนการ
จัดการเรียนรู  

กิจกรรมท่ีเนนผูเรียน 
 การสอนโดยใชกิจกรรมท่ีเนนผูเรียนจะมีวิธีสอนโดยใหผูเรียนมีบทบาทเปนสวนใหญ ไดแก การสอน
แบบทดลอง  แบบศูนยการเรียน แบบสถานการณจําลองและใชกระบวนการสอนตาง ๆ 
 วิธีการสอนหรือกระบวนการสอนตาง ๆ  ที่ใชในกิจกรรมการเรียนการสอน  ดังน้ี 
 1. วิธีสอนแบบอุปมาน  ซึ่งเปนการสอนท่ีเริ่มตนจากตัวอยาง หลายตัวอยาง แลวสรุปเปนหลักการ 
ขอเท็จจริง หรือทฤษฎีตาง ๆ  ผูเรียนจะเรียนรูจากสวนยอยไปสูสวนรวม โดยการสังเกต ทดลอง คิดพิจารณา 
เปรียบเทียบ วิเคราะห จนถึงข้ันสรุปเปนกฎเกณฑ ซ่ึงมีข้ันตอนการสอน  
 2. วิธีสอนแบบอนุมาน เปนวิธีสอนท่ีใหผูเรียนทราบ เขาใจหลักการ กฏเกณฑ นิยามสูตร หรือทฤษฎี
กอน แลวทดลองพิสูจนใหเห็นจริงอีกคร้ังหน่ึง  
 3. วิธีสอนวิชาทักษะ  เปนวิชาที่อาศัยการฝกฝน หรือการฝกหัดทําซ้ํา ๆ  จนผูเรียนสามารถทําไดอยาง
ถูกตอง และเปนอัตโนมัติ เชน วิชาทางภาษา พลศึกษา วิชาชีพ หรือวิชาอ่ืน ๆ  ท่ีจําเปนตองฝกปฏิบัติบอย ๆ จน
เกิดความชํานาญ  
 4. วิธีการสอนแบบวิทยาศาสตร เปนวิธีสอนโดยยึดหลัก การเรียนรูจะเกิดข้ึนเม่ือมีปญหา 
 5. วิธีสอนแบบศูนยการเรียน เปนวิธีสอนท่ีมีหลักการสําคัญ 2 ประการ คือ การใชสื่อประสมท่ี      
ผูสอนจัดเตรียมไวอยางเปนระบบ และใชกระบวนการกลุมเพ่ือฝกใหผูเรียนสามารถทํางานรวมกันเปนหมูคณะ 
 6. วิธีสอนแบบทดลอง เปนกิจกรรมท่ีผูสอนจัดใหผูเรียนไดปฏิบัติดวยตนเอง อาจเปนรายบุคคล หรือ
เปนกลุมก็ได 
 7. วิธีสอนแบบสาธิต  เปนกิจกรรมท่ีผูสอนตองแสดงหรือปฏิบัติเปนตัวอยางใหผูเรียนไดปฏิบัติตาม 
 8. ทักษะกระบวนการ มีข้ันตอนดังน้ี 
   8.1 ตระหนักในปญหาและความจําเปน ผูสอนยกสถานการณใหผูเรียนไดเขาใจและตระหนักใน
ปญหา และความจําเปนของเร่ืองท่ีศึกษา 

8.2 คิดวิเคราะหวิจารณ  ผูสอนกระตุนใหผูเรียนไดคิด วิเคราะห วิจารณ ตอบคําถามขอมูลและ
โอกาส     ผูเรียนแสดงความคิดเห็นเปนกลุมหรือรายบุคคล 

8.3 สรางทางเลือกใหหลากหลาย  เปดโอกาสใหผูเรียนแสวงหาทางเลือกในการแกปญหาอยาง
หลากหลาย โดยรวมกันคิดเสนอทางเลือก และอภิปรายขอดีขอเสียของทางเลือกน้ัน ๆ  

8.4 ประเมินและเลือกทางเลือก ใหผูเรียนพิจารณาตัดสินเลือกแนวทาง การแกไข ปญหาโดยท่ี  
รวมกันสรางเกณฑท่ีตองคํานึงถึงปจจัย วิธีการดําเนินการ ผลผลิต ขอจํากัด ความเหมาะสม เพ่ือใชในการ
พิจารณา ตัดสินเลือกแนวทางแกปญหาซึง่อาจใชวิธีระดมพลังสมอง อภิปราย ศึกษาคนควาเพ่ิมเติม 



 
8.5  กําหนดและลําดับขัน้ตอนการปฏิบัติ ใหผูเรียนวางแผนการทํางานของตนเองหรือกลุม 
8.6 ปฏิบัติดวยความช่ืนชม เปดโอกาสใหผูเรียนปฏิบัติงานดวยความสมัครใจ  เพลิดเพลินกับงาน 
8.7 ประเมินระหวางปฏิบัติ  เสนอแนวทางการปรับปรุง การทํางานข้ันตอไป 
8.8 ปรับปรุงใหดีข้ึนอยูเสมอ ผูเรียนนําผลจากการประเมินผล มาเปนแนวทางในการพัฒนางาน 
8.9 ประเมินผลรวมเพ่ือใหเกิดความภูมิใจ ผูเรียนสรุปผลการดําเนินงานโดยเปรียบเทียบผลงานกับ

วัตถุประสงคท่ีกําหนดไว และผลพลอยไดอ่ืน ๆ   ซ่ึงเผยแพรขยายผลงานแกผูอ่ืนไดรับรูดวยภาคภูมิใจ 
 9. กระบวนการสรางความคิดรวบยอด  
     9.1 สังเกต ใหผูเรียนรับรูขอมูลและศึกษาดวยวิธีการตาง ๆ โดยใชส่ือประกอบเพ่ือกระตุนใหผูเรียน
เกิด  ขอกําหนดเฉพาะดวยตนเอง 

9.2 จําแนกความแตกตาง ใหผูเรียนบอกขอแตกตางของส่ิงท่ีรับรูและใหเหตุผลในความแตกตางน้ัน 
9.3 หาลักษณะรวม ผูเรียนเห็นความเหมือนในภาพรวมของส่ิงท่ีรับรูและสรุปเปนวิธีการ    หลักการ    

คําจํากัดความ นิยาม ได 
9.4 ระบุชื่อความคิดรวบยอด ผูเรียนไดทดลอง ทดสอบ สังเกต ทําแบบฝกหัด ปฏิบัติเพ่ือประเมิน

ความรู 
 10. กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ  เปนความสามารถทางกระบวนการทางปญญาท่ี     เก่ียวของ
กับการรับรู เกิดความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห สังเคราะห และประเมินคา หรือเปน
กระบวนการเริม่จากสัญลักษณทางภาษาจนโยงเปนความคิดรวบยอด ซ่ึงประกอบดวยกิจกรรมตาง ๆ ดังน้ี 

10.1 สังเกต เนนการใหทํากิจกรรมรับรูเขาใจ ไดความคิดรวบยอด เชื่อมโยงความสัมพันธของ     
สิ่งตาง ๆ  สรุปเปนใจความสําคัญ 

10.2 อธิบาย ใหผูเรียนตอบคําถาม แสดงความคิดเห็นเอง เห็นดวย/ไมเห็นดวยกับสิ่งท่ีกําหนดเนน
การใชเหตุผล อางหลักฐานขอมูลประกอบใหนาเช่ือถือ 

10.3 รับฟง ใหผูเรียนไดรับฟงขอคิดเห็น ไดตอบคําถาม ไดรับฟง วิพากษวิจารณจากผูอ่ืน เนนการ
ปรับเปล่ียนความคิดเดิมตามเหตุผลหรือขอมูลท่ีดีกวา 

10.4 ความเชื่อมโยงความสัมพันธ ใหผูเรียนไดเปรียบเทียบความแตกตางและความคลายคลึง สรุป
จัดกลุมส่ิงท่ีเปนพวกเดียวกัน เช่ือมโยงเหตุการณเชิงหาเหตุผล การเชือ่มโยงในลักษณะอุปมาอุปไมย 

10.5 วิจารณ จัดกิจกรรมใหวิเคราะหเหตุการณ คํากลาว แนวคิดหรือการกระทําแลวใหจําแนกหา
จุดเดน จุดดอย สวนดี สวนเสีย  สวนสําคัญไมสําคัญ  จากส่ิงน้ันยกเหตุผล หลักการมาประกอบคําวิจารณ 

10.6 สรุป จัดกิจกรรมใหพิจารณาสวนประกอบของการกระทํา หรือขอมูลตาง ๆ  ท่ีเชื่อมโยงท่ี   
เก่ียวของกันแลวใหสรุปผลอยางตรง และตามหลักฐานขอมูล 
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 11. กระบวนการสรางความตระหนัก เปนกระบวนการท่ีทําใหผูเรียนเกิดความสนใจ เอาใจใสรับรู 
เห็นคุณคาในปรากฏการณ พฤติกรรมตาง ๆ  ท้ังท่ีเปนรูปธรรม นามธรรมท่ีเกิดข้ึนในสังคม โดย 

11.1 สังเกต  ใหขอมูลหรือยกเหตุการณ ท่ีทําใหผูเรียนเกิดความสนใจ เอาใจใสรับรู 
11.2 วิจารณ ใหผูเรียนไดวิเคราะหสาเหตุ วิจารณ ผลดีผลเสียที่จะเกิดขึ้นทั้งในระยะสั้น ระยะยาว    

เก่ียวกับขอมูล เหตุการณหรือกรณีตัวอยาง 
 12. กระบวนการปฏิบัติ เปนกระบวนการท่ีมุงเนนใหผูเรียนปฏิบัติจนเกิดทักษะ มีข้ันตอนดังน้ี 

12.1 สังเกตรับรู ใหผูเรียนไดสังเกต ศึกษาตัวอยาง จนเขาใจและสรุปความคิดรวบยอดได 
12.2 ทําตามแบบ ทําตามตัวอยางท่ีแสดงใหเห็นทีละข้ันตอนจากข้ันพ้ืนฐาน ไปสูงานท่ีซับซอนข้ึน 
12.3 ทําเองโดยไมมีแบบ เปนการฝกปฏิบัติท้ังกระบวนการทํางานต้ังแตตนจนจบดวยตนเอง 
12.4  ฝกใหชํานาญ  เปนการใหฝกปฏิบัติดวยตนเองจนเกิดความชํานาญ  หรือทําไดโดยอัตโนมัติ

ซ่ึงอาจเปนงานช้ินเดิม หรืองานท่ีคิดข้ึนใหม 
 13. กระบวนการเรียนภาษา เปนกระบวนการท่ีใหเกิดการพัฒนาทักษะทางภาษาทีละข้ันตอน ดังน้ี 

13.1 ทําความเขาใจสัญลักษณ สื่อ รูปภาพ รูปแบบ เครื่องหมาย ผูเรียนรับรู เกี่ยวกับความหมาย
ของคํา กลุมคํา ประโยค และถอยคําสํานวนตาง ๆ 

13.2 สรางความคิดรวบยอด ผูเรียนเกิดความเชื่อมโยงความรูจากประสบการณมาสูความเขาใจ 
และเกิดภาพรวมเก่ียวกับส่ิงท่ีเรียนดวยตนเอง 

13.3 สื่อความหมาย ความคิด ผูเรียนถายทอดทางภาษาใหผูอ่ืนเขาใจได 
13.4 พัฒนาความสามารถ ผูเรียนเกิดการเรียนรูตามขั้นตอน คือ ความรู ความจํา เขาใจ นําไปใช 

วิเคราะห สังเคราะห และหรือประเมินคาได 
14. กระบวนการกลุม เปนกระบวนการมุงใหผูเรียนทํางานรวมกัน โดยเนนกิจกรรม ดังน้ี 

14.1 แสวงหาผูนํากลุม ซ่ึงอาจผลัดเปล่ียนกัน 
14.2 กลุมวางแผน กําหนดวัตถุประสงคและวิธีการ 
14.3 กลุมรับฟงความคิดเห็นสมาชิกทุกคนบนพ้ืนฐานของเหตุผล 
14.4 กลุมติดตามผลการปฏิบัติ และปรับปรุง 
14.5 กลุมประเมินผลรวม และชื่นชมในผลงานของคณะ 

 

∏ การเขียนส่ือ 
สื่อ  หมายถึง วัสดุ อุปกรณและวิธีการท่ีผูสอนนํามาเปนตัวกลางในการใหการศึกษาแกผูเรียน 
วัสดุ เปนสิ่งที่ชวยสอนประเภทที่สิ้นเปลืองหรือไมคงทนถาวรแตกหักผุพังไดงาย เชน รูปภาพ แผนท่ี 

แผนภูมิ แผนภาพ ปายนิเทศ ใบชวยสอนตาง ๆ เชน ใบความรู ใบงาน ใบมอบหมายงาน เปนตน 
อุปกรณ เปนเคร่ืองมือมีสภาพคงทนถาวร เชน เครื่องฉายขามศรีษะ เคร่ืองเลนเทป โทรทัศน เปนตน 
วิธีการ เปนกระบวนการท่ีจะนําผูสอน ผูเรียน เน้ือหา วัสดุ อุปกรณตาง ๆ  เขามาสัมพันธกัน เพ่ือให

เกิดการเรียนรู 
 



การเขียนส่ือในแผนการจัดการเรยีนรู 
1. ตองเขียนใหชัดเจนพอท่ีจะเขาใจไดวาเปนส่ืออะไร 
2. เรียงลําดับใหสอดคลองในกิจกรรมการเรียนการสอน 
3. ควรเขียนส่ือส่ิงพิมพ เชน แบบฝก ชุดการสอน เอกสารประกอบการเรียน หนังสือเรียน แบบหนวย         

ใบความรู ใบงานหรือบทเรียนสําเร็จรูป ท่ีจะใหผูเรียนไดศึกษาในแผนการจัดการเรียนรูน้ัน ๆ 
4. ส่ือไมจําเปนตองเขียน ไดแก หนังสือเรียน ตัวคร ูตัวเด็ก เปนตน 
 

∏ การวัดผลและประเมินผล 
การวัด เปนการเก็บรวบรวมขอมูลแลวกําหนดคาเปนตัวเลขใหกับสิ่งใดสิ่งหน่ึง โดยมีเกณฑท่ีแนนอน 

สําหรับการประเมินผลน้ันเปนการนําตัวเลขท่ีไดจากการวัดผลมาตีคาแลวตัดสินการวัดผลและประเมินผลการ
เรียนการสอนเปนการวัดความสําเร็จในการเรียนการสอนซึ่งนําคะแนนของผูเรียนมาจัดลําดับ ผูสอนจะได
ประเมินผานไมผาน และผานระดับใด เชน ดีมาก ด ีปานกลาง หรือใหเกรดเปน ก  ข  ค  และ ง เปนตน 
 

วิธีการวัดผล 
 1. จะตองวัดใหตรงกับจุดประสงคนําทาง (จุดประสงคเชิงพฤติกรรม) 
 2. จะตองวัดใหครอบคลุมเน้ือหา 
 3. ใชเคร่ืองมือวัดท่ีมีคุณภาพสูงและตรงกับจุดประสงคการเรียนรู 
 

การวัดผลการเรียนการสอน อาจจําแนกได 3 วิธี ดังน้ี 
 1. การทดสอบ 
   การวัดผลโดยการทดสอบ เปนการวัดการเรียนรูวาผูเรียนไดบรรลุตามจุดประสงคท่ีกําหนดไว
หรือไม  แบบทดสอบท่ัวไป จําแนกไดหลายชนิด เชน แบบใหตอบคําถามเปนความเรียง แบบเลือกตอบ แบบ
ถูกผิด  และแบบจับคู เปนตน ในแบบทดสอบหน่ึง ๆ  จะตองใชแบบเดียวเทาน้ัน  แนวทางในการนําไปใชมี
ดังน้ี 

1.1 ใหตอบเปนความเรียง 
การใหตอบคําถามเปนความเรียงน้ี ผูสอนจะตองเขียนคําถามใหกระชับความตรงประเด็น โดย

เขียนใหเปนคําถามท่ีสมบูรณ  ถามตรงจุด สั้นกระทัดรัด ใชภาษาใหถูกตองเหมาะสมกับระดับของผูเรียน ไม
ควรใชคําถามท่ีเปนปฏิเสธ หรือปฏิเสธซอนปฏิเสธ  เปนคําถามท่ีย่ัวยุใหผูเรียนไดคิด ไดแสดงเหตุผล 

1.2 ใหเลือกตอบ 
การทดสอบแบบใหเลือกตอบประกอบดวยสวนสําคัญ 2 สวน คือ คําถามและตัวเลือก สําหรับ

การเขียนคําถามใชหลักการเดียวกับแบบใหตอบ แตการเขียนตัวเลือกมีหลักการเขียน ดังน้ี 
1) ตัวเลือกตองเปนพวกเดียวกัน ทิศทางเดียวกัน หรือใกลเคียงกันมากท่ีสุด 
2) ไมควรมีตัวเลือกวา “ถูกทุกขอ”  “ผิดทุกขอ”  หรือถูกเฉพาะ ขอ ก. และ ขอ ข. เปนตน 
3) ตัวเลือกท่ีเปนตัวลวงท่ีดีจะตองเปนเหตุใหผูท่ีไมรูจริงเลือกตอบได 
4) มีตัวเลือกท่ีเปนคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงตัวเลือกเดียว 
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5) ตัวเลือกขอใดขอหน่ึง ไมช้ีนําคําตอบใหขออ่ืน 
6) ตัวเลือกจะตองเปนอิสระจากกัน 
7) มีจํานวนตัวเลือกเทากันทุกขอ 

1.3 ใหเติมคํา   มีหลักการเขียนดังน้ี 
1) ขอความท่ีใหเติมควรเปนส่ิงสําคัญและจําเปน ไมใชเติมในรายละเอียด 
2) ขอความท่ีใหเติมควรจําเพาะเจาะจง ไมใชเติมไดหลายคําตอบ 
3) ไมควรคัดลอกขอความจากเน้ือหาโดยตรง 
4) ขอความท่ีใหเติมควรเปนขอความส้ัน  ๆ  
5) เวนชองวางใหเทากันทุกท่ี 

1.4 ใหทําเคร่ืองหมายถูกผิด สําหรับใชทดสอบความรู ความจํา เทาน้ัน    มีหลักการเขียน  ดังน้ี 
1) ขอความท่ีใหน้ันตองถูกหรือผิดตามหลักวิชาจริง ๆ 
2) ไมควรคัดเลือกขอความมาจากเน้ือหาโดยตรง 
3) ไมควรใชประโยคปฏิเสธซอนปฏิเสธ 
4) ไมควรใชขอความท่ีมีท้ังถูกและผิดในขอเดียวกัน 
5) หลีกเล่ียงคําหรือขอความท่ีช้ีแนะคําตอบ 
6) ควรหลีกเล่ียงคําท่ีบงบอกถึงความไมแนนอน เชน คําวา “บอย ๆ” “เสมอ” “อาจจะ”  เปนตน 

7)  ขอความท่ีถูกและท่ีผิดควรใหกระจายออกไป    
1.5 ใหจับคู เปนการทดสอบความจํา มีหลักการเขียน ดังน้ี 

1) ขอความทางดานซายและดานขวาท่ีจะใหจับคูกันควรมีจํานวนขอไมเทากันแตกตางกัน
ประมาณ 2 ถึง 3 ขอ 

2) จํานวนขอความท่ีนํามาจับคูกันในแตละดานจะตองเปนเร่ืองประเภทเดียวกัน 
3) ขอสอบท้ัง 2 ดาน ควรอยูในหนาเดียวกันเพ่ือความสะดวกในการตอบ 
4) มีจํานวนขอสอบไมควรเกิน 10 ขอ 
 

2. การสังเกต 
 การวัดผลโดยการสังเกตน้ัน เหมาะกับการวัดทางดานเจตคติ คุณธรรม คานิยม ท่ีนักเรียนแสดงออก 

โดยมีแบบการสังเกตวาสังเกตอะไรบาง เชน การปฏิบัติงานสมํ่าเสมอ ความสนใจการทํางานตามขั้นตอน ความ
อดทนหรือการทํางานรวมกับผูอ่ืน เปนตน และกําหนดนํ้าหนักของแตละองคประกอบ และมีเกณฑการให
คะแนนท่ีชัดเจนจัดทําเปนแบบสังเกต 

การกําหนดเกณฑการใหคะแนน มีข้ันตอนดังน้ี 
ขั้นที่ 1 กําหนดวาจะวัดละเอียดเพียงใด อาจกําหนด 5 ระดับ คือ ดีมาก (5)   ดี (4)   ปานกลาง (3)      

พอใช (2)    และตองแกไขปรับปรุง (1)  หรือไมละเอียดนัก 3 ระดับ คือ ดีมาก (3)   ด ี(2)   พอใช (1) 



ข้ันท่ี 2 การกําหนดคาน้ําหนักของแตละองคประกอบ หากใหคาน้ําหนักเทากันทุกองคประกอบนั้น
อาจกําหนดใหมีคะแนนเต็ม 3 หรือ 5  ในขั้นท่ี 1 หากกําหนดคานํ้าหนักของแตละองคประกอบไมเทากัน   ให
นํา 3 หรือ 5 ไปคูณกับคานํ้าหนักคะแนนผลท่ีไดจะเปนคะแนนเต็มขององคประกอบน้ัน 

ข้ันท่ี 3 การกําหนดเกณฑตัดสินวา คะแนนรวมเทาไร จึงผาน เปนตน 
 

3. การตรวจผลงาน 
     การวัดผลโดยการตรวจผลงานนิยมใชกับภาคปฏิบัติท่ีใหนักเรียนสรางชิ้นงาน  ผูสอนพิจารณา

องคประกอบสําคัญของผลงานน้ัน เชน สัดสวน ถูกตอง สวยงาม หรือความเรียบรอย เปนตน กําหนดนํ้าหนัก
แตละองคประกอบ และมีเกณฑการใหคะแนนท่ีชัดเจน  การกําหนดเกณฑการใหคะแนน มีข้ันตอนดังน้ี 

ขั้นที่ 1 กําหนดวาจะวัดละเอียดเพียงใด อาจกําหนด 5 ระดับ คือ   ดีมาก (5)   ดี (4)  ปานกลาง (3)      
พอใช (2)    และตองแกไขปรับปรุง (1)  หรือไมละเอียดนัก 3 ระดับ คือ ดีมาก (3)   ด ี(2)   พอใช (1) 

ข้ันท่ี 2 การกําหนดคาน้ําหนักของแตละองคประกอบ หากใหคาน้ําหนักเทากันทุกองคประกอบนั้น
อาจกําหนดใหมีคะแนนเต็ม 3 หรือ 5  ในขั้นท่ี 1 หากกําหนดคานํ้าหนักของแตละองคประกอบไมเทากัน   ให
นํา 3 หรือ 5 ไปคูณกับคานํ้าหนักคะแนนผลท่ีไดจะเปนคะแนนเต็มขององคประกอบน้ัน 

ข้ันท่ี 3 การกําหนดเกณฑตัดสินวา คะแนนรวมเทาไร จึงผาน เปนตน 
 

∏ บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู  เปนสวนท่ีผูสอนตองบันทึกเม่ือกิจกรรมการเรียนรูแตละครั้งจบสิ้น

ลง เพ่ือใหทราบวาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในคร้ังน้ัน ๆ  มีผลเปนเชนไร ผูเรียนเกิดการเรียนรูในระดับ
ใด มีปญหาและอุปสรรคอะไรบาง  ขอมูลท่ีไดรับจากการบันทึกน้ี ผูสอนจะไดนํากลับไปปรับปรุงและ
พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูครั้งตอไป หรือใชแกปญหาการเรียนรูของผูเรียน หรือปรับปรุงสื่อและใบชวย
สอนตาง ๆ ใหดีย่ิงข้ึน  ตัวอยางแบบบันทึก เชน 
  

ผลการใชแผนการสอน 
..................................................................................................................................................................   
..................................................................................................................................................................  
ผลการเรียนของนักเรียน 
..................................................................................................................................................................  
..................................................................................................................................................................   
ผลการสอนของครู 
..................................................................................................................................................................  
..................................................................................................................................................................  
ปญหา-อุปสรรคของการใชแผนการจัดการเรียนรู 
..................................................................................................................................................................  
..................................................................................................................................................................   
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วัลลภา  อยูทอง. 2547. แบบการเขยีนแผนการจัดการเรยีนรู.  สํานักมาตรฐานการอาชีวศึกษาและวิชาชีพ 
สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา. อัดสําเนา. 

 

ศศิธร กุลสิริสวัสด์ิ. 2547. การวิเคราะหหนวยการเรียนรู.  สํานักมาตรฐานการอาชีวศึกษาและวิชาชีพ  
สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา. อัดสําเนา. 

 

สํานักมาตรฐานการอาชีวศึกษาและวิชาชีพ, สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา. 2547. รายงาน      การ
ประชุมโครงการประชุมปฏิบัติการจัดทําตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูหลักสูตรประกาศนียบัตร
วิชาชีพ พุทธศักราช 2545 (ปรบัปรุง พ.ศ. 2546).  อัดสําเนา. 

 

สํานักมาตรฐานการอาชีวศึกษาและวิชาชีพ,  สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา. 2546.                 
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2545 (ปรับปรงุ พ.ศ. 2546)          ประเภทวิชา
เกษตรกรรม. สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา. อัดสําเนา. 

 

สํานักมาตรฐานการอาชีวศึกษาและวิชาชีพ,  สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา. 2546.                 
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2545 (ปรับปรงุ พ.ศ. 2546)          ประเภท
วิชาคหกรรมกรรม. สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา. อัดสําเนา. 

 

สํานักมาตรฐานการอาชีวศึกษาและวิชาชีพ,  สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา. 2546.                 
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2545 (ปรับปรงุ พ.ศ. 2546)          ประเภทวิชา
พณิชยกรรม. สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา. อัดสําเนา. 

 

โสภณ  นุมทอง. 2546. จากหลักสูตรสูแผนการจัดการเรียนรู. อัดสําเนา. 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอยางแบบการเขียนแผนการจัดการเรียนรู 
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แผนการจัดการเรียนรู    (แบบความเรียง) 
รหัส ............ ชื่อวิชา .........................................ช่ือหนวย .............................................. เวลา ........ ชม. 
เรื่อง .................................................................................................................... เวลา .................. คาบ 

 
สาระสําคัญ 

.................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................... 
จุดประสงคการเรียนรู (จุดประสงคเชิงพฤติกรรม) 
 1. .............................................................................................................................................. 
 2. .............................................................................................................................................. 
 3. .............................................................................................................................................. 
เน้ือหาสาระ 
 1. .............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................... 
 2. .............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................... 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
คร้ังท่ี 1  เวลา ................. ชม. (กรณีสอนมากกวา 1 ครั้ง) 

 1. .............................................................................................................................................. 
 2. .............................................................................................................................................. 
คร้ังท่ี 2  เวลา ................. ชม. 

 4. .............................................................................................................................................. 
 5. .............................................................................................................................................. 
ส่ือและแหลงการเรียนรู 
 1. .............................................................................................................................................. 
 2. .............................................................................................................................................. 
การวัดผล/ประเมินผล 
 1. .............................................................................................................................................. 
 2. .............................................................................................................................................. 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู 

.................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 

สวนท่ี 3 : แผนการจัดการเรยีนรู 



 
กิจกรรมการเรียนรู 

รหัส ..................  ช่ือวิชา ........................................................ระดับ..................... จํานวน ...... หนวยกิต    

ช่ือหนวย ............................................................................................................... เวลา ................. ชม. 

ชื่อเรื่อง ................................................................................................................. เวลา ................. ชม. 

ชื่อกิจกรรม ........................................................................................................... เวลา ................ นาที 
 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
 
ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรมการเรียนรู 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
 
สื่อ / วัสดุอุปกรณ 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
 
การประเมินผล 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
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ใบความรู ท่ี...... 

รหัส ..................  ช่ือวิชา ........................................................ระดับ..................... จํานวน ...... หนวยกิต    

ช่ือหนวย ............................................................................................................... เวลา ................. ชม. 

ชื่อเรื่อง ................................................................................................................. เวลา ................. ชม. 
 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
1. .............................................................................................................................................. 
2. .............................................................................................................................................. 
3. .............................................................................................................................................. 

 
   หัวขอเนื้อหา 

................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
 
   หัวขอเนื้อหา 

................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
 
ทดสอบ 

.................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
 



เอกสารอางอิงและเอกสารท่ีควรศึกษาคนควาเพ่ิมเติม 
1. .............................................................................................................................................. 
2. .............................................................................................................................................. 

ใบงาน ท่ี...... 
รหัส ..................  ช่ือวิชา ........................................................ระดับ..................... จํานวน ...... หนวยกิต    

ช่ือหนวย ............................................................................................................... เวลา ................. ชม. 

ชื่อเรื่อง ................................................................................................................. เวลา ................. ชม. 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. .............................................................................................................................................. 
2. .............................................................................................................................................. 
3. .............................................................................................................................................. 

 

วัสดุและอุปกรณ 
1. .............................................................................................................................................. 
2. .............................................................................................................................................. 
3. .............................................................................................................................................. 

 

ลําดับขั้นในการปฏิบัติงาน 
ข้ันท่ี 1  ....................................................... ขอความ.................................................................. 

 
 
 

ข้ันท่ี 2  ....................................................... ขอความ.................................................................. 
 
 
 

ข้ันท่ี   ........................................................................................................................................ 
 

ขอควรระวัง 
1. อุบัติภัย .................................................................................................................................. 
2. การรักษาคณุภาพของผลผลิต................................................................................................... 
3. การรักษาคุณภาพของเครื่องมือผลผลิต..................................................................................... 
 

 

รูปภาพ 

 

รูปภาพ 
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เอกสารอางอิงและเอกสารท่ีตองคนควาเพ่ิมเติม 
1. .............................................................................................................................................. 
2. .............................................................................................................................................. 


