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แผนการจัดการเรียนรู 
 

หลักสูตร ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  พุทธศักราช 2545 (ปรับปรงุ พ.ศ. 2546) 
 

ประเภทวิชา คหกรรม                       สาขาวิชา ผาและเคร่ืองแตงกาย 
 

รหัสวิชา 2401-1005                          วิชา เส้ือผาสตรีเบ้ืองตน             จํานวน 3 หนวยกิต  6 ช่ัวโมง/สัปดาห 
 

จุดประสงครายวิชา 
1.  มีความรู ความเขาใจ ความหมาย ความสําคัญ และประโยชนของเส้ือผาสตรีเบ้ืองตน 
2. มีความเขาใจหลักการ วิธีการ และขั้นตอนการสรางแบบ การปรับแบบ และการตัดเย็บเสื้อผาสตรี

เบ้ืองตน 
3. มีทักษะ ประสบการณ  กระบวนการตัดเย็บเสื้อผาสตรีเบ้ืองตน  สามารถนําไปประยุกตใชในการ   

ตัดเย็บเส้ือผาสตรีแบบตาง ๆ  
4.  มีทักษะในการทํางานรวมกับผูอ่ืน สามารถตัดสินใจและแกปญหาในการทํางาน 
5.  มีทักษะในการแสวงหาความรู มีความคิดริเริ่มสรางสรรค พัฒนางานใหมีคุณภาพมากย่ิงข้ึน 
6.  เปนคนชางสังเกต มีความรับผิดชอบ  ขยัน  อดทน ประณีต รอบคอบ ปฏิบัติงานโดยคํานึงถึงความ

ปลอดภัย และมีเจตคติท่ีดีตองานอาชีพ 
 
มาตรฐานรายวิชา 

1. เขาใจชนิด ลักษณะเสื้อ กระโปรง กางเกง หลักการ วิธีการ วัดตัว สรางแบบ ปรับแบบ เสื้อผาสตรี
เบ้ืองตน 

2. สรางแบบ ปรับแบบ ตัดเย็บเสื้อผาสตรี 
3. นํากระบวนการตัดเย็บมาประยุกตในการตัดเย็บเส้ือผาสตรีแบบตาง ๆ 
4. ตรวจสอบคุณภาพชิ้นงาน 
 

คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติเก่ียวกับ ชนิด ลักษณะ เสื้อ กระโปรง และกางเกงเบ้ืองตน การสรางแบบ การปรับ

แบบตัดใหเหมาะสมกับรูปราง การตัดเย็บ การลองตัว และการแกไขขอบกพรองเส้ือผาสตรีเบ้ืองตน 
 
 
 
 
 
 
 



2  ตัวอยางแผนการจดัการเรียนรู ระดับ ปวช. 

 
ตารางวิเคราะหจุดประสงคการเรียนรู 
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ระดับพฤติกรรมที่พึงประสงค 
พุทธิพิสัย 

 
หนวย
ที่ 

 
ช่ือหนวย / หัวขอยอย 

1 2 3 4 5 6 
ทักษะ
พิสัย 

จิต
พิสัย 

 
เวลา 
(ชม.) 

1 ความรูท่ัวไปเก่ียวกับการตัดเย็บเส้ือผาสตรี 
1.1 เคร่ืองมือและอุปกรณการตัดเย็บ 
1.2 การเนา การสอย และการเย็บตะเข็บตาง ๆ 
1.3 การทํารังดุม การติดกระดมุ และติดขอเก่ียว 
      ขอรับชนิดตาง ๆ  

 
/ 
/ 
/ 

 
/ 
/ 
/ 

 
/ 
/ 
/ 

    
 
/ 
/ 

 
/ 
/ 
/ 

 
6 
6 
6 

2 เส้ือผาสตรีเบ้ืองตน 
2.1 เส้ือผาสตรีตอนท่ี 1 
2.2 เส้ือผาสตรีตอนท่ี 2 
2.3 เส้ือผาสตรีตอนท่ี 3 
2.4 เส้ือผาสตรีตอนท่ี 4 
2.5 เส้ือผาสตรีตอนท่ี 5 
2.6 เส้ือผาสตรีตอนท่ี 6 
2.7 เส้ือผาสตรีตอนท่ี 7 

 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 

 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 

 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 

 
 
 
 
 
/ 
/ 
/ 

 
 
 
 
 
/ 

 
/ 
/ 

 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 

 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 

 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 

3 เส้ือสตรีเบ้ืองตนแบบไมมีเกร็ด ไหล แขนส้ัน 
3.1 เส้ือสตรีเบ้ืองตนแบบไมมีเกร็ด ไหล แขน
สั้น 
       ตอนท่ี 1 
3.2 เส้ือสตรีเบ้ืองตนแบบไมมีเกล็ด ไหล แขน
สั้น  
       ตอนท่ี 2 

 
/ 
 
/ 

 
/ 
 
/ 

 
/ 
 
/ 

   
/ 
 
/ 

 
/ 
 
/ 

 
/ 
 
/ 

 
6 
 

6 

4 กระโปรงเบ้ืองตน 
4.1 กระโปรงเบ้ืองตนตอนท่ี 1 
4.2 กระโปรงเบ้ืองตนตอนท่ี 2 
4.3 กระโปรงเบ้ืองตนตอนท่ี 3 

 
/ 
/ 
/ 

 
/ 
/ 
/ 

 
/ 
/ 
/ 

 
/ 
/ 
/ 

 
/ 
/ 
/ 

 
/ 

 
/ 
/ 
/ 

 
/ 
/ 
/ 

 
6 
6 
6 
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ระดับพฤติกรรมที่พึงประสงค 
พุทธิพิสัย 

 
หนวย
ที่ 

 
ช่ือหนวย / หัวขอยอย 

1 2 3 4 5 6 
ทักษะ
พิสัย 

จิต
พิสัย 

 
เวลา 
(ชม.) 

5 กางเกงสตรีเบ้ืองตน 
5.1 กางเกงสตรีเบ้ืองตน ตอนท่ี 1 
5.2 กางเกงสตรีเบ้ืองตน ตอนท่ี 2 
5.3 กางเกงสตรีเบ้ืองตน ตอนท่ี 3 

 
/ 
/ 
/ 

 
/ 
/ 
/ 

 
/ 
/ 
/ 

 
 
 
/ 

 
 
 
/ 

 
/ 
/ 

 
/ 
/ 
/ 

 
/ 
/ 
/ 

 
6 
6 
6 

 
 
หมายเหตุ   
 
ระดับความรู    1 = ความจํา             2 = ความเขาใจ  3 = การนําไปใช 

4 = วิเคราะห   5 = สังเคราะห  6 = ประเมินคา 
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แผนการจัดการเรียนรู ท่ี 18 
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ช่ือหนวย  กางเกงสตรีเบ้ืองตน                                                                                                เวลา 18 ชม. 
 

เรื่อง  กางเกงสตรี  ตอนท่ี 3                                                                                                     เวลา   6 ชม. 
 
สาระสําคัญ 

ผูท่ีรูปรางผิดสวนไปจากสวนสัดมาตรฐาน เชน สะโพกงอน สะโพกยอย หรือรูปรางท่ีผอมบางมากจน
ไมมีสะโพก หรือรูปรางท่ีอวนมากมีหนาทองขนาดใหญ  จะตองนําแบบตัดมาแกไขใหพอดีกับรูปราง โดย
วิธีการเนาลอยตัว  แลวจึงนํามาเย็บประกอบกางเกงตามข้ันตอนหลังจากน้ันตองตรวจสอบช้ินงาน 

  

จุดประสงคการเรียนรู 
 1. อธิบายวิธีการแกไขแบบตัดใหเหมาะสมกับรูปรางได 
 2. แกไขแบบตัดใหเขากับรูปรางได 
 3. เย็บประกอบกางเกงสตรีแบบมีจีบได 
 4. ตรวจสอบชิ้นงานที่ทําสําเร็จได 
 

เน้ือหาสาระ 
1. แกไขแบบตัดใหเหมาะสมกับรูปราง 

 2. เย็บประกอบกางเกงสตรีแบบมีจีบ 
 3. ตรวจสอบชิ้นงานที่ทําสําเร็จรูป 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 1. ประเมินผลกอนเรียน 
 2. บอกจุดประสงคการสอน  

3. สาธิตการแกไขแบบตัดใหเหมาะสมกับรูปราง 
 4. สาธิตวิธีการเย็บซิปซอนกางเกงสตรีแบบมีจีบ 
 5. สาธิตวิธีการเย็บขอบกางเกง 
 6. การทําชายกางเกงใหสําเร็จ 
 7. สาธิตการเย็บเคร่ืองเกาะเก่ียว 
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 8. สาธิตการรีดกางเกงสตรีแบบมีจีบ 
 9. อธิบายวิธีการตรวจสอบช้ินงานสําเร็จรูป 
      - ความเรียบรอย ความประณีต 
      - ลองตัวข้ันสุดทาย ใหพอดีกับรูปราง 
 
 
 10. นักเรียนปฏิบัติตามท่ีครูสาธิตทุกข้ันตอน 
 11. ครูสรุปเน้ือหา และเปดโอกาสใหนักเรียนซักถาม 
 12. ประเมินหลังเรียน ครูผูสอนเฉลยใบประเมินผลและใหนักเรียนรวมกันเฉลยและ 
เสนอความเห็น 
 

วัสดุอุปกรณ 
      1.  สายวัด      

2.  กรรไกรตัดเศษดาย หรือกามปู 
3.  กรรไกรตัดผา 
4.  ชอลกสี 
5.  เข็มหมุด หมอนเข็ม 
6.  เข็มมือ (เบอร 9 ชนิดยาว) 
7.  เข็มจักรเบอร 13 
8.  ท่ีรองรีด 
9.  ซิปซอน ขนาด 9 น้ิว 
10. ตะขอเก่ียว ตะขอสับ 
11. ดายเนา 
12. ดายสีตามผาเบอร 60 
13. เตารีด 
14. จักรเย็บผา 

 

ส่ือและแหลงการเรียนรู 
 1. ส่ือส่ิงพิมพ 
      1.1 แบบประเมินผลกอนเรียน หลังเรียน  
      1.2 ชุดการสอน เรื่อง กางเกงสตรี  
      1.3 ใบเฉลยแบบประเมินกอนเรียน หลังเรียน 

1.4 หนังสือ และนิตยสาร 
1.5 แบบเกณฑประเมินผลงานตามใบปฏิบัติงาน 
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2. ส่ือโสตทัศน 
2.1 โทรทัศนทางไกลผานดาวเทียม 
2.2 Power Point 

3. ส่ือของจริง 
3.1 ตัวอยางของจริง 
 
 
3.2 สื่อสําเร็จรูป ข้ันตอนการปฏิบัติ 
3.3 อุปกรณการตัดเย็บตามใบงาน ใบปฏิบัติงาน 

 

การวัดผล/ประเมินผล 
1. วิธีวัด 

1.1 ประเมินผลจากแบบประเมินกอนเรียน หลังเรียน 
1.2 ประเมินผลจากการตอบคําถามตามใบความรู 
1.3 ประเมินผลจากแบบสังเกตพฤติกรรม 
1.4 ประเมินผลจากเกณฑประเมินผลตามใบปฏิบัติงานท่ี 18 

2. เคร่ืองมือวัด 
2.1 แบบประเมินกอนเรียน หลังเรียน 
2.2 ใบปฏิบัติงานท่ี 18 
2.3 แบบสังเกตพฤติกรรม 
2.4 แบบประเมินผลงานใบปฏิบัติงานท่ี 18 

3. เกณฑการตัดสิน 
3.1 เกณฑการตัดสินผลงานตามแบบประเมินผลงาน 

3.1.1 ผลงานในแตละชิน้งานตองไดคะแนนไมตํ่ากวารอยละ 50 ของคะแนนท้ังหมดใน 
         ใบปฏิบัติงานน้ัน ถาช้ินงานใดไดคะแนนตํ่ากวารอยละ 50 จะตองทํางานซอม 
          เสริม 
3.1.2 ประเมินผลรวมท้ังใบปฏิบัติงาน 

นําคะแนนท่ีไดในแตละช้ินงานมารวมกัน แลวพิจารณาตามเกณฑ ดังน้ี 
 

ชวงคะแนน ระดับผลการเรียน 
80 ข้ึนไป 4     (ดีมาก) 
70 – 79 3     (ด)ี 
60 – 69 2     (พอใช) 
0 - 59 1    (ตองปรับปรุง) 
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3.2  เกณฑการตัดสินพฤติกรรมตามแบบสังเกตพฤติกรรม 
 คะแนนท่ีได =         คะแนนรวมท้ังหมด 
   จํานวนพฤติกรรมบงช้ี X จํานวนคร้ังท่ีประเมิน 
 
 
 
 

3.3 วิธีการประเมิน 
       วิธีการประเมินคุณภาพผลงานแตละช้ินงาน 
 

คุณภาพ

ลักษณะงาน 

ดีมาก 
4 

ด ี
3 

พอใช 
2 

ตองปรับปรุง 
1 

 

1. การเย็บประกอบช้ินสวนขอบกางเกง ถูกตอง 
80 - 100 % 

ถูกตอง 
70 - 79 % 

ถูกตอง 
60 - 69 % 

ถูกตอง 
0 - 59 % 

 

2. การเย็บซิป ถูกตอง 
80 - 100 % 

ถูกตอง 
70 - 79 % 

ถูกตอง 
60 - 69 % 

ถูกตอง 
0 - 59 % 

 

3. การเขาขอบกางเกง ถูกตอง 
80 - 100 % 

ถูกตอง 
70 - 79 % 

ถูกตอง 
60 - 69 % 

ถูกตอง 
0 - 59 % 

 

4. การเย็บเคร่ืองเกาะเก่ียว ถูกตอง 
80 - 100 % 

ถูกตอง 
70 - 79 % 

ถูกตอง 
60 - 69 % 

ถูกตอง 
0 - 59 % 

 

5. การรีด เรียบประณีต 
80 - 100 % 

เรียบประณีต
70 - 79 % 

เรียบประณีต
60 - 69 % 

เรียบประณีต    
0 - 59 % 

 

6. รูปทรง  สวยงาม รูปทรงพอดี 
80 - 100 % 

รูปทรงพอดี 70 
- 79 % 

รูปทรงพอดี 60 
- 69 % 

รูปทรงพอดี 
0 - 59 % 

 

7. การตรงตอเวลา สงงานตาม
กําหนด 

สงชากวา
กําหนด 1 วัน 

สงชากวา
กําหนด  2 วัน 

สงชากวา
กําหนด  3 วัน 
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แบบประเมินกอน-หลังเรียน 
 

จงเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอเดียว 
 

1. สาเหตุแรกท่ีทําแบบตัดหรือสรางแบบผิดพลาด คือ อะไร ? 
ก. วัดตัวผิด  ข. คํานวณผิด  ค.หลักการสรางผิด ง. ถูกทุกขอ 

2. กางเกงเปาดานหนาร้ัง เพราะสาเหตุใด ? 
ก. เสนเปายาว     ข. การโคงเปา 
ค. เสนเปาของกางเกงดานหนาสัน้  ง. เผ่ือตะเข็บไมถูกตอง 

3. กางเกงเปาดานหลังร้ัง เพราะสาเหตุใด ? 
ก. เสนเปายาวเกินไป    ข. การโคงเปา 
ค. เสนเปาของกางเกงดานหนาสัน้  ง. เผ่ือตะเข็บมากไป 

4. ขอใดเรียงลําดับข้ันตอนการเย็บกางเกงถูกตอง ?  
ก. เย็บตะเข็บขาง เกล็ด เปา   ข. เกล็ด ซิป ตะเข็บขาง 
ค. เปา เกล็ด ตะเข็บขาง   ง. ตะเข็บใตขา ซิป ตะเข็บขาง 

5. ขอใดไมอยูในสวนของการตรวจสอบช้ินงานสําเร็จรูป ? 
ก. รอบเอว  ข. รอบสะโพก  ค. ความยาว  ง. แบบตัด 

6. การเย็บตะเข็บเปาโดยรอบเย็บจักรจํานวนเทาใด ? 
ก. 1 ครั้ง  ข. 2 ครั้ง   ค. 3 ครั้ง   ง. 4 ครั้ง  

7. ขอบกางเกงชนิดใดท่ีสวมใสแลวทําใหดูสวยงาม ?  
ก. ขอบตามยาว    ข. ขอบตามขวาง 
ค. ขอบตามรูปเอว    ง. ขอบตามแนวเฉลียง 

8. กางเกงรูปทรงชนิดใดท่ีนิยมมาทุกสมัย ?  
ก. ทรงตรง  ข. ทรงเดพ  ค. ทรงขามา  ง. ทรงมอส 

9. กางเกงยีนสปจจุบันวัยรุนนิยมแบบใด ?  
ก. กางเกงยีนสเอวตํ่า ข. ทรงขามา  ค. ส่ีสวน   ง. ถูกทุกขอ 

10. การตัดและเย็บกางเกงสตรีทําอยางไรจึงจะใสไดพอดีกับรูปราง ?  
ก. เย็บดวยฝมือประณีต   ข. ตรวจแบบใหดี 
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ค. ออกแบบใหทันสมัย    ง. เนาลองตัวกอนการเย็บ 
 

 
เฉลย 
1. ก  2. ค  3. ค  4. ข  5. ง 
6. ข  7. ค  8. ก  9. ง  10. ง 
 

ใบงานที่ 18 
 
 

รหัสวิชา 2401-1005                          วิชา เส้ือผาสตรีเบ้ืองตน             จํานวน 3 หนวยกิต  6 ช่ัวโมง/สัปดาห 
 

ช่ือหนวย  กางเกงสตรีเบ้ืองตน                                                                                                เวลา 18 ชม. 
 

เรื่อง  กางเกงสตรี  ตอนท่ี 3                                                                                                     เวลา   6 ชม. 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. แกไขแบบตัดกางเกงสตรีแบบมีจีบได 
 2. ปฏิบัติการตัดเย็บประกอบกางเกงสตรีมีจีบตามข้ันตอน 
 3. ตรวจสอบชิ้นงานที่ทําสําเร็จได 
 

รายการสอน 
1. การแกไขแบบตัดกางเกงสตรีใหเหมาะสมกับรูปราง 
2. การปฏิบัติการตัดเย็บประกอบกางเกงแบบมีจีบตามลําดับข้ันตอน 
3. การตรวจสอบชิ้นงานสําเร็จรูป 
 

เครื่องมือ/อุปกรณ 
1. สายวัด 
2. กรรไกรตัดดาย 
3. กรรไกรตัดผา 
4. หมอนเข็ม / เข็มหมุด 
5. เข็มสอย 
6. ชอลกสี 
7. ลูกกล้ิง 
8. กระดาษกดรอย 
9. ดายเนา 
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10. เตารีด 
11. จักรเย็บผา 
12. อุปกรณการตัดเย็บ 
 

วัสดุ 
 1. ช้ินผากางเกงแผนหนา แผนหลังท่ีตัดแลว 
 2. สมุดจดบันทึกขนาดตัว 
 3. ดายเย็บสีตามผา 1 หลอด 

 
ลําดับข้ันตอนการปฏิบัติ 
 

1. การแกไขแบบตัดกางเกงสตรีมีจีบในการลองตัว 
 - การเนาลองตัว 
 - การแกไขแบบตัดใหเหมาะสมกับรูปราง 
2. การเย็บประกอบกางเกงขายาวมีจีบตามข้ันตอน 
 - เย็บเกล็ดแผนหนา แผนหลัง 
 - เย็บตะเข็บขางซายขวา 
 - ติดซิปดานซาย 
 - เย็บขากางเกง 
 - เย็บเปากางเกง 
 - เย็บขอบเอว 
 - เย็บตะขอเก่ียว 
 - พับสอยปลายขา 
3. ตรวจสอบช้ินงาน 
 - ตรวจสอบช้ินงานสําเร็จรูปท่ัวไป 
 - การรีด เกล็ด แนวสันกางเกง ตะเข็บตาง ๆ 
 - ปลายขากางเกง 
 - ขอบกางเกง 
 - สวนประกอบอ่ืน ๆ 
 
 
 


