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แผนการจัดการเรียนรู 
 

หลักสูตร ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  พุทธศักราช 2545 (ปรับปรงุ พ.ศ. 2546) 
 

ประเภทวิชา คหกรรม                       สาขาวิชา ผาและเคร่ืองแตงกาย 
 

รหัสวิชา 2401-1005                          วิชา เส้ือผาสตรีเบ้ืองตน             จํานวน 3 หนวยกิต  6 ช่ัวโมง/สัปดาห 
 

จุดประสงครายวิชา 
1.  มีความรู ความเขาใจ ความหมาย ความสําคัญ และประโยชนของเส้ือผาสตรีเบ้ืองตน 
2. มีความเขาใจหลักการ วิธีการ และขั้นตอนการสรางแบบ การปรับแบบ และการตัดเย็บเสื้อผาสตรี

เบ้ืองตน 
3. มีทักษะ ประสบการณ  กระบวนการตัดเย็บเสื้อผาสตรีเบ้ืองตน  สามารถนําไปประยุกตใชในการ   

ตัดเย็บเส้ือผาสตรีแบบตาง ๆ  
4.  มีทักษะในการทํางานรวมกับผูอ่ืน สามารถตัดสินใจและแกปญหาในการทํางาน 
5.  มีทักษะในการแสวงหาความรู มีความคิดริเริ่มสรางสรรค พัฒนางานใหมีคุณภาพมากย่ิงข้ึน 
6.  เปนคนชางสังเกต มีความรับผิดชอบ  ขยัน  อดทน ประณีต รอบคอบ ปฏิบัติงานโดยคํานึงถึงความ

ปลอดภัย และมีเจตคติท่ีดีตองานอาชีพ 
 
มาตรฐานรายวิชา 

1. เขาใจชนิด ลักษณะเสื้อ กระโปรง กางเกง หลักการ วิธีการ วัดตัว สรางแบบ ปรับแบบ เสื้อผาสตรี
เบ้ืองตน 

2. สรางแบบ ปรับแบบ ตัดเย็บเสื้อผาสตรี 
3. นํากระบวนการตัดเย็บมาประยุกตในการตัดเย็บเส้ือผาสตรีแบบตาง ๆ 
4. ตรวจสอบคุณภาพชิ้นงาน 
 

คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติเก่ียวกับ ชนิด ลักษณะ เสื้อ กระโปรง และกางเกงเบ้ืองตน การสรางแบบ การปรับ

แบบตัดใหเหมาะสมกับรูปราง การตัดเย็บ การลองตัว และการแกไขขอบกพรองเส้ือผาสตรีเบ้ืองตน 
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ตารางวิเคราะหจุดประสงคการเรียนรู 
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ระดับพฤติกรรมที่พึงประสงค 
พุทธิพิสัย 

 
หนวย
ที่ 

 
ช่ือหนวย / หัวขอยอย 

1 2 3 4 5 6 
ทักษะ
พิสัย 

จิต
พิสัย 

 
เวลา 
(ชม.) 

1 ความรูท่ัวไปเก่ียวกับการตัดเย็บเส้ือผาสตรี 
1.1 เคร่ืองมือและอุปกรณการตัดเย็บ 
1.2 การเนา การสอย และการเย็บตะเข็บตาง ๆ 
1.3 การทํารังดุม การติดกระดมุ และติดขอเก่ียว 
      ขอรับชนิดตาง ๆ  

 
/ 
/ 
/ 

 
/ 
/ 
/ 

 
/ 
/ 
/ 

    
 
/ 
/ 

 
/ 
/ 
/ 

 
6 
6 
6 

2 เส้ือผาสตรีเบ้ืองตน 
2.1 เส้ือผาสตรีตอนท่ี 1 
2.2 เส้ือผาสตรีตอนท่ี 2 
2.3 เส้ือผาสตรีตอนท่ี 3 
2.4 เส้ือผาสตรีตอนท่ี 4 
2.5 เส้ือผาสตรีตอนท่ี 5 
2.6 เส้ือผาสตรีตอนท่ี 6 
2.7 เส้ือผาสตรีตอนท่ี 7 

 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 

 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 

 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 

 
 
 
 
 
/ 
/ 
/ 

 
 
 
 
 
/ 

 
/ 
/ 

 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 

 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 

 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 

3 เส้ือสตรีเบ้ืองตนแบบไมมีเกร็ด ไหล แขนส้ัน 
3.1 เส้ือสตรีเบ้ืองตนแบบไมมีเกร็ด ไหล แขน
สั้น 
       ตอนท่ี 1 
3.2 เส้ือสตรีเบ้ืองตนแบบไมมีเกล็ด ไหล แขน
สั้น  
       ตอนท่ี 2 

 
/ 
 
/ 

 
/ 
 
/ 

 
/ 
 
/ 

   
/ 
 
/ 

 
/ 
 
/ 

 
/ 
 
/ 

 
6 
 

6 

4 กระโปรงเบ้ืองตน 
4.1 กระโปรงเบ้ืองตนตอนท่ี 1 
4.2 กระโปรงเบ้ืองตนตอนท่ี 2 
4.3 กระโปรงเบ้ืองตนตอนท่ี 3 

 
/ 
/ 
/ 

 
/ 
/ 
/ 

 
/ 
/ 
/ 

 
/ 
/ 
/ 

 
/ 
/ 
/ 

 
/ 

 
/ 
/ 
/ 

 
/ 
/ 
/ 

 
6 
6 
6 
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ระดับพฤติกรรมที่พึงประสงค 
พุทธิพิสัย 

 
หนวย
ที่ 

 
ช่ือหนวย / หัวขอยอย 

1 2 3 4 5 6 
ทักษะ
พิสัย 

จิต
พิสัย 

 
เวลา 
(ชม.) 

5 กางเกงสตรีเบ้ืองตน 
5.1 กางเกงสตรีเบ้ืองตน ตอนท่ี 1 
5.2 กางเกงสตรีเบ้ืองตน ตอนท่ี 2 
5.3 กางเกงสตรีเบ้ืองตน ตอนท่ี 3 

 
/ 
/ 
/ 

 
/ 
/ 
/ 

 
/ 
/ 
/ 

 
 
 
/ 

 
 
 
/ 

 
/ 
/ 

 
/ 
/ 
/ 

 
/ 
/ 
/ 

 
6 
6 
6 

 
 
หมายเหตุ   
 
ระดับความรู    1 = ความจํา             2 = ความเขาใจ  3 = การนําไปใช 

4 = วิเคราะห   5 = สังเคราะห  6 = ประเมินคา 
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แผนการจัดการเรียนรู ท่ี 18 
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ช่ือหนวย  กางเกงสตรีเบ้ืองตน                                                                                                เวลา 18 ชม. 
 

เรื่อง  กางเกงสตรี  ตอนท่ี 3                                                                                                     เวลา   6 ชม. 
 
สาระสําคัญ 

ผูท่ีรูปรางผิดสวนไปจากสวนสัดมาตรฐาน เชน สะโพกงอน สะโพกยอย หรือรูปรางท่ีผอมบางมากจน
ไมมีสะโพก หรือรูปรางท่ีอวนมากมีหนาทองขนาดใหญ  จะตองนําแบบตัดมาแกไขใหพอดีกับรูปราง โดย
วิธีการเนาลอยตัว  แลวจึงนํามาเย็บประกอบกางเกงตามข้ันตอนหลังจากน้ันตองตรวจสอบช้ินงาน 

  

จุดประสงคการเรียนรู 
 1. อธิบายวิธีการแกไขแบบตัดใหเหมาะสมกับรูปรางได 
 2. แกไขแบบตัดใหเขากับรูปรางได 
 3. เย็บประกอบกางเกงสตรีแบบมีจีบได 
 4. ตรวจสอบชิ้นงานที่ทําสําเร็จได 
 

เน้ือหาสาระ 
1. แกไขแบบตัดใหเหมาะสมกับรูปราง 

 2. เย็บประกอบกางเกงสตรีแบบมีจีบ 
 3. ตรวจสอบชิ้นงานที่ทําสําเร็จรูป 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 1. ประเมินผลกอนเรียน 
 2. บอกจุดประสงคการสอน  

3. สาธิตการแกไขแบบตัดใหเหมาะสมกับรูปราง 
 4. สาธิตวิธีการเย็บซิปซอนกางเกงสตรีแบบมีจีบ 
 5. สาธิตวิธีการเย็บขอบกางเกง 
 6. การทําชายกางเกงใหสําเร็จ 
 7. สาธิตการเย็บเคร่ืองเกาะเก่ียว 
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 8. สาธิตการรีดกางเกงสตรีแบบมีจีบ 
 9. อธิบายวิธีการตรวจสอบช้ินงานสําเร็จรูป 
      - ความเรียบรอย ความประณีต 
      - ลองตัวข้ันสุดทาย ใหพอดีกับรูปราง 
 
 
 10. นักเรียนปฏิบัติตามท่ีครูสาธิตทุกข้ันตอน 
 11. ครูสรุปเน้ือหา และเปดโอกาสใหนักเรียนซักถาม 
 12. ประเมินหลังเรียน ครูผูสอนเฉลยใบประเมินผลและใหนักเรียนรวมกันเฉลยและ 
เสนอความเห็น 
 

วัสดุอุปกรณ 
      1.  สายวัด      

2.  กรรไกรตัดเศษดาย หรือกามปู 
3.  กรรไกรตัดผา 
4.  ชอลกสี 
5.  เข็มหมุด หมอนเข็ม 
6.  เข็มมือ (เบอร 9 ชนิดยาว) 
7.  เข็มจักรเบอร 13 
8.  ท่ีรองรีด 
9.  ซิปซอน ขนาด 9 น้ิว 
10. ตะขอเก่ียว ตะขอสับ 
11. ดายเนา 
12. ดายสีตามผาเบอร 60 
13. เตารีด 
14. จักรเย็บผา 

 

ส่ือและแหลงการเรียนรู 
 1. ส่ือส่ิงพิมพ 
      1.1 แบบประเมินผลกอนเรียน หลังเรียน  
      1.2 ชุดการสอน เรื่อง กางเกงสตรี  
      1.3 ใบเฉลยแบบประเมินกอนเรียน หลังเรียน 

1.4 หนังสือ และนิตยสาร 
1.5 แบบเกณฑประเมินผลงานตามใบปฏิบัติงาน 
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2. ส่ือโสตทัศน 
2.1 โทรทัศนทางไกลผานดาวเทียม 
2.2 Power Point 

3. ส่ือของจริง 
3.1 ตัวอยางของจริง 
 
 
3.2 สื่อสําเร็จรูป ข้ันตอนการปฏิบัติ 
3.3 อุปกรณการตัดเย็บตามใบงาน ใบปฏิบัติงาน 

 

การวัดผล/ประเมินผล 
1. วิธีวัด 

1.1 ประเมินผลจากแบบประเมินกอนเรียน หลังเรียน 
1.2 ประเมินผลจากการตอบคําถามตามใบความรู 
1.3 ประเมินผลจากแบบสังเกตพฤติกรรม 
1.4 ประเมินผลจากเกณฑประเมินผลตามใบปฏิบัติงานท่ี 18 

2. เคร่ืองมือวัด 
2.1 แบบประเมินกอนเรียน หลังเรียน 
2.2 ใบปฏิบัติงานท่ี 18 
2.3 แบบสังเกตพฤติกรรม 
2.4 แบบประเมินผลงานใบปฏิบัติงานท่ี 18 

3. เกณฑการตัดสิน 
3.1 เกณฑการตัดสินผลงานตามแบบประเมินผลงาน 

3.1.1 ผลงานในแตละชิน้งานตองไดคะแนนไมตํ่ากวารอยละ 50 ของคะแนนท้ังหมดใน 
         ใบปฏิบัติงานน้ัน ถาช้ินงานใดไดคะแนนตํ่ากวารอยละ 50 จะตองทํางานซอม 
          เสริม 
3.1.2 ประเมินผลรวมท้ังใบปฏิบัติงาน 

นําคะแนนท่ีไดในแตละช้ินงานมารวมกัน แลวพิจารณาตามเกณฑ ดังน้ี 
 

ชวงคะแนน ระดับผลการเรียน 
80 ข้ึนไป 4     (ดีมาก) 
70 – 79 3     (ด)ี 
60 – 69 2     (พอใช) 
0 - 59 1    (ตองปรับปรุง) 
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3.2  เกณฑการตัดสินพฤติกรรมตามแบบสังเกตพฤติกรรม 
 คะแนนท่ีได =         คะแนนรวมท้ังหมด 
   จํานวนพฤติกรรมบงช้ี X จํานวนคร้ังท่ีประเมิน 
 
 
 
 

3.3 วิธีการประเมิน 
       วิธีการประเมินคุณภาพผลงานแตละช้ินงาน 
 

คุณภาพ

ลักษณะงาน 

ดีมาก 
4 

ด ี
3 

พอใช 
2 

ตองปรับปรุง 
1 

 

1. การเย็บประกอบช้ินสวนขอบกางเกง ถูกตอง 
80 - 100 % 

ถูกตอง 
70 - 79 % 

ถูกตอง 
60 - 69 % 

ถูกตอง 
0 - 59 % 

 

2. การเย็บซิป ถูกตอง 
80 - 100 % 

ถูกตอง 
70 - 79 % 

ถูกตอง 
60 - 69 % 

ถูกตอง 
0 - 59 % 

 

3. การเขาขอบกางเกง ถูกตอง 
80 - 100 % 

ถูกตอง 
70 - 79 % 

ถูกตอง 
60 - 69 % 

ถูกตอง 
0 - 59 % 

 

4. การเย็บเคร่ืองเกาะเก่ียว ถูกตอง 
80 - 100 % 

ถูกตอง 
70 - 79 % 

ถูกตอง 
60 - 69 % 

ถูกตอง 
0 - 59 % 

 

5. การรีด เรียบประณีต 
80 - 100 % 

เรียบประณีต
70 - 79 % 

เรียบประณีต
60 - 69 % 

เรียบประณีต    
0 - 59 % 

 

6. รูปทรง  สวยงาม รูปทรงพอดี 
80 - 100 % 

รูปทรงพอดี 70 
- 79 % 

รูปทรงพอดี 60 
- 69 % 

รูปทรงพอดี 
0 - 59 % 

 

7. การตรงตอเวลา สงงานตาม
กําหนด 

สงชากวา
กําหนด 1 วัน 

สงชากวา
กําหนด  2 วัน 

สงชากวา
กําหนด  3 วัน 
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แบบประเมินกอน-หลังเรียน 
 

จงเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอเดียว 
 

1. สาเหตุแรกท่ีทําแบบตัดหรือสรางแบบผิดพลาด คือ อะไร ? 
ก. วัดตัวผิด  ข. คํานวณผิด  ค.หลักการสรางผิด ง. ถูกทุกขอ 

2. กางเกงเปาดานหนาร้ัง เพราะสาเหตุใด ? 
ก. เสนเปายาว     ข. การโคงเปา 
ค. เสนเปาของกางเกงดานหนาสัน้  ง. เผ่ือตะเข็บไมถูกตอง 

3. กางเกงเปาดานหลังร้ัง เพราะสาเหตุใด ? 
ก. เสนเปายาวเกินไป    ข. การโคงเปา 
ค. เสนเปาของกางเกงดานหนาสัน้  ง. เผ่ือตะเข็บมากไป 

4. ขอใดเรียงลําดับข้ันตอนการเย็บกางเกงถูกตอง ?  
ก. เย็บตะเข็บขาง เกล็ด เปา   ข. เกล็ด ซิป ตะเข็บขาง 
ค. เปา เกล็ด ตะเข็บขาง   ง. ตะเข็บใตขา ซิป ตะเข็บขาง 

5. ขอใดไมอยูในสวนของการตรวจสอบช้ินงานสําเร็จรูป ? 
ก. รอบเอว  ข. รอบสะโพก  ค. ความยาว  ง. แบบตัด 

6. การเย็บตะเข็บเปาโดยรอบเย็บจักรจํานวนเทาใด ? 
ก. 1 ครั้ง  ข. 2 ครั้ง   ค. 3 ครั้ง   ง. 4 ครั้ง  

7. ขอบกางเกงชนิดใดท่ีสวมใสแลวทําใหดูสวยงาม ?  
ก. ขอบตามยาว    ข. ขอบตามขวาง 
ค. ขอบตามรูปเอว    ง. ขอบตามแนวเฉลียง 

8. กางเกงรูปทรงชนิดใดท่ีนิยมมาทุกสมัย ?  
ก. ทรงตรง  ข. ทรงเดพ  ค. ทรงขามา  ง. ทรงมอส 

9. กางเกงยีนสปจจุบันวัยรุนนิยมแบบใด ?  
ก. กางเกงยีนสเอวตํ่า ข. ทรงขามา  ค. ส่ีสวน   ง. ถูกทุกขอ 

10. การตัดและเย็บกางเกงสตรีทําอยางไรจึงจะใสไดพอดีกับรูปราง ?  
ก. เย็บดวยฝมือประณีต   ข. ตรวจแบบใหดี 
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ค. ออกแบบใหทันสมัย    ง. เนาลองตัวกอนการเย็บ 
 

 
เฉลย 
1. ก  2. ค  3. ค  4. ข  5. ง 
6. ข  7. ค  8. ก  9. ง  10. ง 
 

ใบงานที่ 18 
 
 

รหัสวิชา 2401-1005                          วิชา เส้ือผาสตรีเบ้ืองตน             จํานวน 3 หนวยกิต  6 ช่ัวโมง/สัปดาห 
 

ช่ือหนวย  กางเกงสตรีเบ้ืองตน                                                                                                เวลา 18 ชม. 
 

เรื่อง  กางเกงสตรี  ตอนท่ี 3                                                                                                     เวลา   6 ชม. 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. แกไขแบบตัดกางเกงสตรีแบบมีจีบได 
 2. ปฏิบัติการตัดเย็บประกอบกางเกงสตรีมีจีบตามข้ันตอน 
 3. ตรวจสอบชิ้นงานที่ทําสําเร็จได 
 

รายการสอน 
1. การแกไขแบบตัดกางเกงสตรีใหเหมาะสมกับรูปราง 
2. การปฏิบัติการตัดเย็บประกอบกางเกงแบบมีจีบตามลําดับข้ันตอน 
3. การตรวจสอบชิ้นงานสําเร็จรูป 
 

เครื่องมือ/อุปกรณ 
1. สายวัด 
2. กรรไกรตัดดาย 
3. กรรไกรตัดผา 
4. หมอนเข็ม / เข็มหมุด 
5. เข็มสอย 
6. ชอลกสี 
7. ลูกกล้ิง 
8. กระดาษกดรอย 
9. ดายเนา 
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10. เตารีด 
11. จักรเย็บผา 
12. อุปกรณการตัดเย็บ 
 

วัสดุ 
 1. ช้ินผากางเกงแผนหนา แผนหลังท่ีตัดแลว 
 2. สมุดจดบันทึกขนาดตัว 
 3. ดายเย็บสีตามผา 1 หลอด 

 
ลําดับข้ันตอนการปฏิบัติ 
 

1. การแกไขแบบตัดกางเกงสตรีมีจีบในการลองตัว 
 - การเนาลองตัว 
 - การแกไขแบบตัดใหเหมาะสมกับรูปราง 
2. การเย็บประกอบกางเกงขายาวมีจีบตามข้ันตอน 
 - เย็บเกล็ดแผนหนา แผนหลัง 
 - เย็บตะเข็บขางซายขวา 
 - ติดซิปดานซาย 
 - เย็บขากางเกง 
 - เย็บเปากางเกง 
 - เย็บขอบเอว 
 - เย็บตะขอเก่ียว 
 - พับสอยปลายขา 
3. ตรวจสอบช้ินงาน 
 - ตรวจสอบช้ินงานสําเร็จรูปท่ัวไป 
 - การรีด เกล็ด แนวสันกางเกง ตะเข็บตาง ๆ 
 - ปลายขากางเกง 
 - ขอบกางเกง 
 - สวนประกอบอ่ืน ๆ 
 
 
 


