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ประเภทวชิาอุตสาหกรรมท่องเท่ียว 
สาขาวชิาสปาและความงาม 

 

จุดประสงค์สาขาวชิา 
 

1. เพื่อใหส้ามารถประยกุตใ์ชค้วามรู้และทกัษะดา้นการส่ือสาร  ทกัษะการคิดและการแกปั้ญหา   
ทกัษะทางสงัคมและการดาํเนินชีวิตในการพฒันาตนเองและวิชาชีพ 

2. เพื่อใหมี้ความเขา้ใจหลกัการบริหารและการจดัการวิชาชีพ  การใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 
และหลกัการของงานอาชีพท่ีสมัพนัธ์เก่ียวขอ้งกบัการพฒันาวิชาชีพสปาและความงาม 
ใหท้นัต่อการเปล่ียนแปลงและความกา้วหนา้ของเศรษฐกิจสงัคม  และเทคโนโลย ี

3. เพื่อใหมี้ความเขา้ใจหลกัการและการบวนการทาํงานในกลุ่มงานพื้นฐานดา้นสปาและความงาม 
4. เพื่อใหส้ามารถวางแผนดาํเนินงานจดัการอาชีพในกลุ่มงานสปาและความงามตามหลกัการและ

กระบวนการ   
5. เพื่อใหส้ามารถปฏิบติังานดา้นการนวดแผนไทย  การเสริมความงามและการจดัการธุรกิจสปา 
6. เพื่อใหป้ฏิบติังานดา้นสปาและความงามใน โรงพยาบาลหรือสถานพยาบาล สถานประกอบการ

และประกอบอาชีพอิสระรวมทั้งการใชค้วามรู้และทกัษะเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อไป
ระดบัสูง 

7. เพื่อใหมี้เจตคติท่ีดีต่องานอาชีพ  มีความคิดสร้างสรรค ์ ซ่ือสตัย ์ สุจริต  มีระเบียบวนิยั   
เป็นผูมี้ความรับผดิชอบต่อสงัคม  ส่ิงแวดลอ้ม  ต่อตา้นความรุนแรงและสารเสพติด 
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มาตรฐานการศึกษาวชิาชีพ 
 

คุณภาพของผูส้ําเร็จการศึกษาระดบัคุณวุฒิการศึกษาประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง ประเภทวิชา
อุตสาหกรรมท่องเท่ียว  สาขาวิชาการท่องเท่ียวประกอบดว้ย 

1. ด้านคุณลักษณะท่ีพงึประสงค์ ไดแ้ก่  
1.1 ดา้นคุณธรรม จริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพไดแ้ก่ ความเสียสละ ซ่ือสัตยสุ์จริต กตญัญู

กตเวที  อดกลั้น  ละเวน้ส่ิงเสพติดและการพนนั  มีจิตสาํนึกและเจตคติท่ีดีต่อวิชาชีพและสงัคม เป็นตน้ 
1.2 ดา้นพฤติกรรมลกัษณะนิสยั  ไดแ้ก่  ความมีวินยัความรับผดิชอบ  ความรักสามคัคี  มี มนุษย

สมัพนัธ์  เช่ือมัน่ในตนเอง ขยนั ประหยดั อดทน พึ่งตนเอง  ปฏิบติังานโดยคาํนึงถึงความปลอดภยั    อาชีวอ
นามยั  การอนุรักษพ์ลงังานและส่ิงแวดลอ้ม  เป็นตน้ 

1.3 ดา้นทกัษะทางปัญญา ไดแ้ก่ ความรู้ในหลกัทฤษฎี ความสนใจใฝ่รู้ ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
ความสามารถในการคิด วิเคราะห์ เป็นตน้ 

2. ด้านสมรรถนะหลักและสมรรถนะท่ัวไป ไดแ้ก่ 
2.1 ส่ือสารโดยใชภ้าษาไทยและภาษาต่างประเทศในชีวิตประจาํวนัและเพื่อพฒันางานอาชีพ 
2.2 แกไ้ขปัญหาและพฒันางานอาชีพโดยใช้หลกัการและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ

คณิตศาสตร์ 
2.3 มีบุคลิกภาพและคุณลกัษณะเหมาะสมกบัการปฏิบติังานอาชีพและการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น 
2.4 ประยกุตใ์ชค้วามรู้ทกัษะประสบการณ์และเทคโนโลยเีพื่อส่งเสริมและพฒันางานอาชีพ 

3. ด้านสมรรถนะวชิาชีพ ไดแ้ก่ 
3.1 วางแผน ดาํเนินงานจดัการและพฒันางานอาชีพตามหลกัการและกระบวนการ โดยคาํนึงถึง            

การบริหารงานคุณภาพ การอนุรักษพ์ลงังานและส่ิงแวดลอ้มและหลกัความปลอดภยั 
3.2 ประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยคีอมพิวเตอร์และสารสนเทศเพ่ือพฒันางานอาชีพ 
3.3 เลือกใชว้สัดุ  อุปกรณ์  เคร่ืองมือ  เคร่ืองใช ้ เทคโนโลย ี ผลิตภณัฑ ์ในงานสปาและความงาม 
 3.4 ดูแลเสริมสร้างสุขภาพและความงาม 
 3.5  สาขางานนวดแผนไทย  
  3.5.1  วิเคราะห์ร่างกายเพื่อแยกอาการของผูรั้บบริการ 
  3.5.2  ปฏิบติัการนวดไทย 

 3.6   สาขางานเสริมความงาม 
  3.6.1  ดูแลรักษา  ผวิพรรณ  และทาํสปาสาํหรับผวิหนา้  
  3.6.2   ออกแบบ  ตกแต่ง  ทรงผมและเลบ็ 
 3.7   สาขางานการจดัการธุรกิจสปา 
  3.7.1 วางแผน กาํหนดกลยทุธ์ทางการตลาด วิเคราะห์พฤติกรรมผูบ้ริโภค และปฏิบติังานการตลาด 
  3.7.2 วางแผน การเงิน บญัชี และพฒันาบุคลากร  
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โครงสร้าง 
หลักสูตรประกาศนียบัตรวชิาชีพช้ันสูงพทุธศักราช 2557 

ประเภทวชิาอุตสาหกรรมท่องเทีย่ว 
สาขาวชิาสปาและความงาม 

 

ผูส้ําเร็จการศึกษาตามหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง พุทธศกัราช 2557   ประเภทวิชา
อุตสาหกรรมท่องเท่ียว สาขาวิชาสปาและความงาม จะตอ้งศึกษารายวิชาจากหมวดวิชาต่าง ๆ รวมไม่น้อยกว่า                     
83  หน่วยกิต และเขา้ร่วมกิจกรรมเสริมหลกัสูตร ดงัโครงสร้างต่อไปน้ี 

1.  หมวดวชิาทักษะชีวติ ไม่น้อยกว่า 21 หน่วยกิต 
1.1  กลุ่มทกัษะภาษาและการส่ือสาร (ไม่นอ้ยกวา่ 9 หน่วยกิต)  
1.2 กลุ่มทกัษะการคิดและการแกปั้ญหา (ไม่นอ้ยกวา่ 6 หน่วยกิต)  
1.3 กลุ่มทกัษะทางสงัคมและการดาํรงชีวิต (ไม่นอ้ยกวา่ 6 หน่วยกิต)\ 

2.  หมวดวชิาทักษะชีพไม่น้อยกว่า 56 หน่วยกิต 
2.1  กลุ่มทกัษะวิชาชีพพื้นฐาน (15 หน่วยกิต) 
2.2  กลุ่มทกัษะวิชาชีพเฉพาะ (21 หน่วยกิต) 
2.3  กลุ่มทกัษะวิชาชีพเลือก (ไม่นอ้ยกวา่ 12 หน่วยกิต) 
2.4 ฝึกประสบการณ์ทกัษะวิชาชีพ (4 หน่วยกิต) 
2.5 โครงการพฒันาทกัษะวิชาชีพ (4 หน่วยกิต) 

3.  หมวดวชิาเลือกเสรี ไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต 
4.  กิจกรรมเสริมหลักสูตร  (2 ชัว่โมงต่อสปัดาห์)  
  รวม ไม่น้อยกว่า 83 หน่วยกิต 
โครงสร้างน้ีสําหรับผูส้ําเร็จการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)ในประเภทวิชา

อุตสาหกรรมท่องเ ท่ียว   สาขาวิชา  การท่องเท่ียว  หรือเทียบเท่าหรับผู ้สําเ ร็จการศึกษาหลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ประเภทวิชาหรือสาขาวิชาอ่ืนหรือมธัยมศึกษาตอนปลาย (ม. 6)  หรือ
เทียบเท่าท่ีไม่มีพื้นฐานวิชาชีพ จะตอ้งเรียนรายวิชาปรับพื้นฐานวิชาชีพต่อไปน้ี 
 รหัสวชิา ช่ือวชิา ท-ป-น 

3700-0004         บุคลิกภาพสาํหรับธุรกิจบริการ 3-0-3 
3700-0007         กายวภิาคสตร์และสรีรวิทยาเบ้ืองตน้ 3-0-3 
3700-0008 สุขภาพและความงาม 2-2-3 
3700-0009 การออกกาํลงักายเพื่อสุขภาพ                2-2-3 
3700-0010 การดูแลร่างกายเพ่ือความงาม 2-2-3                    
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1.  หมวดวชิาทักษะชีวติ ไม่น้อยกว่า 21 หน่วยกิต 
ใหเ้ลือกเรียนรายวิชาในหมวดวิชาทกัษะชีวิตใหค้รบทุกกลุ่มวิชา รวมไม่นอ้ยกวา่ 21 หน่วยกิต 

 1.1 กลุ่มทักษะภาษาและการส่ือสาร (ไม่นอ้ยกวา่ 9 หน่วยกิต) 
1.1.1  กลุ่มวชิาภาษาไทย (ไม่นอ้ยกวา่ 3 หน่วยกิต) 
รหัสวชิา ช่ือวชิา ท-ป-น 

3000-1101 ภาษาไทยเพื่อส่ือสารในงานอาชีพ 3-0-3 
3000-1102 การเขียนเอกสารเชิงวิชาชีพ 3-0-3 
3000-1103 ภาษาไทยเพื่อการนาํเสนองาน 3-0-3 
3000-1104 การพดูเพื่อส่ือสารงานอาชีพ  3-0-3 
3000-1105 การเขียนรายงานการปฏิบติังาน 3-0-3 
3000*1101 ถึง 3000*1199 รายวิชาในกลุ่มวิชาภาษาไทยท่ีสถานศึกษาอาชีวศึกษา *-*-* 
  หรือสถาบนัพฒันาเพิ่มเติม 

1.1.2  กลุ่มวชิาภาษาต่างประเทศ  (ไม่นอ้ยกวา่ 6 หน่วยกิต) 
รหัสวชิา ช่ือวชิา ท-ป-น 

3000-1201 ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารทางธุรกิจและสงัคม 3-0-3  
3000-1202 กลยทุธ์การอ่านและการเขียนภาษา 2-0-2 
3000-1203 ภาษาองักฤษสาํหรับการปฏิบติังาน 2-0-2 
3000-1204 ภาษาองักฤษโครงงาน 0-2-1 
3000-1205 การเรียนภาษาองักฤษผา่นเวป็ไซต ์ 0-2-1 
3000-1206 การสนทนาภาษาองักฤษ 1 3-0-3 
3000-1207 การสนทนาภาษาองักฤษ 2 3-0-3 
3000-1208 ภาษาองักฤษธุรกิจในงานอาชีพ 3-0-3 
3000-1209 ภาษาองักฤษเทคโนโลยช่ีางอุตสาหกรรม 3-0-3 
3000-1210 ภาษาองักฤษเพื่ออุตสาหกรรมธุรกิจบริการ 3-0-3 
3000-1211 ภาษาองักฤษธุรกิจไมซ์ 3-0-3 
3000-1212 ภาษาองักฤษเพื่อการโฆษณาและประชาสมัพนัธ์ 3-0-3 
3000-1213 ภาษาองักฤษเทคโนโลยอีาหาร 3-0-3 
3000-1214 ภาษาองักฤษสาํหรับงานบริการจดัเล้ียง 3-0-3 
3000-1215 ภาษาองักฤษเทคโนโลยแีฟชัน่และส่ิงทอ 3-0-3 
3000-1216 ภาษาองักฤษธุรกิจอญัมณี 3-0-3 
3000-1217 ภาษาองักฤษเทคโนโลยเีกษตร 3-0-3 
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รหัสวชิา ช่ือวชิา ท-ป-น 
3000-1218 ภาษาองักฤษเทคโนโลยปีระมง 3-0-3 
3000-1219 ภาษาองักฤษเพื่อการท่องเท่ียวเชิงเกษตร 3-0-3 
3000-1220 ภาษาองักฤษธุรกิจเกษตร 3-0-3 
3000-1221 ภาษาองักฤษเพื่อกิจการการบิน 3-0-3 
3000-1222 ภาษาองักฤษทางทะเล 2-2-3 
3000*1201 ถึง 3000*1299         รายวิชาในกลุ่มวิชาภาษาต่างประเทศท่ีสถานศึกษาอาชีวศึกษา *-*-* 
                         หรือสถาบนัพฒันาเพิ่มเติม 

1.2 กลุ่มทักษะการคดิและการแก้ปัญหา  (ไม่นอ้ยกวา่  6  หน่วยกิต) 
1.2.1  กลุ่มวชิาวทิยาศาสตร์  (ไม่นอ้ยกวา่ 3 หน่วยกิต) 
รหัสวชิา ช่ือวชิา ท-ป-น 

3000-1305 วิทยาศาสตร์งานธุรกิจและบริการ 2-2-3 
3000-1306 วิทยาศาสตร์งานธุรกิจท่องเท่ียวและโรงแรม 2-2-3 
3000-1312 การจดัการทรัพยากร พลงังานและส่ิงแวดลอ้ม 2-2-3 
3000-1313 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยเีพื่อชีวิต 2-2-3 
3000-1314 วิทยาศาสตร์เพื่อคุณภาพชีวติ 2-2-3 
3000-1315 ชีวิตกบัเทคโนโลยสีมยัใหม่ 2-2-3 
3000-1316 วทิยาศาสตร์เพื่องานเทคนิคพลงังาน 2-2-3 
3000-1317 การวิจยัเบ้ืองตน้ 3-0-3 
3000*1301 ถึง 3000*1399 รายวิชาในกลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์ท่ีสถานศึกษาอาชีวศึกษา *-*-* 
  หรือสถาบนัพฒันาเพิ่มเติม 

1.2.2  กลุ่มวชิาคณติศาสตร์  (ไม่นอ้ยกวา่ 3 หน่วยกิต) 
รหัสวชิา ช่ือวชิา ท-ป-น 

3000-1401 คณิตศาสตร์เพือ่พฒันาทกัษะการคิด       3-0-3  
3000-1402 คณิตศาสตร์อุตสาหกรรม 3-0-3 
3000-1403 คณิตศาสตร์ธุรกิจ 3-0-3  
3000-1404 คณิตศาสตร์และสถิติเพื่องานอาชีพ 3-0-3  
3000-1408 สถิติและการวางแผนการทดลอง 3-0-3 
3000-1409 การคิดและการตดัสินใจ 3-0-3 
3000*1401 ถึง 3000*1499 รายวิชาในกลุ่มวิชาคณิตศาสตร์ท่ีสถานศึกษาอาชีวศึกษา *-*-* 
  หรือสถาบนัพฒันาเพิ่มเติม 

 



หลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง พทุธศกัราช 2557        ประเภทวชิาอุตสาหกรรมท่องเท่ียว         สาขาวชิาสปาและความงาม 

 1.3 กลุ่มทักษะทางสังคมและการดํารงชีวติ (ไม่นอ้ยกวา่  6  หน่วยกิต) 
1.3.1  กลุ่มวชิาสังคมศาสตร์  (ไม่นอ้ยกวา่ 3 หน่วยกิต) 
รหัสวชิา ช่ือวชิา ท-ป-น 

3000–1501 ชีวิตกบัสงัคมไทย 3-0-3 
3000–1502 เศรษฐกิจพอเพียง 3-0-3 
3000–1503 มนุษยสมัพนัธ์กบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 3-0-3 
3000–1504 ภูมิฐานถ่ินไทย 3-0-3 
3000–1505 การเมืองการปกครองไทย 3-0-3 
3000*1501 ถึง 3000*1599 รายวิชาในกลุ่มวิชาสงัคมศาสตร์ท่ีสถานศึกษาอาชีวศึกษา *-*-* 
  หรือสถาบนัพฒันาเพิ่มเติม 

1.3.2  กลุ่มวชิามนุษยศาสตร์ (ไม่นอ้ยกวา่ 3 หน่วยกิต)  
รหัสวชิา ช่ือวชิา ท-ป-น 

3000-1601 การพฒันาทกัษะชีวิตเพื่อสุขภาพและสงัคม               3-0-3  
3000-1602 การบริหารจดัการสุขภาพเพือ่ภาวะผูน้าํ  3-0-3 
3000-1603 พฤติกรรมนนัทนาการกบัการพฒันาตน                             3-0-3  
3000-1604 เทคนิคการพฒันาสุขภาพในการทาํงาน  2-0-2 
3000-1605 สุขภาพชุมชน 2-0-2 
3000-1606 การคิดอยา่งเป็นระบบ 2-0-2  
3000-1607 สารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้ 0-2-1 
3000-1608 พลศึกษาเพื่องานอาชีพ 0-2-1 
3000-1609 ลีลาศเพื่อสมาคม 0-2-1 
3000-1610 คุณภาพชีวิตเพื่อการทาํงาน 1-0-1 
3000-1611 Human Factors 3-0-3 
3000*1601 ถึง 3000*1699 รายวิชาในกลุ่มวิชามนุษยศาสตร์ท่ีสถานศึกษาอาชีวศึกษา *-*-* 
  หรือสถาบนัพฒันาเพิ่มเติม 

2.  หมวดวชิาทักษะวชิาชีพ    ไม่น้อยกว่า 56  หน่วยกิต 
 2.1 กลุ่มทักษะวชิาชีพพืน้ฐาน (15 หน่วยกิต) 

รหัสวชิา ช่ือวชิา ท-ป-น 
3001-1001 การบริหารงานคุณภาพในองคก์าร 3-0-3 
3001-2001   เทคโนโลยสีารสนเทศเพ่ือการจดัการอาชีพ 2-2-3 
3700-1001   การดาํเนินงานอุตสาหกรรมท่องเท่ียว 3-0-3 
3700-1002 หลกัการดาํเนินงานโรงแรม 3-0-3 
3700-1003   ศิลปะการตอ้นรับและการบริการ 2-2-3 
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2.2   กลุ่มทักษะวชิาชีพเฉพาะ (21 หน่วยกิต)  
รหัสวชิา ช่ือวชิา ท-ป-น 

3706-2001 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาสาํหรับสปา 2-0-2 
3706-2002 การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ 0-2-1  
3706-2003 การนวดไทยเพื่อสุขภาพ 1-3-2  
3706-2004 การตอ้นรับและบริการลูกคา้ 1-2-2 
3706-2005         การนวดไทยบรรเทาอาการ                                                                                  1-3-2 
3706-2006         ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัสปากฏหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ                            2-0-2                            
3706-2007 ภาษาองักฤษสาํหรับสปาและความงาม 0-2-1 
3706-2008 สุคนธบาํบดั 1-3-2 
3706-2009 ผลิตภณัฑจ์ากธรรมชาติ 1-2-2 
3706-2010 ธาราบาํบดั 1-2-2 
3706-2011 เทคนิคการผอ่นคลาย 0-2-1 
3706-2012 โภชนาการเพ่ือสุขภาพและความงาม 1-2-2 

           2.3  กลุ่มทักษะวชิาชีพเลือก (ไม่นอ้ยกวา่ 12 หน่วยกิต) 
 2.3.1 สาขางานนวดแผนไทย 

รหัสวชิา ช่ือวชิา ท-ป-น 
3706-2101 การนวดสวีดิช 1-4-3 
3706-2102 การนวดฝ่าเทา้  1-2-2 
3706-2103 การนวดนํ้ามนัหอมระเหย 1-2-2 
3706-2104 การนวดประคบสมุนไพร 1-4-3 
3706-2105 การดูแลสุขภาพและความงามสตรีหลงัคลอด 1-2- 2 
3706-2106 สุขภาพองคร์วม  2-0-2    
3706-2107 การบญัชีการเงินเบ้ืองตน้                                                                                    1-2-2   
3706-2108         เศรษฐศาสตร์เบ้ืองตน้                                                                                        2-0-2 
          3706*2101 ถึง 3706*2199   รายวิชาตามความตอ้งการของสถานประกอบการ *-*-* 
                                              หรือตามยทุธศาสตร์ของภูมิภาค 
รายวชิาทวภิาค ี
รหัสวชิา ช่ือวชิา ท-ป-น 

3706-5101         งานนวดแผนไทย 1  *-*-* 
3706-5102 งานนวดแผนไทย 2                                                                                            *-*-* 
3706-5103 งานนวดแผนไทย 3                                                                                         *-*-* 
3706-5104 งานนวดแผนไทย 4                                                                                           *-*-* 
3706-51XX       งานนวดแผนไทย ...                                                                                          *-*-* 
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2.3.2   สาขางานเสริมความงาม 
รหัสวชิา ช่ือวชิา ท-ป-น 

3706-2107 การบญัชีการเงินเบ้ืองตน้ 1-2-2  
3706-2108         เศรษฐศาสตร์เบ้ืองตน้                                                                                          2-0-2 
3706-2201 การดูแลผวิพรรณ 1-2-2 
3706-2202 การออกแบบและตกแต่งทรงผม 1-2-2    
3706-2203 การแต่งเลบ็มือและเลบ็เทา้ 1-2-2   
3706-2204 การนวดหนา้และแต่งหนา้ 1-2-2     
3706-2205 สปาสาํหรับผวิหนา้ 1-2-2 
3706-2206 สมุนไพรในงานสปา 1-2-2 
3706-2207          การต่อเลบ็และเพน้เลบ็แฟนซี                                                                            1-2-2 

          3706*2201 ถึง 3706*2299   รายวิชาตามความตอ้งการของสถานประกอบการ 
                                              หรือตามยทุธศาสตร์ของภูมิภาค 
รายวชิาทวภิาค ี
รหัสวชิา ช่ือวชิา ท-ป-น 

3706-5201 งานเสริมความงาม 1 *-*-*  
3706-5202 งานเสริมความงาม 2 *-*-*  
3706-5203 งานเสริมความงาม 3 *-*-*  
3706-5204 งานเสริมความงาม 4 *-*-*  
3706-52XX งานเสริมความงาม ... *-*-* 
2.3.3สาขางานการจัดการธุรกิจสปา 
รหัสวชิา ช่ือวชิา ท-ป-น 

3706-2301 การบริหารธุรกิจสปา 2-2-3 
3706-2302 การเงินและบญัชีสาํหรับธุรกิจสปา 1-2-2 
3706-2303 การขายและการตลาดธุรกิจสปา 1-2-2 
3706-2304 ภาษาองักฤษเพื่อการบริหารธุรกิจสปา 2-2-3 
3706-2305 ศิลปะการจดัและตกแต่งสถานท่ีสาํหรับสปา 1-2-2 
3706-2306          การตลาดอีเลก็ทรอนิกส์สาํหรับธุรกิจสปา 1-2-2 
3706-2107          การบญัชีการเงินเบ้ือตน้                                                                                      1-2-2 
3706-2108          หลกัเศรษฐศาสตร์เบ้ืองตน้                                                                                2-0-2 

          3706*2301 ถึง 3706*2399   รายวิชาตามความตอ้งการของสถานประกอบการ 
                                              หรือตามยทุธศาสตร์ของภูมิภาค 
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รายวชิาทวภิาค ี
รหัสวชิา ช่ือวชิา ท-ป-น 

3706-5301 งานการจดัการธุรกิจสปา 1 *-*-*  
3706-5302 งานการจดัการธุรกิจสปา 2 *-*-* 
3706-5303 งานการจดัการธุรกิจสปา 3 *-*-* 
3706-5304 งานการจดัการธุรกิจสปา 4 *-*-* 
3706-53XX งานการจดัการธุรกิจสปา ... *-*-* 

 
สาํหรับการศึกษาระบบทวิภาคีให้สถานศึกษาร่วมกบัสถานประกอบการวิเคราะห์ลกัษณะงานของ

สถานประกอบการ  เพื่อนาํรายวิชาในกลุ่มทกัษะวิชาชีพเฉพาะ และหรือกลุ่มทกัษะวิชาชีพเลือก ไปกาํหนด
รายละเอียดของรายวิชา จดัทาํแผนการฝึกอาชีพ การวดัและการประเมินผลรายวิชานั้น ๆ 
 2.4  ฝึกประสบการณ์ทักษะวชิาชีพ (4 หน่วยกิต) 

ใหเ้ลือกเรียนรายวิชา 3706-8001หรือรายวชิา 3706-8002และ 3706-8003 
รหัสวชิา ช่ือวชิา ท-ป-น 

3706-8001 ฝึกงาน *-*-4  
3706-8002 ฝึกงาน 1 *-*-2 
3706-8003 ฝึกงาน 2 *-*-2 

 2.5  โครงการพฒันาทักษะวชิาชีพ (จาํนวน 4 หน่วยกิต) 
ใหเ้ลือกเรียนรายวิชา 3706-8501  หรือรายวิชา 3206-8502และ 3706-8503 
รหัสวชิา ช่ือวชิา ท-ป-น 

3706-8501 โครงการ *-*-4 
3706-8502 โครงการ 1 *-*-2 
3706-8503 โครงการ 2 *-*-2 

3.  หมวดวชิาเลือกเสรี ไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต 
 ให้เลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจจากรายวิชาท่ีกาํหนด  หรือเลือกเรียนจากรายวิชา                  
ในหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงพุทธศกัราช 2557 ทุกประเภทวิชาสาขาวิชาและหมวดวิชา                 
โดยตอ้งไม่เป็นรายวิชาท่ีเคยศึกษามาแลว้ และตอ้งไม่เป็นรายวิชาท่ีกาํหนดใหศึ้กษาโดยไม่นบัหน่วยกิตรวม
ในเกณฑก์ารสาํเร็จการศึกษา 
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รหัสวชิา ช่ือวชิา ท-ป-น 
3000-9201 ภาษาและวฒันธรรมจีน 2-0-2 
3000-9202 การสนทนาภาษาจีนสาํหรับการทาํงาน 2-0-2 
3000-9203 ภาษาและวฒันธรรมญ่ีปุ่น 2-0-2 
3000-9204 การสนทนาภาษาญ่ีปุ่นสาํหรับการทาํงาน 2-0-2 
3000-9205 ภาษาและวฒันธรรมเกาหลี 2-0-2 
3000-9206 การสนทนาภาษาเกาหลีสาํหรับการทาํงาน 2-0-2 
3000-9207 ภาษาและวฒันธรรมเวียดนาม 2-0-2 
3000-9208 การสนทนาภาษาเวียดนามสาํหรับการทาํงาน 2-0-2 
3000-9209 ภาษาและวฒันธรรมอินโดนีเซีย 2-0-2 
3000-9210 การสนทนาภาษาอินโดนีเซียสาํหรับการทาํงาน 2-0-2 
3000-9211 ภาษาและวฒันธรรมมาเลเซีย 2-0-2 
3000-9212 การสนทนาภาษามลายสูาํหรับการทาํงาน 2-0-2 
3000-9213 ภาษาและวฒันธรรมพม่า 2-0-2 
3000-9214 การสนทนาภาษาพม่าสาํหรับการทาํงาน 2-0-2 
3000-9215 ภาษาและวฒันธรรมเขมร 2-0-2 
3000-9216 การสนทนาภาษาเขมรสาํหรับการทาํงาน 2-0-2 
3000-9217 ภาษาและวฒันธรรมลาว 2-0-2 
3000-9218 การสนทนาภาษาลาวเพื่อการทาํงาน 2-0-2 
3000-9219 ภาษาและวฒันธรรมฟิลิปปินส์ 2-0-2 
3000-9220 การสนทนาภาษาฟิลิปิโนสาํหรับการทาํงาน 2-0-2 
3000-9221 ภาษาและวฒันธรรมรัสเซีย 2-0-2 
3000-9222 การสนทนาภาษารัสเซียสาํหรับการทาํงาน 2-0-2 
3000-9223 ภาษาและวฒันธรรมเยอรมนั 2-0-2 
3000-9224 การสนทนาภาษาเยอรมนัสาํหรับการทาํงาน 2-0-2 
3000-9225 ภาษาและวฒันธรรมฝร่ังเศส 2-0-2 
3000-9226 การสนทนาฝร่ังเศสสาํหรับการทาํงาน 2-0-2 

4.  กิจกรรมเสริมหลักสูตร (2 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์) 
รหัสวชิา ช่ือวชิา ท-ป-น 

3000-2001 กิจกรรมองคก์ารวิชาชีพ 1 0-2-0 
3000-2002 กิจกรรมองคก์ารวิชาชีพ 2 0-2-0 
3000-2003 กิจกรรมองคก์ารวิชาชีพ 3 0-2-0 
3000-2004 กิจกรรมองคก์ารวิชาชีพ 4 0-2-0 
3000*2001 ถึง 3000*2004 กิจกรรมท่ีสถานศึกษาหรือสถานประกอบการจดั 0-2-0 
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คาํอธิบายรายวชิา 
วชิาปรับพืน้ฐานวชิาชีพ 

ประเภทวชิาอุตสาหกรรมท่องเท่ียว   สาขาวชิาสปาและความงาม 
 

วชิาปรับพืน้ฐานวชิาชีพ 
3700-0004         บุคลิกภาพสาํหรับธุรกิจบริการ 2-2-3 
3700-0007         กายวิภาคสตร์และสรีรวิทยาเบ้ืองตน้ 3-0-3 
3700-0008 สุขภาพและความงาม 1-3-2 
3700-0009 การออกกาํลงักายเพื่อสุขภาพ                2-2-3 
3700-0010 การดูแลร่างกายเพ่ือความงาม 2-2-3                    
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วชิาปรับพืน้ฐานวชิาชีพ 
3700-0004           บุคลิกภาพสําหรับธุรกิจบริการ      2-2-3 

 (Personality for Service Sector) 
จุดประสงค์รายวชิา เพื่อให ้
 1.  มีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบับุคลิกภาพและการพฒันาบุคลิกภาพ 
 2.  มีทกัษะในการพฒันาบุคลิกภาพในธุรกิจบริการ 
 3.  มีเจตคติและตระหนกัถึงความสาํคญัของบุคลิกภาพท่ีเหมาะสมกบัวิชาชีพ 
สมรรถนะรายวชิา 

1. แสดงความรู้เก่ียวกบัความหมาย ความสาํคญั และการพฒันาบุคลิกภาพ 
2.  พฒันาบุคลิกภาพใหเ้หมาะสมกบังานวิชาชีพในธุรกิจบริการ 
3.  มีบุคลิกภาพและเจตคติท่ีดีต่อวิชาชีพ 

คาํอธิบายรายวชิา 
ศึกษาและปฏิบติัเก่ียวกบัความหมาย  ความสําคญัของบุคลิกภาพและการพฒันาบุคลิกภาพ   การ

ประเมินบุคลิภาพของตนเอง   การปรับปรุงบุคลิกภาพให้เหมาะสมกบัอาชีพ  บุคลิกภาพดา้นการแต่งกาย 
การสร้างความฉลาดทางอารมณ์  มารยาททางสังคม ศิลปะการพูด บุคลิกภาพกบัการเป็นผูน้าํ  การคิดเชิง
บวก การปลูกฝังเจตคติท่ีดีต่อการปฏิบติังานวิชาชีพในธุรกิจบริการ  
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3700-0007     กายวภิาคและสรีรวทิยาเบ้ืองต้น  3-0-3                            
 (Principles  of  Anatomy and Human Physiology )   
จุดประสงค์รายวชิา เพื่อให ้

1. เขา้ใจเก่ียวกบักายวิภาคสตร์และสรีรวิทยาของมนุษย ์
2. สามารถอธิบายโครงสร้างร่างกายมนุษย ์รูปร่างลกัษณะ ตาํแหน่งท่ีตั้งของอวยัวะต่างๆ 
3. มีเจตคติและกิจนิสยัท่ีดีในการปฏิบติังานดว้ย  ความรอบคอบ  มีวินยั  สนใจใฝ่รู้  ซ่ือสตัย ์ 

ความคิดริเร่ิม สร้างสรรค ์  เช่ือมัน่ในตนเอง  อนุรักษพ์ลงังานและส่ิงแวดลอ้ม 
สมรรถนะรายวชิา 

1. แสดงความรู้เก่ียวกบัเซลล ์เน้ือเยือ่ โครงสร้าง การทาํงานของระบบต่างๆภายในร่างกาย
มนุษย ์

2. วิเคราะห์ความสมัพนัธ์และการทาํงานของระบบต่างๆภายในร่างกายมนุษย ์
 อธิบายรายวชิา 
 ศึกษาเก่ียวกบั  ศพัทท่ี์ควรรู้ทางกายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา  พื้นฐานกายวิภาคศาสตร์ของ
ร่างกายมนุษย ์พฒันาการมนุษย ์เซลล ์เน้ือเยือ่โครสร้าง การทาํงาน และอวยัวะในระบบต่างๆของร่างกาย 
สรีรวิทยาของเซลลป์ระสาทวิทยา สรีรวิทยาของกลา้มเน้ือ สรีรวิทยาของหวัใจและหลอดเลือด สรีรวิทยา
การหายใจ สรีรวิทยาของไตและทางเดินปัสสาวะ สรีรวิทยาของทางเดินอาหาร  สรีรวิทยาของต่อมไร้ท่อ
สรีรวิทยาระบบสืบพนัธ์ 
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3700-0008 สุขภาพและความงาม    1-3-2 
  ( Health  and  Beauty ) 
จุดประสงค์รายวชิา เพื่อให ้

1. เขา้ใจเก่ียวกบัโครงสร้างร่างกายท่ีเป็นพื้นฐานความงาม 
2. สามารถวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อสุขภาพละความงาม  
3.  เตรียมวสัดุ  อุปกรณ์  ผลิตภณัฑ ์ ท่ีใชใ้นการดูแล สุขภาพและความงาม  
4. มีเจตคติและกิจนิสยัท่ีดีในการปฏิบติังานดว้ย  ความรอบคอบ  มีวินยั  สนใจใฝ่รู้  ซ่ือสตัย ์ 

ความคิดริเร่ิม สร้างสรรค ์  เช่ือมัน่ในตนเอง  อนุรักษพ์ลงังานและส่ิงแวดลอ้ม 
สมรรถนะรายวชิา 

1. แสดงความรู้เก่ียวกบัโครงสร้างร่างกายท่ีเป็นพื้นฐานความงาม    
2. เลือกใชว้สัดุ อุปกรณ์ และผลิตภณัฑท่ี์เหมาะสมในการดูแลสุขภาพและความงาม  
3. ดูแลสุขภาพและความงาม 

อธิบายรายวชิา 
 ศึกษาและปฏิบติัเก่ียวกบัโครงสร้างร่างกายท่ีเป็นพื้นฐานความงาม ความงามท่ีสมวยั ปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลต่อความงาม การดูแลความงามและการเลือกใชเ้คร่ืองสาํอาง เคร่ืองสาํอางในชีวิตประจาํวนั 
สมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม วิธีการดูแล ผวิกาย ผวิหนา้ หนงัศรีษะ เสน้ผมและเลบ็ 
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3700-0009         การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ                                                 2-2-3 
 ( Exercise for Health ) 
จุดประสงค์รายวชิา เพื่อให ้

1. เขา้ใจเก่ียวกบัหลกัการออกกาํลงักาย การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย และการบาํบดั
ดว้ยการออกกาํลงักาย 

2. สามารถวิเคราะห์เทคนิคและการออกกาํลงักายเพื่อสุขภาพ เตรียมวสัดุอุปกรณ์สาํหรับการ
ออกกาํลงักาย 

3. มีเจตคติและกิจนิสยัท่ีดีในการปฏิบติังานดว้ย  ความรอบคอบมีวินยั  สนใจใฝ่รู้  ความคิด
ริเร่ิม สร้างสรรค ์  

4. มีมนุษยสมัพนัธ์และยดึหลกัความปลอดภยัในการปฏิบติังาน 
สมรรถนะรายวชิา 

1. แสดงความรู้เก่ียวกบัหลกัการ เทคนิคการออกกาํลงักายเพื่อสุขภาพและการบาํบดั 
2.  เลือกใชว้สัดุ อุปกรณ์ สาํหรับการออกกาํลงักายเพื่อสุขภาพและการบาํบดั  
3.  ออกกาํลงักายเพ่ือสุขภาพและการบาํบดั 

คาํอธิบายรายวชิา 
ศึกษาและปฏิบติัเก่ียวกบัหลกัการออกกาํลงักาย การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การบาํบดัดว้ย

การออกกาํลงักายประโยชน์  ขอ้ควรระวงัและขอ้หา้ม เทคนิคและการออกกาํลงักายเพ่ือสุขภาพ การออก
กาํลงักายแบบฤาษีดดัตน การออกกาํลงักายแบบโยคะ การออกกาํลงักายแบบชีวจิต การออกกาํลงักายดว้ย
การจีบฟ้อนเพือ่สุขภาพ  
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3700-0010 การดูแลร่างกายเพื่อความงาม                                                                               2-2-3  
 (Body Treatment for Beauty)  
จุดประสงค์รายวชิา  เพื่อให้ 

1. เขา้ใจเก่ียวกบัหลกัการดูแลร่างกาย การควบคุมนํ้าหนกั โภชนาการและการทาํทรีตเมนต์
ร่างกาย 

2.  สามารถวิเคราะห์ปัญหาท่ีเกิดจากโภชนาการและการทาํทรีตเมน้ตร่์างกาย 
3. มีเจตคติและกิจนิสยัท่ีดีในการปฏิบติังานดว้ยความรอบคอบ มีวินยั  สนใจใฝ่รู้ ความคิด

ริเร่ิมสร้างสรรค ์
4. เช่ือมัน่ในตนเอง  อนุรักษพ์ลงังานและส่ิงแวดลอ้ม 

สมรรถนะรายวชิา 
1. แสดงความรู้ความเก่ียวกบัการดูแลร่างกาย และการทาํทรีตเมน้ตร่์างกาย 
2. เลือกอาหารท่ีบริโภคไดเ้หมาะสมกบัวยัและควบคุมนํ้าหนกัใหไ้ดต้ามเกณฑม์าตรฐาน 
3.  ปฏิบติัการทาํทรีตเมน้ตร่์างกายและใบหนา้ 

คาํอธิบายรายวชิา 
 ศึกษาและปฏิบติัเก่ียวกบัหลกัการดูแลร่างกาย  การควบคุมนํ้าหนกั  ดชันีมวลกาย  โภชนาการ การ
บริโภคอาหารท่ีเหมาะสมกบัวยั   การทาํทรีตเมนตร่์างกายและใบหนา้ การทาํความสะอาด การขดั การพอก 
การบาํรุงผวิ การนวด ขอ้หา้มและขอ้ควรระวงัในการทาํทรีตเมนต ์
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หมวดวชิาทักษะวชิาชีพ 

หลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง พทุธศกัราช 2557 
กลุ่มทักษะภาษาและการส่ือสาร 

           กลุ่มวิชาภาษาไทย 

3000-1101 ภาษาไทยเพื่อส่ือสารในงานอาชีพ 3-0-3 
3000-1102 การเขียนเอกสารเชิงวิชาชีพ 3-0-3 
3000-1103 ภาษาไทยเพื่อการนาํเสนองาน 3-0-3 
3000-1104 การพดูเพื่อส่ือสารงานอาชีพ  3-0-3 
3000-1105 การเขียนรายงานการปฏิบติังาน 3-0-3 
กลุ่มวิชาภาษาองักฤษ 
3000-1201 ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารทางธุรกิจและสงัคม 3-0-3  
3000-1202 กลยทุธ์การอ่านและการเขียนภาษา 2-0-2 
3000-1203 ภาษาองักฤษสาํหรับการปฏิบติังาน 2-0-2 
3000-1204 ภาษาองักฤษโครงงาน 0-2-1 
3000-1205 การเรียนภาษาองักฤษผา่นเวป็ไซต ์ 0-2-1 
3000-1206 การสนทนาภาษาองักฤษ 1 3-0-3 
3000-1207 การสนทนาภาษาองักฤษ 2 3-0-3 
3000-1208 ภาษาองักฤษธุรกิจในงานอาชีพ 3-0-3 
3000-1209 ภาษาองักฤษเทคโนโลยช่ีางอุตสาหกรรม 3-0-3 
3000-1210 ภาษาองักฤษเพื่ออุตสาหกรรมธุรกิจบริการ 3-0-3 
3000-1211 ภาษาองักฤษธุรกิจไมซ์ 3-0-3 
3000-1212 ภาษาองักฤษเพื่อการโฆษณาและประชาสมัพนัธ์ 3-0-3 
3000-1213 ภาษาองักฤษเทคโนโลยอีาหาร 3-0-3 
3000-1214 ภาษาองักฤษสาํหรับงานบริการจดัเล้ียง 3-0-3 
3000-1219 ภาษาองักฤษเพื่อการท่องเท่ียวเชิงเกษตร 3-0-3 

กลุ่มทักษะการคดิและการแก้ปัญหา 
           กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์   

3000-1305 วิทยาศาสตร์งานธุรกิจและบริการ 2-2-3 
3000-1306 วิทยาศาสตร์งานธุรกิจท่องเท่ียวและโรงแรม 2-2-3 
3000-1312 การจดัการทรัพยากร พลงังานและส่ิงแวดลอ้ม 2-2-3 
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3000-1313 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยเีพื่อชีวิต 2-2-3 
3000-1314 วิทยาศาสตร์เพื่อคุณภาพชีวติ 2-2-3 
3000-1315 ชีวิตกบัเทคโนโลยสีมยัใหม่ 2-2-3 
3000-1316 วิทยาศาสตร์เพื่องานเทคนิคพลงังาน 2-2-3 
3000-1317 การวิจยัเบ้ืองตน้ 3-0-3 

          กลุ่มวิชาคณิตศาสตร์   
3000-1401 คณิตศาสตร์เพือ่พฒันาทกัษะการคิด       3-0-3  
3000-1402 คณิตศาสตร์อุตสาหกรรม 3-0-3 
3000-1403 คณิตศาสตร์ธุรกิจ 3-0-3  
3000-1404 คณิตศาสตร์และสถิติเพื่องานอาชีพ 3-0-3  
3000-1408 สถิติและการวางแผนการทดลอง 3-0-3 
3000-1409 การคิดและการตดัสินใจ 3-0-3 

กลุ่มทักษะทางสังคมและการดํารงชีวติ  
 กลุ่มวิชาสงัคมศาสตร์   

3000–1501 ชีวิตกบัสงัคมไทย 3-0-3 
3000–1502 เศรษฐกิจพอเพยีง 3-0-3 
3000–1503 มนุษยสมัพนัธ์กบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 3-0-3 
3000–1504 ภูมิฐานถ่ินไทย 3-0-3 
3000–1505 การเมืองการปกครองไทย 3-0-3 

           กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์  
3000-1601 การพฒันาทกัษะชีวิตเพื่อสุขภาพและสงัคม               3-0-3  
3000-1602 การบริหารจดัการสุขภาพเพือ่ภาวะผูน้าํ  3-0-3 
3000-1603 พฤติกรรมนนัทนาการกบัการพฒันาตน                             3-0-3  
3000-1604 เทคนิคการพฒันาสุขภาพในการทาํงาน  2-0-2 
3000-1605 สุขภาพชุมชน 2-0-2 
3000-1606 การคิดอยา่งเป็นระบบ 2-0-2  
3000-1607 สารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้ 0-2-1 
3000-1608 พลศึกษาเพื่องานอาชีพ 0-2-1 
3000-1609 ลีลาศเพื่อสมาคม 0-2-1 
3000-1610 คุณภาพชีวิตเพื่อการทาํงาน 1-0-1 
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หมวดวชิาทกัษะวชิาชีพ 
กลุ่มทักษะวชิาชีพพืน้ฐาน 

3001-1001 การบริหารงานคุณภาพในองคก์าร 3-0-3 
3001-2001   เทคโนโลยสีารสนเทศเพ่ือการจดัการอาชีพ 2-2-3 
3700-1001   การดาํเนินงานอุตสาหกรรมท่องเท่ียว 3-0-3 
3700-1002 หลกัการดาํเนินงานโรงแรม 3-0-3 
3700-1003   ศิลปะการตอ้นรับและการบริการ 2-2-3 

กลุ่มทักษะวชิาชีพเฉพาะ   
3706-2001 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาสาํหรับสปา 2-0-2 
3706-2002 การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ 0-2-1  
3706-2003 การนวดไทยเพื่อสุขภาพ 1-3-2  
3706-2004 การตอ้นรับและบริการลูกคา้ 1-2-2 
3706-2005         การนวดไทยบรรเทาอาการ                                                                                  1-3-2 
3706-2006         ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัสปากฏหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ                            2-0-2                            
3706-2007 ภาษาองักฤษสาํหรับสปาและความงาม 0-2-1 
3706-2008 สุคนธบาํบดั 1-3-2 
3706-2009 ผลิตภณัฑจ์ากธรรมชาติ 1-2-2 
3706-2010 ธาราบาํบดั 1-2-2 
3706-2011 เทคนิคการผอ่นคลาย 0-2-1 
3706-2012 โภชนาการเพ่ือสุขภาพและความงาม 1-2-2 

กลุ่มทักษะวชิาชีพเลือก 
        สาขางานนวดแผนไทย 

3706-2101 การนวดสวีดีช 1-4-3 
3706-2102 การนวดฝ่าเทา้ 1-2-2  
3706-2103 การนวดนํ้ามนัหอมระเหย 1-2-2  
3706-2104 การนวดประคบสมุนไพร 1-4-3  
3706-2105 การดูแลสุขภาพและความงามสตรีหลงัคลอด 1-2-2  
3706-2106 สุขภาพองคร์วม 2-0-2 
3706-2107             การบญัชีการเงินเบ้ืองตน้                                                                                   1-2-2 
3706-2108             เศรษฐศาสตร์เบ้ืองตน้                                                                       2-0-2 
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       สาขางานเสริมความงาม  
3706-2201 การดูแลผวิพรรณ 1-2-2  
3706-2202 การออกแบบและตกแต่งทรงผม 1-3-2  
3706-2203 การแต่งเลบ็มือและเลบ็เทา้ 1-2-2 
3706-2204 การนวดหนา้และแต่งหนา้                                                                1-2-2 
3706-2205 สปาสาํหรับผวิหนา้ 1-2-2 
3706-2206 สมุนไพรในงานสปา 1-2-2 
3706-2207          การต่อเลบ็และเพน้ทเ์ลบ็แฟนซี                                                                           1-2-2 
3706-2107 การบญัชีการเงินเบ้ืองตน้              1-2-2 
3706-2108 เศรษฐศาสตร์เบ้ืองตน้                                                       2-0-2 

        สาขางานการจัดการธุรกิจสปา 
3706-2301 การบริหารธุรกิจสปา 2-2-3 
3706-2302 การเงินและบญัชีสาํหรับธุรกิจสปา 1-2-2 
3706-2303 การขายและการตลาดธุรกิจสปา 1-2-2 
3706-2304 ภาษาองักฤษเพื่อการบริหารธุรกิจสปา 2-2-3 
3706-2305 ศิลปะการจดัและตกแต่งสถานท่ีสาํหรับสปา 1-2-2 
3706-2306 การตลาดอิเลก็ทรอนิกส์สาํหรับธุรกิจสปา 1-2-2 
3706-2108 เศรษฐศาสตร์เบ้ืองตน้                                            2-0-2 
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กลุ่มทักษะวชิาชีพพืน้ฐาน 
3001-1001 การบริหารงานคุณภาพในองค์การ 3 - 0 - 3 

(Quality Administration in Organization) 
จุดประสงค์รายวชิาเพื่อให ้

1. เขา้ใจเก่ียวกับการจดัการองค์การและองค์กร หลกัการบริหารงานคุณภาพและเพ่ิมผลผลิต 
หลกัการเพิ่มประสิทธิภาพการทาํงาน และการประยกุตใ์ชใ้นการจดัการงานอาชีพ  

2. สามารถวางแผนการจัดการงานอาชีพ โดยประยุกต์ใช้หลักการจัดการองค์การ การเพิ่ม
ประสิทธิภาพขององคก์ร และกิจกรรมการบริหารงานคุณภาพและเพิ่มผลผลิต  

3. มีเจตคติและกิจนิสัยท่ีดีในการจดัการงานอาชีพดว้ยความรับผิดชอบ รอบคอบ มีวินัย ขยนั 
ประหยดัอดทนและสามารถทาํงานร่วมกนั 

สมรรถนะรายวชิา 
1. แสดงความรู้เก่ียวกับหลักการจัดการองค์การและองค์กร การบริหารงานคุณภาพและ 

เพิ่มผลผลิต  การจดัการความเส่ียง และการเพิ่มประสิทธิภาพการทาํงาน 
2. วางแผนการจดัการองคก์ารและเพิ่มประสิทธิภาพขององคก์รตามหลกัการ 
3. เลือกกลยทุธ์เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการทาํงานตามหลกัการบริหารงานคุณภาพและเพิ่มผลผลิต 
4. กาํหนดแนวทางจดัการความเส่ียงในงานอาชีพ 
5. ประยกุตใ์ชกิ้จกรรมระบบคุณภาพและเพิ่มผลผลิตในการจดัการงานอาชีพ 

คาํอธิบายรายวชิา 
ศึกษาเก่ียวกบั การจดัองคก์าร การเพิ่มประสิทธิภาพขององคก์ร การบริหารงานคุณภาพและเพิ่ม

ผลผลิต  การจดัการความเส่ียง  กลยทุธ์การเพิ่มประสิทธิภาพการทาํงาน  การนาํกิจกรรมระบบคุณภาพและ
เพิ่มผลผลิตมาประยกุตใ์ชใ้นการจดัการงานอาชีพ 

 
  



หลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง พทุธศกัราช 2557        ประเภทวชิาอุตสาหกรรมท่องเท่ียว         สาขาวชิาสปาและความงาม 

3001-2001 เทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อการจัดการอาชีพ 2-2-3 
(Information Technology for Works) 

จุดประสงค์รายวชิา  เพื่อให ้
1. เข้าใจเก่ียวกับคอมพิวเตอร์และอุปกรณ์โทรคมนาคมระบบเครือข่ายคอมพิเวเตอร์และ

สารสนเทศการสืบคน้และส่ือสารขอ้มูลสารสนเทศในงานอาชีพ 
2. สามารถสืบคน้ จดัเก็บ คน้คืน ส่งผ่านจดัดาํเนินการขอ้มูลสารสนเทศ นาํเสนอและส่ือสาร

ขอ้มูลสารสนเทศในงานอาชีพโดยใชค้อมพิวเตอร์และอุปกรณ์โทรคมนาคมและโปรแกรม
สาํเร็จรูปท่ีเก่ียวขอ้ง 

3. มีคุณธรรม  จริยธรรมและความรับผิดชอบในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการจดัการ
อาชีพ 

สมรรถนะรายวชิา 
1. แสดงความรู้เ ก่ียวกับหลักการและกระบวนการสืบค้นจัดดําเนินการและส่ือสารข้อมูล

สารสนเทศในงานอาชีพ โดยใชค้อมพิวเตอร์อุปกรณ์โทรคมนาคมระบบเครือข่ายคอมพิเวเตอร์
และสารสนเทศและโปรแกรมสาํเร็จรูปท่ีเก่ียวขอ้ง 

2. ใชค้อมพิวเตอร์และอุปกรณ์โทรคมนาคมในการสืบคน้และส่ือสารขอ้มูลสารสนเทศผา่นระบบ
เครือข่ายคอมพิเวเตอร์และสารสนเทศ 

3. จดัเกบ็ คน้คืน ส่งผา่นและจดัดาํเนินการขอ้มูลสารสนเทศตามลกัษณะงานอาชีพ 
4. นาํเสนอและส่ือสารขอ้มูลสารสนเทศในงานอาชีพโดยประยกุตใ์ชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูป 

คาํอธิบายรายวชิา 
ศึกษาและปฏิบติัเก่ียวกบัคอมพิวเตอร์และอุปกรณ์โทรคมนาคมระบบเครือข่ายคอมพิเวเตอร์และ

สารสนเทศ  การสืบคน้ขอ้มูลสารสนเทศ  การจดัเก็บ คน้คืน ส่งผ่านและจดัดาํเนินการขอ้มูลสารสนเทศ  
การประยกุตใ์ชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปในการนาํเสนอและส่ือสารขอ้มูลสารสนเทศตามลกัษณะงานอาชีพ 
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3700-1001 การดําเนินงานอุตสาหกรรมท่องเท่ียว 3-0-3 
(Operations in the Tourism Industry) 

จุดประสงค์รายวชิาเพื่อให ้
5. รู้และเขา้ใจเก่ียวกบัพื้นฐานการดาํเนินงานของอุตสาหกรรมท่องเท่ียว 
6. วิเคราะห์ผลกระทบสถานการณ์ และแนวโนม้ของอุตสาหกรรมท่องเท่ียว 
7. มีเจตคติท่ีดีต่อวิชาชีพดา้นการท่องเท่ียวในฐานะเจา้ของประเทศ 

สมรรถนะรายวชิา 
 1.  จดัการและดูแลตรวจสอบดา้นโครงสร้างพื้นฐานการท่องเท่ียว 
 2.  วิเคราะห์ผลกระทบของอุตสาหกรรมท่องเท่ียว 
 3.วิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการท่องเท่ียว 

4.  ประเมิน วางแผน ประสานงาน และพฒันารูปแบบการท่องเท่ียวสาํหรับชุมชนอยา่งย ัง่ยนื 
จดักิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม เชิงนิเวศ เชิงสุขภาพ เชิงวิถีชีวติ การท่องเท่ียวเดินป่า ฯลฯ 

คาํอธิบายรายวชิา 
ศึกษาและปฏิบติัเก่ียวกบัพื้นฐานการดาํเนินงานอุตสาหกรรมท่องเท่ียว บทบาทและผลกระทบของ

อุตสาหกรรมท่องเท่ียว โครงสร้างพื้นฐานของอุตสาหกรรมท่องเท่ียว องค์ประกอบของอุตสาหกรรม
ท่องเท่ียว ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการท่องเท่ียว รูปแบบและกิจกรรมการท่องเท่ียว การท่องเท่ียวแบบยัง่ยนื การ
ท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม เชิงนิเวศ เชิงสุขภาพ เชิงวิถีชีวิต การท่องเท่ียวเดินป่า ฯลฯนโยบายและการส่งเสริม
การท่องเท่ียวของภาครัฐและเอกชนแนวทางการวางแผนพฒันาอุตสาหกรรมท่องเท่ียว แนวโนม้และทิศทาง
ของการท่องเท่ียว 
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3700 –1002 หลักการดําเนินงานโรงแรม 3-0-3 
(Hotel Operation) 

จุดประสงค์รายวชิาเพื่อให้ 
1.  มีความรู้ ความเขา้ใจในหลกัการดาํเนินงานในธุรกิจโรงแรมและการแบ่งสายงานต่างๆ 
 ในโรงแรม 
2. มีความเขา้ใจถึงความสมัพนัธ์ของแผนกต่างๆในธุรกิจโรงแรม 
3. มีความรู้ความเขา้ใจถึงปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อธุรกิจโรงแรม 
4. มีเจตคติท่ีดีต่องานในธุรกิจโรงแรม 

สมรรถนะรายวชิา 
 1.  แสดงความรู้เร่ืองหลกัการดาํเนินงานโรงแรม 
 2.  จาํแนกสายงานในโรงแรม 
 3.ระบุความสมัพนัธ์ของแผนกต่าง ๆ ในธุรกิจโรงแรม 
 4.  จาํแนกปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อธุรกิจโรงแรม 
คาํอธิบายรายวชิา 

ศึกษาเก่ียวกบัหลกัการดาํเนินงานโรงแรม ประวติัความเป็นมาวิวฒันาการของธุรกิจโรงแรมธุรกิจท่ี
พกั  ประเภทของธุรกิจท่ีพกัและโรงแรม  ระบบการบริหารกิจการโรงแรมหนา้ท่ีความรับผดิชอบของแผนก
ต่างๆในโรงแรมความสัมพนัธ์ของแผนกต่างๆในโรงแรมปัจจัยต่างๆท่ีมีผลกระทบต่อธุรกิจโรงแรม
ตลอดจนปัญหาท่ีเกิดข้ึนในธุรกิจโรงแรม  สถานการณ์และแนวโนม้ดา้นการโรงแรมในปัจจุบนั 
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3700 – 1003 ศิลปะการต้อนรับและการบริการ 2-2-3 
(Ar t of Reception and Service) 

จุดประสงค์รายวชิาเพื่อให ้
1. มีความรู้  ความเขา้ใจเก่ียวกบัศิลปะการตอ้นรับและบริการ 
2. มีทกัษะ ปฏิบติัตามขั้นตอนวิธีการตอ้นรับและเทคนิคในการใหบ้ริการ 
3. มีเจตคติท่ีดีในงานอาชีพบริการ 

สมรรถนะรายวชิา 
 1.  จดัการและรักษาความสมัพนัธ์ในท่ีทาํงานอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 2.  สร้างและรักษาแนวทางการทาํงานเป็นทีมเพื่องานบริการ 
 3.  ดูแลและควบคุมการปฏิบติังานตอ้นรับและบริการ 
 4.  ส่ือสารทางโทรศพัทแ์ละเทคโนโลยสีารสนเทศไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 5.  นาํเสนอสินคา้และบริการแก่ลูกคา้ 
 6.  จดัการและแกปั้ญหาความขดัแยง้ในสถานการณ์ต่าง ๆ 
คาํอธิบายรายวชิา 

ศึกษาและปฏิบติัเก่ียวกบัศิลปะการตอ้นรับและการบริการ หลกัการ ความสาํคญัและรูปแบบในการ
ใหบ้ริการ  การตอ้นรับและเทคนิคในการใหบ้ริการ การอยูร่่วมกนัและการปรับตวัในสงัคมการผกูมิตรไมตรี
พฤติกรรมของลูกคา้การสร้างมนุษยสัมพนัธ์ เทคนิคการจูงใจการสร้างความประทบัใจให้กบัลูกคา้  แนว
ทางการทาํงานเป็นทีมเพื่องานบริการ การส่ือสารทางโทรศพัทแ์ละเทคโนโลยีสารสนเทศ การจดัการและ
แกไ้ขปัญหาความขดัแยง้ในสถานการณ์ต่าง ๆ 
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กลุ่มทักษะวชิาชีพเฉพาะ 
3706-2001 กายวภิาคศาสตร์และสรีรวทิยาสําหรับสปา 2-0-2 
  (Anatomy  and  Human Physiology) 
จุดประสงค์รายวชิา  เพื่อให ้

1. เขา้ใจเก่ียวกบัรูปร่าง  ลกัษณะโครงสร้าง  ส่วนประกอบและตาํแหน่งอวยัวะต่างๆ ของร่างกาย 

2. สามารถนาํความรู้และการทาํงานของระบบต่างๆ ในร่างกายไปประยกุตใ์ช ้

3. มีเจตคติและกิจนิสยัท่ีดีในการปฏิบติังานดา้น สนใจใฝ่รู้  รับผดิชอบเสียสละ  ซ่ือสตัยสุ์จริต  
ถือหลกัความปลอดภยัในการปฏิบติังาน 

สมรรถนะรายวชิา 
1. แสดงความรู้เก่ียวกบักลไกและการทาํงานของร่างกาย 

2. ปฏิบติัการตรวจร่างกายจากหลกัการทางกายวภิาคศาสตร์ 

คาํอธิบายรายวชิา 
 ศึกษาเก่ียวกบัโครงสร้าง หลกัการทาํงานของร่างกายมนุษย ์ ระบบกระดูกและกลา้มเน้ือ  ระบบ
ไหลเวยีนเลือดและนํ้าเหลือง  ระบบหายใจ  ระบบประสาท  ระบบทางเดินอาหาร  ระบบขบัถ่ายปัสสาวะ  
และระบบสืบพนัธ์ุ ในภาวะปกติและผดิปกติ รวมถึงศึกษาผลของการนวดต่อระบบต่างๆ ของร่างกาย 
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3706-2002 การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 0-2-1 
  (First  Aid) 
จุดประสงค์รายวชิา  เพื่อให ้

1. เขา้ใจหลกัและวิธีการปฏิบติัการบริการขั้นพื้นฐาน 
2. สามารถเตรียมอุปกรณ์และเคร่ืองมือ  เคร่ืองใชใ้นการปฐมพยาบาล  และบนัทึกสญัญาณชีพ 
3. มีเจตคติและกิจนิสยัท่ีดีในการปฏิบติังานดา้น สนใจใฝ่รู้  รับผดิชอบเช่ือมนัในตนเอง  เสียสละ   

ซ่ือสตัยสุ์จริต  ถือหลกัความปลอดภยัในการปฏิบติังาน  
สมรรถนะรายวชิา 

1. แสดงความรู้เก่ียวกบัวิธีการปฏิบติัการบริการขั้นพื้นฐาน 
2. เลือก อุปกรณ์  เคร่ืองมือ  เคร่ืองใชใ้นการปฐมพยาบาล 
3. บนัทึกการวดัสญัญาณชีพและ ปฐมพยาบาลกบัผูรั้บบริการตามสถานการณ์ 

คาํอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบติัเก่ียวกบัหลกัและวิธีการปฏิบติัการดูแลรักษาความสะอาดร่างกาย  การบริการ 
ขั้นพื้นฐาน  การเคล่ือนยา้ยผูป่้วย  การวดัสญัญาณชีพ  การจดัเตรียมอุปกรณ์  การเกบ็รักษาอุปกรณ์เคร่ืองใช้
ในการพยาบาล  การใชย้าและการทาํแผล  จรรยาบรรณสาํหรับผูใ้หบ้ริการ 
 
  



หลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง พทุธศกัราช 2557        ประเภทวชิาอุตสาหกรรมท่องเท่ียว         สาขาวชิาสปาและความงาม 

3706-2003 การนวดไทยเพื่อสุขภาพ 1-3-2 
  (Traditional  Thai  Massage for Health) 
จุดประสงค์รายวชิา  เพื่อให ้

1. เขา้ใจเก่ียวกบัทฤษฏีการแพทยแ์ผนไทย 
2. สามารถนาํ หลกัการ วิธีการและขั้นตอนการนวดไทยเพ่ือสุขภาพไปประยกุตใ์ช ้
3. มีเจตคติและกิจนิสยัท่ีดีในการปฏิบติังานดา้น ความรับผดิชอบมีวินยั  ซ่ือสตัย ์ มนุษยสมัพนัธ์  

สนใจใฝ่รู้ อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดเ้ช่ือมัน่ในตนเอง 
สมรรถนะรายวชิา 

1. แสดงความรู้เก่ียวกบัทฤษฏีการแพทยแ์ผนไทย 
2. ปฏิบติัการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 

คาํอธิบายรายวชิา 
 ศึกษาและปฏิบติัเก่ียวกบัทฤษฏีการแพทยแ์ผนไทย ประวติัอาจารยชี์วกโกมารภจัน์ การกาํเนิด
มนุษยเ์บญจขนัธ์ มหาภูตรูป 4 ตรีโทษ  การวิเคราะห์ธาตุเจา้เรือน สมุฏฐานการเกิดโรค ความสัมพนัธ์
ระหว่างสมุฏฐานกบัฤดูกาล อายุ เวลา สถานท่ี อาหาร และพฤติกรรม การปรับสมดุลตรีโทษ อิทธิพลของ
ดวงดาวท่ีมีผลต่อสุขภาพ การนาํมาประยกุตใ์ช ้วิธีการ ขั้นตอน ประโยชน์ ขอ้หา้มในการนวด เส้นประธาน
สิบ ลกัษณะโครงสร้างของเส้นประธาน ลกัษณะการเดินของแนวเส้นสิบ ตาํแหน่งในการรักษาโรคบนเส้น
สิบ ประเภทของจุดท่ีเก่ียวขอ้ง กบัเส้นประธาน ความสัมพนัธ์ระหว่างทางเดินของของเส้นประธานกบัจุด  
การกดจุดเร่ิมตน้ของเส้นประธานเพ่ือประโยชน์ในการประยกุตใ์ชท้างการนวด การกดจุด ตามแผนนวดวดั
พระเชตุพนและแผนนวดฉบบัหลวงรัชกาลท่ี 5 การตรวจร่างกายเบ้ืองตน้เก่ียวกบัการทาํงานและหนา้ท่ีของ
ระบบขอ้ต่อและกลา้มเน้ือต่างๆของร่างกายในภาวะปกติและผิดปกติ  สามารถวินิจฉัยเพื่อแยกอาการท่ี
สามารถนวดไดแ้ละนวดไม่ได ้วิธีการ ขั้นตอนการนวดไทยแบบทัว่ๆไป ในท่านอนหงาย  นอนตะแคง นอน
ควํ่า ท่านัง่ นวดหนา้ นวดศรีษะ การยดืเสน้เพื่อส่งเสริมสุขภาพ ผอ่นคลายกลา้มเน้ือ และบรรเทาอาการปวด
เม่ือย การดัดตน การฝึกปฏิบัติและเรียนรู้ วิธีการ ขั้นตอน ประโยชน์ ขอ้ควรระวงัต่างๆ ในการปรับ
โครงสร้างร่างกายดว้ยการใชท่้าฤๅษีดดัตนพ้ืนฐาน 15 ท่า การบนัทึกผลการนวด การวิเคราะห์ติดตามผลทั้ง
ก่อนและหลงัการนวด ทบทวนการฝึกปฏิบติันวดไทยเพื่อสุขภาพ 
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3706-2004 การต้อนรับและบริการลูกค้า 1-2-2 
  (Spa  Receptionist  and Customer Service) 
จุดประสงค์รายวชิา  เพื่อให ้

1. เขา้ใจเก่ียวกบัหลกัทัว่ไปของกฎหมายวิชาชีพ ความตอ้งการของลูกคา้และประเภทการบริการ 
2. สามารถปฏิบติัตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพ ใหข้อ้มูลดา้นบริการกบัลูกคา้  จดับรรยากาศ 
3. เตรียมหอ้งและอุปกรณ์ท่ีใช ้
4. มีเจตคติและกิจนิสยัท่ีดีในการปฏิบติังานดา้น ความรับผดิชอบเสียสละ  อดทน  อดกลัน่ 
5. มีมนุษยสมัพนัธ์  ความคิดริเร่ิมสร้างสรรคเ์ช่ือมัน่ในตนเอง 

สมรรถนะรายวชิา 
1. แสดงความรู้เก่ียวกบัหลกัทัว่ไปของกฎหมายวิชาชีพ ใหข้อ้มูลดา้นบริการกบัลูกคา้  จดั

บรรยากาศ 
2. เตรียมหอ้งและอุปกรณ์ท่ีใช ้
3. เลือกเทคนิควธีิการตอ้นรับและบริการลูกคา้ จดับรรยากาศ  เตรียมหอ้ง และอุปกรณ์ท่ีใช ้

คาํอธิบายรายวชิา 
 ศึกษาและปฏิบติัเก่ียวกบัจรรยาบรรณวิชาชีพ  หลกัจริยธรรม  ศีลธรรมและกิริยามารยาท  เทคนิค
วิธี การตอ้นรับและบริการลูกคา้  การใหค้าํแนะนาํก่อนรับบริการ การดูแลเอาใจใส่ลูกคา้ การจูงใจ การรับ
จอง การนดัหมาย การจดัตารางใหบ้ริการ การส่ือสารทางโทรศพัท ์ทางอินเตอร์เน็ต  การคิดค่าบริการ  
แนะนาํผลิตภณัฑใ์นการบาํรุงรักษาสุขภาพ   การจดับรรยากาศท่ีเหมาะสมทั้งดา้นอุณหภูมิ  แสงสวา่ง  การ
ใชเ้คร่ืองหอมในการสร้างบรรยากาศการจดัเตรียมหอ้งและอุปกรณ์ท่ีใช ้ วิธีทาํความสะอาดและดูแลรักษา
อุปกรณ์ 
 
  



หลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง พทุธศกัราช 2557        ประเภทวชิาอุตสาหกรรมท่องเท่ียว         สาขาวชิาสปาและความงาม 

3706- 2005       การนวดไทยบรรเทาอาการ                                                                                            1-3-2   
          (Thai  Massage for Rehabilitations) 

จุดประสงค์รายวชิา   เพื่อให ้
1. เขา้ใจเก่ียวกบั วิธีการใช ้  ประโยชน์  ขอ้หา้มของยาไทยประกอบการนวดบรรเทาอาการ 

ปวดเม่ือย 
2. สามารถเตรียมยาไทยสาํหรับบรรเทาอาการปวดเม่ือยในการนวดไทยบรรเทาอาการ 
3. มีเจตคติและกิจนิสยัในการปฏิบติังานดา้น ความละเอียด  รอบคอบ  มีวินยั  สนใจใฝ่รู้  มีมนุษย

สมัพนัธ์ และยดึหลกัความปลอดภยัในการปฏิบติังาน 
สมรรถนะรายวชิา 

1. แสดงความรู้เก่ียวกบั การใชย้าไทยบรรเทาอาการปวดเม่ือย 
2. เลือกใชย้าไทยสาํหรับปฏิบติัการนวดไทยบรรเทาอาการและบนัทึกผลการนวด 

คาํอธิบายรายวชิา 
 ศึกษาและปฏิบติัเก่ียวกบั ประวติัความเป็นมา  คุณค่าของการนวดไทย  ผลของการนวดไทยต่อ
สุขภาพการนาํไปใชใ้นระดบัสถานบริการสาธารณสุข  การใชย้าไทยประกอบการนวด ขอ้ห้าม ประโยชน์  
วิธีการใชใ้นการบรรเทาอาการเก่ียวกบักระดูก เส้นเอน็ และกลา้มเน้ือ  การอบสมุนไพร  ประคบสมุนไพร 
หลกัวิธีการ ขั้นตอน ประโยชน์ ขอ้ห้าม การประยุกต์ใช้การนวดไทยบรรเทาอาการท่ีพบบ่อยเก่ียวกับ            
การปวดศีรษะ  ปวดหลงั ปวดไหล่  ปวดเม่ือยแขน – ขา  ปวดสะโพก  ปวดเข่า  ปวดขอ้เทา้  ท่ีไม่ไดเ้กิด          
จากอาการอกัเสบ  เพื่อฟ้ืนฟูสุขภาพ การบนัทึกผลการนวด  การวิเคราะห์ติดตามผลทั้งก่อนและหลงัการ
นวด  ทบทวนการ ฝึกปฏิบัตินวดไทยเพื่อสุขภาพ และนวดไทยบรรเทาอาการ   ฝึกปฏิบัติในสถาน
ประกอบการหรือหน่วยงานท่ีไดรั้บการรับรองจากกรมสนับสนุนสุขภาพจาํนวน 30 ราย  และทาํรายงาน
หลงัการฝึกปฏิบติั 
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3706-2006 ความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับสปา กฎหมายและจรรยาบรรณวชิาชีพ 2-0-2 
 (Fundaments of Spa, Law and Ethics) 
จุดประสงค์รายวชิา  เพื่อให ้

1. เขา้ใจเก่ียวกบัประวติัและความเป็นมาของสปา 
2. สามรถบอก กฎหมาย ขอ้บงัคบั บทกาํหนดโทษและเตรียมอุปกรณ์  เคร่ืองมือ  เคร่ืองใช ้

ผลิตภณัฑท่ี์ใชใ้นกิจการสปา 
3. มีเจตคติและกิจนิสยัท่ีดีในการปฏิบติังานดา้น ความรับผดิชอบสนใจใฝ่รู้  ประหยดั  ซ่ือสตัย ์ 
4. เช่ือมัน่ในตนเอง   อนุรักษพ์ลงังานและส่ิงแวดลอ้ม  

สมรรถนะรายวชิา 
1. แสดงความรู้เก่ียวกบัประวติัความเป็นมาของสปา 
2. เลือกใช ้อุปกรณ์  เคร่ืองมือ  เคร่ืองใช ้ผลิตภณัฑ ์ท่ีใชใ้นกิจการสปา 
3. ระบุ กฎหมาย  ขอ้บงัคบั บทกาํหนดโทษ  ท่ีเก่ียวขอ้งกบัธุรกิจสปา 

คาํอธิบายรายวชิา 
ศึกษาประวติัความเป็นมาของสปา  ประเภทของสปา  อุปกรณ์เคร่ืองมือ  เคร่ืองใช ้ ผลิตภณัฑ ์ท่ีใช้

ในกิจการสปา องคก์รท่ีเก่ียวขอ้งกบัสปา  แนวทางการประกอบอาชีพทางดา้นสปา  สถานการณ์และ
แนวโนม้ของการประกอบอาชีพท่ีเก่ียวกบัสปาหลกัทัว่ไปของกฎหมายวิชาชีพ จรรยาบรรณ และบทกาํหนด
โทษของกฎหมาย หลกัจริยธรรม ศิลธรรมและกิริยามารยาท 
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3706-2007 ภาษาอังกฤษสําหรับสปาและความงาม 0-2-1 
  (English for Spa and Beauty) 
จุดประสงค์รายวชิา  เพื่อให ้

1. เขา้ใจเก่ียวกบั คาํศพัทแ์ละสาํนวนภาษาองักฤษสาํหรับธุรกิจสปาและความงาม 
2. สามารถฟัง  พดู  อ่าน  และเขียนภาษาองักฤษท่ีใชใ้นงานสปาและความงาม 
3. มีเจตคติและกิจนิสยัท่ีดีในการปฏิบติังานดา้น ความรับผดิชอบเสียสละ  อดทน  อดกลัน่   
4. สนใจใฝ่รู้   มีมนุษยสมัพนัธ์  ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

สมรรถนะรายวชิา 
1. แสดงความรู้เก่ียวกบัการสนทนาโตต้อบตามสถานการณ์ของงานสปาและความงาม 
2. แนะนาํและใหข้อ้มูลการบริการกบัผูม้าใชบ้ริการ 

คาํอธิบายรายวชิา 
 ศึกษาศพัท ์ สาํนวน  และโครงสร้างภาษาองักฤษในการสนทนากบัผูท่ี้มาใชบ้ริการสปา  
ฝึกปฏิบติัการสนทนาโตต้อบในสถานการณ์ต่างๆ  ในงานสปาและความงามเก่ียวกบัการทกัทาย  การอาํลา  
การขอบคุณ  การขอโทษ  การใหข้อ้มูล  การบริการต่างๆ  การชาํระเงิน  การฝากและการรับฝากขอ้ความ
ทางโทรศพัท ์
 
  



หลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง พทุธศกัราช 2557        ประเภทวชิาอุตสาหกรรมท่องเท่ียว         สาขาวชิาสปาและความงาม 

3707-2008 สุคนธบําบัด 1-3-2 
  (Aromatherapy) 
จุดประสงค์รายวชิา  เพื่อให ้

1. เขา้ใจเก่ียวกบัประวติัความเป็นมาของสุคนธบาํบดัและประเภทของนํ้ามนัหอมระเหย 
2. สามารถเตรียม วสัดุ อุปกรณ์  เคร่ืองมือ การสกดันํ้ามนัหอมระเหย  
3. สามารถสกดันํ้ามนัหอมระเหยอยา่งง่าย 
4. มีเจตคติและกิจนิสยัในการปฏิบติังานดา้น ความรับผดิชอบ  รอบคอบ  ซ่ือสตัย ์ ความคิดริเร่ิม

สร้างสรรค ์อนุรักษพ์ลงังานและส่ิงแวดลอ้ม  และยดึหลกัความปลอดภยัในการปฏิบติังาน 
สมรรถนะรายวชิา 

1. แสดงความรู้เก่ียวกบัการใชก้ล่ินนํ้ามนัหอมระเหยบาํบดัและดูแลสุขภาพ 
2. เลือกกล่ินนํ้ามนัหอมระเหยตามธาตุเจา้เรือน 
3.  สกดันํ้ามนัหอมระเหยอยา่งง่าย  

คาํอธิบายรายวชิา 
 ศึกษาและปฏิบติัเก่ียวกบัประวติัความเป็นมา  ขอ้ควรระวงัของสุคนธบาํบดั     การแบ่งประเภทของ
นํ้ามนัหอมระเหย คุณสมบติัและประโยชนข์องนํ้ามนัหอมระเหย  ขอ้ดีและขอ้เสียของการใชน้ํ้ ามนัหอม
ระเหย ในการบาํบดัวิธีการเลือกใชน้ํ้ ามนัหอมระเหยการเลือกกล่ิน  การเปรียบเทียบกล่ิน การใชน้ํ้ามนัหอม
ระเหยตามธาตุเจา้เรือน  วสัดุ อุปกรณ์ เคร่ืองมือ พืชและสมุนไพร การสกดันํ้ามนัหอมระเหยดว้ยการสกดั
เยน็ (cold  press)การผสมนํ้ามนัหอมระเหยและสุคนธบาํบดัแบบไทย 
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3706-2009 ผลิตภณัฑ์จากธรรมชาต ิ 1-2-2 
  (Natural Products) 
จุดประสงค์รายวชิา  เพื่อให ้

1. เขา้ใจเก่ียวกบัผลิตภณัฑจ์ากธรรมชาติ 
2. สามารถเตรียม วสัดุ อุปกรณ์ เคร่ืองมือ เคร่ืองใช ้เทคโนโลย ีและผลิตภณัฑจ์ากธรรมชาติ  
3. มีเจตคติและกิจนิสยัในการปฏิบติังานดา้น ความรับผดิชอบ สนใจใฝ่รู้  ประหยดั  ซ่ือสตัย ์ 

ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ อนุรักษพ์ลงังานและส่ิงแวดลอ้ม ยดึหลกัความปลอดภยัในการ
ปฏิบติังาน 

สมรรถนะรายวชิา 
1. แสดงความรู้เก่ียวกบัความหมาย ชนิด ประเภท  แหล่งท่ีมาของผลิตภณัฑจ์ากธรรมชาติ 
2. เลือกใชว้สัดุ อุปกรณ์ เคร่ืองมือ เคร่ืองใช ้เทคโนโลย ีและผลิตภณัฑจ์ากธรรมชาติ 
3. แปรรูปผลิตภณัฑจ์ากธรรมชาติ 

คาํอธิบายรายวชิา 
 ศึกษาและปฏิบติัเก่ียวกบัความหมาย  ชนิด  ประเภท  แหล่งท่ีมาของผลิตภณัฑจ์ากธรรมชาติ  
ประโยชน์ขอ้ควรระวงั  การเตรียม  การคดัเลือก  การควบคุมคุณภาพ  ผลิตภณัฑธ์รรมชาติจากพืช   สตัว ์  
การสร้างนวตักรรมจากผลิตภณัฑธ์รรมชาติความปลอดภยั และการนาํผลิตภณัฑธ์รรมชาติไปใช ้  
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3706-2010 ธาราบําบัด 1-2-2  
  (Hydrotherapy) 
จุดประสงค์รายวชิา  เพื่อให ้

1. เขา้ใจเก่ียวกบัคุณสมบติัของนํ้าและการใชน้ํ้ าเพื่อผอ่นคลาย 
2. สามารถเตรียม วสัดุ อุปกรณ์เคร่ืองมือ  เคร่ืองใช ้ ผลิตภณัฑ ์ และเทคนิควิธีการใชน้ํ้ าเพื่อผอ่น

คลาย 
3. มีเจตคติและกิจนิสยัท่ีดีในการปฏิบติังานดา้น ความรับผดิชอบ  รอบคอบ  สนใจใฝ่รู้  ซ่ือสตัย ์
4. มีวินยั  ประหยดัยดึหลกัความปลอดภยัในการปฏิบติังาน 

สมรรถนะรายวชิา 
1. แสดงความรู้เก่ียวกบัการใชน้ํ้ าและผลของการใชน้ํ้ าเพื่อผอ่นคลาย 
2. เลือกใชว้สัดุ  อุปกรณ์  เคร่ืองมือ เคร่ืองใช ้ ผลิตภณัฑ ์สอดคลอ้งกบัเทคนิควิธีการใชน้ํ้า เพื่อ

ผอ่นคลาย 
3. ระบุเทคนิควิธีการใชน้ํ้ าเพื่อการผอ่นคลาย 

คาํอธิบายรายวชิา 
 ศึกษาและปฏิบติัเก่ียวกบัคุณสมบติัของนํ้า  การเปล่ียนแปลงอุณหภูมิของร่างกาย  วสัดุ  อุปกรณ์ 
เคร่ืองมือ เคร่ืองใช ้ ผลิตภณัฑ ์ท่ีใชส้าํหรับการผอ่นคลายและบาํบดัดว้ยนํ้า  ผลของการใชน้ํ้ าต่อระบบการ
ทาํงานต่างๆของร่างกาย   เทคนิคการใชน้ํ้ าในสปาซาวนน่์า  อบไอนํ้า  อาบนํ้าร้อน  อาบนํ้าเยน็  แช่นํ้าแร่  
การอาบนํ้าในอ่างนํ้าวนการป้องกนัอนัตรายจากนํ้า 
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3706-2011 เทคนิคการผ่อนคลาย 0-2-1 
  (Relaxing Technique) 
จุดประสงค์รายวชิา  เพื่อให ้

1. เขา้ใจเก่ียวกบัสาเหตุและผลกระทบต่างๆ  ท่ีก่อใหเ้กิดภาวะเครียดทางร่างกายและอารมณ์ 
2. สามารถ ยดืกลา้มเน้ือในตาํแหน่งต่างๆ ของร่างกาย  เพือ่เขา้สู่ภาวะสงบมีสมาธิ 
3. มีเจตคติและกิจนิสยัในการปฏิบติังานดา้น ความละเอียด  รอบคอบ  มีวินยั  มีมนุษยสมัพนัธ์   
4. และยดึหลกัความปลอดภยัในการปฏิบติังาน 

สมรรถนะรายวชิา 
1. แสดงความรู้เก่ียวกบัสาเหตุท่ีก่อใหเ้กิดความเครียดทางร่างกายและอารมณ์ 
2. เลือกวิธีการคลายเครียดทางร่างกายอารมณ์ และเขา้สู่ภาวะสงบมีสมาธิ 

คาํอธิบายรายวชิา 
 ศึกษาและปฏิบติัเก่ียวกบัสาเหตุของความเครียด  ผลกระทบต่างๆ ท่ีก่อใหเ้กิดภาวะเครียดต่อร่างกาย
และจิตใจ  วิธีปฏิบติัตนเม่ืออยูใ่นภาวะเครียด  วิธีฝึกปฏิบติันาํกลุ่มเขา้สู่ภาวะสงบ   ฝึกปฏิบติัธรรมเพ่ือการ
เรียนรู้ถึงวิธีการนาํเขา้สู่สมาธิดว้ยการสวดมนตแ์ละนัง่สมาธิ  รวมถึงวิธีการยดืกลา้มเน้ือในตาํแหน่งต่างๆ  ท่ี
เกิดความตึงตวัการเตรียมความพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจ 
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3706-2012 โภชนาการเพื่อสุขภาพและความงาม         1-2-2 
  (Nutrition for Health and Beauty) 
จุดประสงค์รายวชิา  เพื่อให ้

1. เขา้ใจเก่ียวกบัความสาํคญั ประโยชน์ของอาหารเพ่ือสุขภาพและความงาม 
2. สามารถเตรียม วสัดุ อุปกรณ์  เคร่ืองมือ  เคร่ืองใช ้ ผลิตภณัฑ ์ และกาํหนดอาหารเพือ่สุขภาพ

และความงาม 
3. มีเจตคติและกิจนิสยัในการปฏิบติังานดา้น ความรอบคอบ  มีวินยั สนใจใฝ่รู้ประหยดั   ซ่ือสตัย ์
4. ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์และยดึหลกัความปลอดภยัในการปฏิบติังาน 

สมรรถนะรายวชิา 
1. แสดงความรู้เก่ียวกบัความสาํคญั ประโยชน์ อาหารเพื่อสุขภาพและความงาม 
2. เลือก วสัดุ อุปกรณ์   เคร่ืองมือ เคร่ืองใช ้ ผลิตภณัฑ ์ กาํหนดอาหารเพ่ือสุขภาพและความงาม 
3.  ประกอบ  และพฒันาอาหารเพื่อสุขภาพและความงาม 

คาํอธิบายรายวชิา 
 ศึกษาและปฏิบติัเก่ียวกบัความหมาย ความสาํคญั ประโยชน์ หลกัโภชนาการ  อาหารหลกั 5 หมู่ 
สารอาหาร เสน้ใยอาหาร ความตอ้งการสารอาหารของร่างกาย  สารพษิในอาหร  ขอ้ควรปฏิบติัในการ
บริโภค  วสัดุ  อุปกรณ์ เคร่ืองมือ เคร่ืองใช ้ ผลิตภณัฑ ์ เลือกและประกอบอาหารเพ่ือสุขภาพและความงาม  
พฒันาผลิตภณัฑอ์าหารเพือ่สุขภาพและความงาม   บรรจุภณัฑแ์ละการเกบ็รักษา 
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กลุ่มทักษะวชิาชีพเลือก 
สาขางานนวดแผนไทย 
3706-2101          การนวดสวดีีช 1-4-3 
  (Swedish  Massage) 
จุดประสงค์รายวชิา  เพื่อให ้

1. เขา้ใจเก่ียวกบัความเป็นมา  วิวฒันาการและทฤษฏีการนวดสวดีีช 
2. สามารถเตรียม วสัดุ  อุปกรณ์  เคร่ืองมือ  เคร่ืองใช ้และนํ้ามนัหอมระเหย 
3. มีเจตคติและกิจนิสยัในการปฏิบติังานดา้น ความละเอียด  รอบคอบ  มีวินยั  สนใจใฝ่รู้  มีมนุษย

สมัพนัธ์และยดึหลกัความปลอดภยัในการปฏิบติังาน 
สมรรถนะรายวชิา 

1. แสดงความรู้เก่ียวกบัความเป็นมา  ววิฒันาการ และทฤษฏีการนวดสวีดิช 
2. เลือกใช ้ วสัดุ อุปกรณ์  เคร่ืองมือ  เคร่ืองใช ้และนํ้ามนัหอมระเหยเพ่ือสุขภาพ  
3. ปฏิบติัการนวดสวีดีชเพื่อส่งเสริมสุขภาพ 

คาํอธิบายรายวชิา 
 ศึกษาและปฏิบติัความเป็นมา  วิวฒันาการ  และทฤษฏีของการนวดสวีดีช  การประเมินสุขภาพ
เบ้ืองตน้ทั้งก่อนและหลงัของผูรั้บบริการนวดสวดีีชวสัดุ  อุปกรณ์  เคร่ืองมือ  เคร่ืองใช ้  และนํ้ามนัหอม
ระเหยท่ีใชใ้นการนวด  เทคนิคและขั้นตอนการนวดสวดีีชเพื่อส่งเสริมสุขภาพ   ความปลอดภยัในการใช้
นํ้ ามนัหอมระเหยและการนวดสวีดีช 
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3706-2102 การนวดฝ่าเท้า 1-2-2 
  (Foot  Massage) 
จุดประสงค์รายวชิา  เพื่อให ้

1. เขา้ใจเก่ียวกบัประวติัความเป็นมาของการนวดฝ่าเทา้   สรีระและลกัษณะของฝ่าเทา้ 
2. สามารถเตรียมวสัดุ  อุปกรณ์  ผลิตภณัฑแ์ละยาไทยบรรเทาอาการปวดเม่ือย 
3. มีเจตคติและกิจนิสยัในการปฏิบติังานดา้น ความละเอียด  รอบคอบ  มีวินยั  สนใจใฝ่รู้  มีมนุษย

สมัพนัธ์ และยดึหลกัความปลอดภยัในการปฏิบติังาน 
สมรรถนะรายวชิา 

1. แสดงความรู้เก่ียวกบัประวติัความเป็นมาของการนวดฝ่าเทา้  สรีระและลกัษณะของฝ่าเทา้ 
2. เลือกใชว้สัดุ  อุปกรณ์ผลิตภณัฑแ์ละยาไทยสาํหรับการนวดฝ่าเทา้ 
3. ปฏิบติัการนวดฝ่าเทา้ 

คาํอธิบายรายวชิา 
 ศึกษาและปฏิบติัเก่ียวกบั ประวติั ความเป็นมา ของการนวดฝ่าเทา้  สรีระและลกัษณะของฝ่าเทา้  
การเตรียมวสัดุ  อุปกรณ์  และผลิตภณัฑส์าํหรับนวดฝ่าเทา้  ขั้นตอนและ วิธีการนวดฝ่าเทา้  การกดจุด
สะทอ้นอวยัวะภายใน 26 จุด การใชย้าไทยประกอบการนวดฝ่าเทา้บรรเทาอาการปวดเม่ือย  ประโยชน์และ
ขอ้ควรระวงัในการนวดฝ่าเทา้  การบนัทึกผลการนวด 
 
  



หลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง พทุธศกัราช 2557        ประเภทวชิาอุตสาหกรรมท่องเท่ียว         สาขาวชิาสปาและความงาม 

3706-2103 การนวดนํา้มนัหอมระเหย 1-2-2 
  (Aromatherapy  Massage) 
จุดประสงค์รายวชิา  เพื่อให ้

1. เขา้ใจเก่ียวกบั ประวติัความเป็นมา  และทฤษฏีการนวดนํ้ามนัหอมระเหย 
2. สามารถเตรียม เคร่ืองมือ เคร่ืองใช ้อุปกรณ์ และนํ้ามนัหอมระเหย  
3. มีเจตคติและกิจนิสยัในการปฏิบติังานดา้น ความประหยดั  มีวินยั  ซ่ือสตัย ์ ความคิดริเร่ิม

สร้างสรรคอ์นุรักษพ์ลงังานและส่ิงแวดลอ้ม  และยดึหลกัความปลอดภยัในการปฏิบติังาน 
สมรรถนะรายวชิา 

1. แสดงความรู้เก่ียวกบัประวติั ความเป็นมา  และทฤษฏีการนวดนํ้ามนัหอมระเหย 
2. เลือกใช ้ เคร่ืองมือ เคร่ืองใช ้ อุปกรณ์  และผสมนํ้ามนัหอมระเหยท่ีใชใ้นการนวด 
3. ปฏิบติัการนวดนํ้ามนัหอมระเหย 

คาํอธิบายรายวชิา 
 ศึกษาและปฏิบติัเก่ียวกบัประวติัความเป็นมาและทฤษฏีการนวดนํ้ามนัหอมระเหยเคร่ืองมือ  
เคร่ืองใช ้ อุปกรณ์   หลกัการผสมนํ้ามนัหอมระเหย   วิธีการเลือกนํ้ามนัหอมระเหยท่ีใชใ้นการนวดเทคนิค
วิธีการนวดดว้ยนํ้ามนัหอมระเหยเพื่อส่งเสริมสุขภาพ  ขอ้หา้ม  ขอ้ควรระวงัในการนวดดว้ยนํ้ามนัหอม
ระเหย  และความปลอดภยัจากการใชน้ํ้ ามนัหอมระเหย 
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3706-2104 การนวดประคบสมุนไพร 1-4-3 
  (Herbal Compress ) 
จุดประสงค์รายวชิา  เพื่อให ้

1. เขา้ใจเก่ียวกบัความเป็นมา  วิวฒันาการ ความหมาย และประโยชน์ของการนวดประคบ
สมุนไพร 

2. สามารถเตรียม วสัดุ อุปกรณ์ วตัถุดิบ ทาํลูกประคบสมุนไพร  
3. มีเจตคติและกิจนิสยัในการปฏิบติังานดา้น ความละเอียด  รอบคอบ  มีวินยั  สนใจใฝ่รู้  

ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์และยดึหลกัความปลอดภยัในการปฏิบติังาน 
สมรรถนะรายวชิา 

1. แสดงความรู้เก่ียวกบัความเป็นมา ววิฒันาการ ความหมายและ ประโยชน์ของการนวดประคบ
สมุนไพร 

2. เลือกใช ้วสัดุ  อุปกรณ์  วตัถุดิบและจดัทาํลูกประคบสมุนไพร 
3. ปฏิบติัการนวดประคบดว้ยสมุนไพร 

คาํอธิบายรายวชิา 
 ศึกษาและปฏิบติัเก่ียวกบัความเป็นมา  ววิฒันาการ  ความหมาย  ประโยชน์ของการประคบดว้ย
สมุนไพร  การเตรียมวสัดุ  อุปกรณ์  วตัถุดิบการทาํลูกประคบ  ขั้นตอนการทาํลูกประคบ  การเกบ็รักษา   
เทคนิคการประคบประโยชน์  ขอ้หา้มของการอบสมุนไพร ประคบสมุนไพร 
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3706-2105       การดูแลสุขภาพและความงามสตรีหลังคลอด    1-2-2 
           (Postpartum Health Care and Beauty) 
จุดประสงค์รายวชิา  เพื่อให ้

1. เขา้ใจเก่ียวกบั รูปร่าง  ลกัษณะท่ีตั้ง  หนา้ท่ีวิธีการทาํงานของระบบต่างๆในร่างกาย 
2. สามารถเตรียม วสัดุ อุปกรณ์ ยาสมุนไพร  สมุนไพรท่ีใชใ้นการดูแลสุขภาพและความงาม 
3. สตรีหลงัคลอด 
4. มีเจตคติและกิจนิสยัในการปฏิบติังานดา้น ประหยดั รอบคอบ  มีวินยั  ซ่ือสตัย ์สนใจใฝ่รู้  มี

มนุษยสมัพนัธ์อนุรักษพ์ลงังานและส่ิงแวดลอ้ม  และยดึหลกัความปลอดภยัในการปฏิบติังาน 
สมรรถนะรายวชิา 

1. แสดงความรู้เก่ียวกบั หนา้ท่ีวิธีการทาํงานของระบบต่าง ๆในร่างกายเพื่อการดูแลสุขภาพ 
2. และความงามสตรีหลงัคลอด 
3. เลือกใช ้วสัดุ อุปกรณ์ ยาสมุนไพรและสมุนไพรดูแลสุขภาพและความงามสตรีหลงัคลอด 
4. ดูแลสุขภาพและความงามสตรีหลงัคลอด 

คาํอธิบายรายวชิา 
 ศึกษาและปฏิบติัเก่ียวกบั รูปร่าง  ลกัษณะท่ีตั้ง  หนา้ท่ีวิธีการทาํงานของระบบต่าง ๆในร่างกาย  การ
ดูแลสุขภาพหญิงหลงัคลอด  การบริหารร่างกายหญิงหลงัคลอด  วสัดุ  อุปกรณ์  ยาสมุนไพรและสมุนไพรท่ี
เก่ียวขอ้ง  วิธีการและขั้นตอนการอบสมุนไพร  การอาบสมุนไพร  การประคบสมุนไพร  ประโยชนแ์ละขอ้
หา้มของการอบ  การอาบ  และการประคบสมุนไพร   การนวดไทยเพ่ือสุขภาพ  การนวดเพ่ือความงามหลงั
คลอด  การดูแลความงามและผวิพรรณ  โภชนาการหลงัคลอด  การประเมินสุขภาพหลงัคลอดเบ้ืองตน้และ
บนัทึกผลการดูแลหลงัคลอด    
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3706-2106 สุขภาพองค์รวม                    2-0-2 
  (Holistic  Health) 
จุดประสงค์รายวชิา  เพื่อให ้

1. เขา้ใจเก่ียวกบัความหมายของสุขภาพ  และสุขภาพองคร์วม 
2. สามารถ ประเมินและบนัทึกการดูแลสุขภาพแบบองคร์วม 
3. มีเจตคติและกิจนิสยัในการปฏิบติังานดา้น ความ รอบคอบ  มีวินยั  สนใจใฝ่รู้  ซ่ือสตัย ์ 

ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ และยดึหลกัความปลอดภยัในการปฏิบติังาน 
สมรรถนะรายวชิา 

1. แสดงความรู้เก่ียวกบัสุขภาพ  และสุขภาพแบบองคร์วม 
2. วางแผน ประเมิน และบนัทึก การดูแลสุขภาพแบบองคร์วม 

คาํอธิบายรายวชิา 
 ศึกษาเก่ียวกบั  ความหมายของสุขภาพ   ความหมายของสุขภาพองคร์วม  แนวคิดสุขภาพแบบ 
องคร์วม  องคป์ระกอบของสุขภาพองคร์วม  การประเมินสุขภาพแบบองคร์วมการดูแลสุขภาพแบบองคร์วม  
การดูแลสุขภาพองคร์วมดว้ยการแพทยแ์ผนไทย  การบนัทึกการดูแลสุขภาพตนเองแบบองคร์วม 
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3706-2107      การบัญชีการเงินเบ้ืองต้น                                                                                 1-2-2 
( Introduction  Financial  Accounting )  

จุดประสงค์รายวชิา  เพื่อให ้
1. เขา้ใจเก่ียวกบัขอ้สมมติตามแม่บทการบญัชี พระราชบญัญติัการบญัชี หลกัการและ

กระบวนการ จดัทาํบญัชีสาํหรับธุรกิจใหบ้ริการ  พาณิชยกรรม   และอุตสาหกรรม 
2. สามารถวิเคราะห์รายการคา้และนาํหลกัการบญัชีไปประยกุตใ์ชใ้นธุรกิจแต่ละประเภทได้

เหมาะสม 
3. มีเจตคติและกิจนิสยัในการปฏิบติังานดา้น  ความซ่ือสตัย ์ ประหยดั  รับผดิชอบ  สนใจใฝ่รู้  

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
สมรรถนะรายวชิา 

1. แสดงความรู้เก่ียวกบัการวิเคราะห์รายการคา้  และหลกัการบญัชีสาํหรับธุรกิจใหบ้ริการ 
 พณิชยกรรมและอุตสาหกรรม 

2. ปฏิบติังานตามกระบวนการบญัชีสาํหรับธุรกิจใหบ้ริการ  พาณิชยกรรม  และอุตสาหกรรม  
ตามหลกัการบญัชีท่ีรับรองทัว่ไป 

คาํอธิบายรายวชิา  

                 ศึกษาและปฏิบติัเก่ียวกบัขอ้สมมติตามแม่บทการบญัชี  พระราชบญัญติัการบญัชี  การวิเคราะห์
รายการคา้  บนัทึกรายการคา้สาํหรับธุรกิจใหบ้ริการ  พาณิชยกรรมและอุตสาหกรรม  ในสมุดรายวนัทัว่ไป   
สมุดบญัชีขั้นตน้  ผา่นรายการไปบญัชีแยกประเภท  ทาํงบทดลอง  กระดาษทาํการ  รายการปรับปรุง  ปิด
บญัชีงบการเงินของธุรกิจใหบ้ริการ  พาณิชยกรรม และอุตสาหกรรม 
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3706-2108        เศรษฐศาสตร์เบ้ืองต้น                                                                                                2-0-2                                 
 ( Principles of  Economics ) 
จุดประสงค์รายวชิา  เพื่อให ้

1. เขา้ใจเก่ียวกบัหลกัเศรษฐศาสตร์ 
2. สามารถนาํแนวคิดตามหลกัเศรษฐศาสตร์แกปั้ญหาการดาํรงชีวิตและการดาํเนินธุรกิจตามหลกั 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

3. มีเจตคติและกิจนิสยัท่ีดีในการปฏิบติังาน ดว้ยความมีคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และ  
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 

สมรรถนะรายวิชา 
1. แสดงความรู้เก่ียวกบัหลกัเศรษฐศาสตร์ท่ีมีผลต่อการดาํรงชีวิตและการดาํเนินธุรกิจ 
2. ประยกุตใ์ชห้ลกัเศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจาํวนั งานอาชีพ และการดาํเนินธุรกิจ ตามหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
คาํอธิบายรายวชิา 
 ศึกษาเก่ียวกบัความรู้ทัว่ไปทางเศรษฐศาสตร์ อุปสงค ์อุปทาน การแลกเปล่ียนอุปสงคแ์ละ
อุปทาน ภาวะดุลยภาพของตลาด  ความยดืหยุน่ของอุปสงคแ์ละอุปทาน  ทฤษฏีพฤติกรรมผูบ้ริโภค  ทฤษฏี
การผลิต  ตน้ทุน รายรับ  และกาํไรจากการผลิต  การกาํหนดราคาสินคา้ในตลาดประเภทต่างๆ  การออม  
การลงทุน  รายไดป้ระชาชาติ  การเงิน  การธนาคาร  การคลงั  การคา้ระหวา่ประเทศ  เงินเฟ้อ  เงินฝืด  วฏั
จกัรเศรษฐกิจ  การบรูณาการหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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สาขางานเสริมความงาม 
3706-2201 การดูแลรักษาผวิพรรณ 

(Skin Care) 
 1-2-2 

จุดประสงค์รายวชิา  เพื่อให ้
1. เขา้ใจเก่ียวกบัโครงสร้าง หนา้ท่ี และโรคท่ีเก่ียวกบัผวิหนงั 
2. สามารถวิเคราะห์สภาพผวิ เตรียมวสัดุ  อุปกรณ์  ผลิตภณัฑ ์ ท่ีใชใ้นการดูแลและบาํรุงผวิพรรณ 
3.  มีเจตคติและกิจนิสยัในการปฏิบติังานดว้ย  ความรอบคอบ  มีวินยั  สนใจใฝ่รู้  ซ่ือสตัย ์ 

ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ เช่ือมัน่ในตนเองอนุรักษพ์ลงังานและส่ิงแวดลอ้ม 
สมรรถนะรายวชิา 

1.  แสดงความรู้เก่ียวกบัโครงสร้าง หนา้ท่ีและโรคท่ีเก่ียวกบัผวิหนงั 
2. เลือกใชว้สัดุ อุปกรณ์ และผลิตภณัฑท่ี์เหมาะสมกบัสภาพผวิ 
3. ดูแลบาํรุงรักษาผวิพรรณ 

อธิบายรายวชิา 
 ศึกษาและปฏิบติัเก่ียวกบัโครงสร้างและหนา้ท่ีของผวิหนงัโรคท่ีเก่ียวกบัผวิหนงั การวิเคราะห์ 
สภาพผวิ  วสัดุ  อุปกรณ์  ผลิตภณัฑแ์ละขั้นตอนวิธีการท่ีใชใ้นการดูแลและบาํรุงผวิพรรณ    เทคนิคการดูแล
ผวิพรรณ  การดูแลผวิพรรณขั้นพื้นฐาน  ผวิแหง้เสีย  การฟ้ืนฟูผวิพรรณ  การบาํรุงผวิพรรณ  การดูแลรักษา
ผวิพรรณตามวยั 
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3706-2202 การออกแบบและตกแต่งทรงผม 1-3-2 
 (Hair Design and Hair Dressing) 
จุดประสงค์รายวชิา  เพื่อให ้

1. เขา้ใจเก่ียวกบัโครงสร้างและลกัษณะทางกายภาพของเสน้ผม 
2. สามารถเตรียม วสัดุ  อุปกรณ์  เคร่ืองมือ  เทคโนโลยผีลิตภณัฑก์ารออกแบบและตกแต่งทรงผม 
3. มีเจตคติและกิจนิสยัในการปฏิบติังานดา้น ความรอบคอบ  มีวินยั  สนใจใฝ่รู้  ซ่ือสตัย ์ประหยดั 
4. มีมนุษยสมัพนัธ์ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ และยดึหลกัความปลอดภยัในการปฏิบติังาน 

สมรรถนะรายวชิา 
1. แสดงความรู้เก่ียวกบัโครงสร้าง และลกัษณะทางกายภาพของเสน้ผม 
2. เลือกใชว้สัดุ  อุปกรณ์  เคร่ืองมือ  เทคโนโลย ี ผลิตภณัฑ ์ออกแบบและจดัแต่งทรงผม 
3. ออกแบบทรงผมและจดัแต่งทรงผม 

คาํอธิบายรายวชิา 
 ศึกษาและปฏิบติัเก่ียวกบัโครงสร้างและลกัษณะทางกายภาพของเสน้ผม  วสัดุ  อุปกรณ์ เคร่ืองมือ 
เทคโนโลยแีละผลิตภณัฑท่ี์ใชใ้นการออกแบบและตกแต่งทรงผม  การสระผม  ไดร์ผม  ตดัผม  ซอยผม              
ดดัผม  ทาํสีผม  เทคนิคการออกแบบทรงผมและจดัแต่งทรงผม การเลือกทรงผมใหเ้หมาะกบัรูปหนา้  ทรง
ผมสาํหรับออกงาน  ทรงผมออกเดท  ทรงผมท่ีทาํดว้ยตนเอง  และการเกลา้ผมแบบต่างๆ  
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3706-2203 การแต่งเล็บมือและเล็บเท้า 1-2-2 
 (Manicure  and  Pedicure) 
จุดประสงค์รายวชิา เพื่อให ้

1. เขา้ใจเก่ียวกบัโครงสร้างสรีระวิทยาของมือ – เทา้และเลบ็โรคท่ีเก่ียวกบัมือ – เทา้และเลบ็ 
2. สามารถเตรียมวสัดุ อุปกรณ์ เคร่ืองมือเคร่ืองใช ้ผลิตภณัฑ ์บาํรุงรักษาและแต่งเลบ็มือ-เทา้ 
3. มีเจตคติและกิจนิสยัในการปฏิบติังานดา้น ประหยดั ขยนั ซ่ือสตัย ์อดทน เอ้ือเฟ้ือ เสียสละ 

เช่ือมัน่ในตนเอง   และยดึหลกัความปลอดภยัในการปฏิบติังาน 
สมรรถนะรายวชิา 

1. แสดงความรู้เก่ียวกบัโครงสร้างสรีระวิทยาของมือ – เทา้และเลบ็ โรคท่ีเก่ียวกบัมือ – เทา้ 
และเลบ็ 

2.  เลือก วสัดุ อุปกรณ์  เคร่ืองมือ  เคร่ืองใชผ้ลิตภณัฑบ์าํรุงรักษาและตกแต่งเลบ็มือ – เทา้ 
3. บาํรุงรักษาและตกแต่งเลบ็มือ- เทา้  

คาํอธิบายรายวชิา 
 ศึกษาและปฏิบติัเก่ียวกบัโครงสร้างสรีระวิทยาของมือ – เทา้และเลบ็โรคท่ีเก่ียวกบัมือ – เทา้ และ
เลบ็วสัดุ อุปกรณ์ เคร่ืองมือ เคร่ืองใชแ้ละผลิตภณัฑใ์นการบาํรุงรักษาและตกแต่งเลบ็มือ – เทา้ การดูแล
สุขภาพเลบ็   เทคนิคการ ตดัแต่ง ตะไบ ขดัเงา ทาสี เลบ็มือ – เทา้ การทาํเลบ็เสริมบุคลิกภาพ 
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3706-2204 การนวดหน้าและแต่งหน้า 1-3-2 
 (Facial massage and make-up) 
จุดประสงค์รายวชิา เพื่อให ้

1. เขา้ใจเก่ียวกบัโครงสร้างลกัษณะของผวิหนา้และรูปหนา้    
2. สามารถวิเคราะห์สภาพผวิหนา้ เตรียม วสัดุ อุปกรณ์ เคร่ืองมือ เทคโนโลย ี ผลิตภณัฑท่ี์ใช ้
3. ดูแลผวิหนา้ นวดหนา้ และแต่งหนา้ 
4. มีเจตคติและกิจนิสยัในการปฏิบติังานดา้น ประหยดั ขยนั ซ่ือสตัย ์เสียสละ ความคิดริเร่ิม

สร้างสรรคมี์มนุษยสมัพนัธ์  ยดึหลกัความปลอดภยัในการปฏิบติังาน 
สมรรถนะรายวชิา 

1. แสดงความรู้เก่ียวกบัโครงสร้างลกัษณะผวิหนา้และรูปหนา้    
2. เลือกใช ้ วสัดุ อุปกรณ์เคร่ืองมือ เทคโนโลย ีผลิตภณัฑน์วดหนา้และแต่งหนา้สอดคลอ้ง 
3. กบัสภาพผวิหนา้ 
4. นวดหนา้และแต่งหนา้ 

คาํอธิบายรายวชิา 
 ศึกษาและปฏิบติัเก่ียวกบัโครงสร้างลกัษณะของ ผวิหนา้และรูปหนา้ การวิเคราะห์สภาพผวิหนา้ 
วสัดุ  อุปกรณ์  เคร่ืองมือ เทคโนโลย ี ผลิตภณัฑ ์ดูแลผวิหนา้ นวดหนา้ และแต่งหนา้  การดูแลสุขภาพ
ผวิหนา้ ประโยชน์ของการนวดหนา้  เทคนิควิธีการนวดหนา้และแต่งหนา้  การนวดหนา้และแต่งหนา้ขั้น
พื้นฐาน  การนวดหนา้และแต่งหนา้ดว้ยตวัเอง การแต่งหนา้ใสเป็นธรรมชาติ  การแต่งหนา้ในโอกาสต่างๆ  
ขอ้ดีและขอ้ควรระวงัในการนวดหนา้และแต่งหนา้ 
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3706-2205 สปาสําหรับผวิหน้า 1-3-2 
 (Facial  Therapy) 
จุดประสงค์รายวชิา เพื่อให ้

1. เขา้ใจเก่ียวกบัโครงสร้างและลกัษณะของผวิหนา้ 
2. สามารถเตรียม วสัดุ อุปกรณ์เคร่ืองมือ เทคโนโลยผีลิตภณัฑบ์าํรุงผวิหนา้ 
3. มีเจตคติและกิจนิสยัในการปฏิบติังานดา้น ความประณีตประหยดั ขยนั ซ่ือสตัย ์อดทน 

รอบคอบสนใจใฝ่รู้ อนุรักษพ์ลงังานและส่ิงแวดลอ้ม 
สมรรถนะรายวชิา 

1. แสดงความรู้เก่ียวกบัโครงสร้าง  ลกัษณะของผวิหนา้ 
2. เลือกวสัดุ อุปกรณ์เทคโนโลยแีละผลิตภณัฑบ์าํรุงผวิหนา้ 
3. บาํรุงผวิหนา้ นวดหนา้ ขดัหนา้ พอกหนา้ยกกระชบัหนา้ 

คาํอธิบายรายวชิา 
 ศึกษาและปฏิบติัเก่ียวกบัโครงสร้างและลกัษณะของผวิหนา้ ประโยชน์ของการทาํสปาผวิหนา้วสัดุ 
อุปกรณ์  เคร่ืองมือ เทคโนโลยผีลิตภณัฑส์าํหรับบาํรุงผวิหนา้ เทคนิคและวิธีการดูแลผวิหนา้ การบาํรุง
ผวิหนา้ใสเป็นธรรมชาติ  ผวิหนา้กระชบัเต่งตึงอ่อนเยาว ์ การนวดหนา้ ขดัหนา้ พอกหนา้ ยกกระชบัหนา้ 
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3706-2206 สมุนไพรในงานสปา 1-3-2 
 (Herbal treatment  for  Spa) 
จุดประสงค์รายวชิา เพื่อให ้

1. เขา้ใจเก่ียวกบั สมุนไพรเพ่ือความงาม  คุณสมบติั คุณภาพ และประเภทของผลิตภณัฑส์มุนไพร 
2. สามารถเตรียม สมุนไพรเพ่ือความงาม  และผลิตภณัฑส์มุนไพรเพ่ือความงาม 
3. มีเจตคติและกิจนิสยัในการปฏิบติังานดา้น ความประณีตขยนั ซ่ือสตัย ์อดทน เอ้ือเฟ้ือ เสียสละ 

สนใจใฝ่รู้ อนุรักษพ์ลงังานและส่ิงแวดลอ้ม ยดึหลกัความปลอดภยัในการปฏิบติังาน 
สมรรถนะรายวชิา 

1. แสดงความรู้เก่ียวกบัสมุนไพรเพ่ือความงาม  คุณสมบติั  คุณภาพ และประเภทของผลิตภณัฑ์
สมุนไพร 

2. เลือกใช ้สมุนไพร  และผลิตภณัฑส์มุนไพรเพ่ือความงามในงานสปา 
คาํอธิบายรายวชิา 
 ศึกษาและปฏิบติัเก่ียวกบัสมุนไพรเพ่ือความงาม คุณสมบติั คุณภาพ และประเภทของผลิตภณัฑ์
สมุนไพร ปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพสมุนไพร  การประยกุตใ์ชส้มุนไพรเพ่ือ  การประคบ การอบ และการบาํรุง
ดูแลสุขภาพและความงาม 
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3706-2207 การต่อเล็บและเพ้นท์เล็บแฟนซี 1-3-2 
 (Nail  Art  Jewels  Decorate) 
จุดประสงค์รายวชิา  เพื่อให ้

1. เขา้ใจเก่ียวกบัลกัษณะและสุขภาพของเลบ็ 
2. สามารถเลือก วสัดุ  อุปกรณ์ในการต่อเลบ็และเพน้ทเ์ลบ็ 
3. มีเจตคติและกิจนิสยัในการปฏิบติังานดา้นประหยดั  ขยนั ซ่ือสตัย ์เช่ือมัน่ในตนเอง  เสียสละ

ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์อนุรักษพ์ลงังานและส่ิงแวดลอ้ม  ยดึหลกัความปลอดภยัในการ
ปฏิบติังาน 

สมรรถนะรายวชิา 
1. แสดงความรู้เก่ียวกบัลกัษณะและสุขภาพของเลบ็ 
2. เลือกใช ้ วสัดุ อุปกรณ์สาํหรับการต่อเลบ็และเพน้ทเ์ลบ็ 
3. ต่อเลบ็และออกแบบการเพน้ทเ์ลบ็ 

คาํอธิบายรายวชิา 
 ศึกษาและปฏิบติัเก่ียวกบัลกัษณะและสุขภาพของเลบ็ วสัดุ  อุปกรณ์การต่อเลบ็และเพน้ทเ์ลบ็
เทคนิคและวิธีการต่อเลบ็ เพน้ทเ์ลบ็การต่อเลบ็แบบอะคริลิก แบบเจล การใชผ้งอะคริลิก การเพน้ทด์ว้ย
ตนเองออกแบบลวดลายต่างๆ การแต่งเลบ็แบบแฟนซี  การดูแลรักษาหลงัต่อเลบ็และเพน้ทเ์ลบ็ 
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สาขางานการจัดการธุรกิจสปา 
3706-2301 การบริหารธุรกิจสปา       2-2-3 
  (Spa  Management) 
จุดประสงค์รายวชิา  เพื่อให ้

1. เขา้ใจเก่ียวกบัประเภทธุรกิจสปา และรูปแบบการใหบ้ริการ 
2. สามารถ วางกลยทุธ์ เขียนแผนธุรกิจ และบริหารจดัการธุรกิจสปา 
3. มีเจตคติและกิจนิสยัในการปฏิบติังานดา้นความประณีตประหยดั ขยนั ซ่ือสตัย ์อดทน เอ้ือเฟ้ือ 

เสียสละ มีความปลอดภยัในการทาํงาน 
สมรรถนะรายวชิา 

1. แสดงความรู้เก่ียวกบัประเภทธุรกิจสปาและรูปแบบการใหบ้ริการ 
2. วางแผนบริหารจดัการธุรกิจสปา  และทาํคู่มือปฏิบติังาน 

คาํอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาประเภทของธุรกิจสปาและรูปแบบการใหบ้ริการ เทคนิคการจดัการธุรกิจสปา การวางแผน
ธุรกิจสปา การจดัองคก์ร การจดัการงานบุคคล การประสานงาน การควบคุม การบริหารเวลา สถานท่ี และ
วตัถุดิบ การนาํเทคโนโลยใีหม่ๆ มาใช ้การแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่างๆ 
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3706-2302   การเงินการบัญชีสําหรับธุรกิจสปา      1-2-2 
  (Finance  for Spa) 
จุดประสงค์รายวชิา  เพื่อให ้

1. เขา้ใจเก่ียวกบังบการเงินและการวเิคราะห์งบการเงิน 
2. สามารถวิเคราะห์งบการเงิน รายงานทางการเงินและขอ้มูลทางบญัชีท่ีใชว้างแผนและตดัสินใจ 
3. มีเจตคติและกิจนิสยัในการปฏิบติังานดา้นความประณีตประหยดั ขยนั ซ่ือสตัยส์นใจใฝ่รู้

รับผดิชอบ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์   
สมรรถนะรายวชิา 

1. แสดงความรู้เก่ียวกบัขอ้มูลทางบญัชีและความสมัพนัธ์ระหวา่งรายการในงบการเงิน 
2. ทาํรายงานการเงิน งบประมาณประจาํปีและงบประมาณการลงทุน 

คาํอธิบายรายวชิา 
 ศึกษาและปฏิบติัเก่ียวกบัการใชป้ระโยชนข์องงบการเงิน  การวิเคราะห์งบการเงิน ความสมัพนัธ์
ระหวา่งรายการในงบการเงินระบบบญัชีตน้ทุน การกาํหนดราคาขาย การจดัทาํรายงานการเงิน งบประมาณ
ประจาํปีงบประมาณการลงทุน  การใชข้อ้มูลทางบญัชีวางแผน ควบคุม และตดัสินใจ 
 
  



หลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง พทุธศกัราช 2557        ประเภทวชิาอุตสาหกรรมท่องเท่ียว         สาขาวชิาสปาและความงาม 

3706-2303   การขายและการตลาดธุรกิจสปา      1-2-2 
  (Spa  Marketing) 
จุดประสงค์รายวชิา  เพื่อให ้

1. เขา้ใจเก่ียวกบัหลกัการตลาดของธุรกิจบริการ 
2. สามารถวิเคราะห์กลยทุธ์ และส่วนผสมทางการตลาดธุรกิจสปา 
3. มีเจตคติและกิจนิสยัในการปฏิบติังานดา้นความประณีตประหยดั ขยนั ซ่ือสตัยส์นใจใฝ่รู้  

รับผดิชอบ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์   
สมรรถนะรายวชิา 

1. แสดงความรู้เก่ียวกบัการวิเคราะห์ตลาดเป้าหมายธุรกิจสปา 
2. เลือกกลุ่มเป้าหมายและเขียนแผนงานส่งเสริมการตลาดธุรกิจสปา 

คาํอธิบายรายวชิา 
 ศึกษาส่วนผสมทางการตลาดธุรกิจสปา (Marketing  Mix)  วิเคราะห์ SWOT Analysis  
(จุดอ่อน-จุดแขง็ โอกาสและอุปสรรค) วางแผนส่งเสริมการขาย กาํหนดกลุ่มเป้าหมาย กลุยทุธ์ทางการตลาด 
และสร้างสญัลกัษณ์การตลาด (Logo-Brand) 
 
  



หลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง พทุธศกัราช 2557        ประเภทวชิาอุตสาหกรรมท่องเท่ียว         สาขาวชิาสปาและความงาม 

3706-2304 อังกฤษเพื่อการบริหารธุรกิจสปา      2-2-3  
  (English  for  Spa  Management) 
จุดประสงค์รายวชิา  เพื่อให ้

1. เขา้ใจเก่ียวกบั คาํศพัท ์ สาํนวนภาษาองักฤษ  สาํหรับงานบริหารธุรกิจสปา 
2. สามารถฟัง  พดู  อ่าน  และเขียนภาษาองักฤษในงานบริหารธุรกิจสปา 
3. มีเจตคติและกิจนิสยัในการปฏิบติังานดา้นความประณีตประหยดั ขยนั ซ่ือสตัยส์นใจใฝ่รู้  

รับผดิชอบ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์   
สมรรถนะรายวชิา 

1. แสดงความรู้เก่ียวกบั คาํศพัท ์ สาํนวน โครงสร้างภาษาองักฤษ  
2. สนทนาโตต้อบตามสถานการณ์  อ่านและเขียนรายงานผลการปฏิบติังาน 

คาํอธิบายรายวชิา 
 ศึกษาคาํศพัท ์  สาํนวน  โครงสร้างภาษาท่ีใชใ้นการจดัการธุรกิจสปา  ฝึกปฏิบติัการสนทนา 
ตามสถานการณ์ต่างๆ  ฝึกการเขียนสรุปรายงานการปฏิบติังานในธุรกิจ 
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3706-2305 ศิลปะการจัดและตกแต่งสถานท่ีแบบสปา     1-2-2 
  (Spa  Concept  and   Design) 
จุดประสงค์รายวชิา  เพื่อให ้

1. เขา้ใจเก่ียวกบั หลกัการจดัและตกแต่งสถานท่ีสาํหรับธุรกิจสปา 
2. สามารถเตรียม วสัดุ อุปกรณ์  และจดัตกแต่งสถานท่ีเหมาะสมกบัธุรกิจสปา 
3. มีเจตคติและกิจนิสยัในการปฏิบติังานดา้นความประณีตประหยดั ขยนั ซ่ือสตัยส์นใจใฝ่รู้  

รับผดิชอบ  ความสามารถในการคิดวเิคราะห์  อนุรักษพ์ลงังานและส่ิงแวดลอ้ม 
สมรรถนะรายวชิา 

1. แสดงความรู้เก่ียวกบัการจดัและตกแต่ง  หอ้งนวด  หอ้งพกัผอ่นและภูมิทศัน์โดยรวม 
2. เลือกใช ้วสัดุ อุปกรณ์ ไมด้อก ไมป้ระดบั  และตกแต่งสร้างบรรยากาศ 

คาํอธิบายรายวชิา 
 ศึกษาและปฏิบติัเก่ียวกบัหลกัการจดัและตกแต่งหอ้งนวดแบบต่างๆ บริเวณสาธารณะ  ประเภทไม้
ดอก  ไมป้ระดบัท่ีนิยมใชใ้นธุรกิจสปา  การเลือกใชผ้า้ในการตกแต่ง  รูปแบบการจดัดอกไม ้ ความรู้
เก่ียวกบัวสัดุ  อุปกรณ์ในการตกแต่ง  การบาํรุงรักษา 
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3706-2306 การตลาดอิเล็กทรอนิกส์สําหรับธุรกิจสปา     1-2-2 
  (Electronic  Commerce  for  Spa) 
จุดประสงค์รายวชิา  เพื่อให ้

1. เขา้ใจเก่ียวกบัหลกัการและกระบวนการตลาดอิเลก็ทรอนิกส์ 
2. สามารถอธิบายกลยทุธ์การตลาดอิเลก็ทรอนิกส์ 
3. มีเจตคติและกิจนิสยัในการปฏิบติังานดา้นความประณีตประหยดั ขยนั ซ่ือสตัยส์นใจใฝ่รู้  

รับผดิชอบ  ความสามารถในการคิดวเิคราะห์  อนุรักษพ์ลงังานและส่ิงแวดลอ้ม 
สมรรถนะรายวชิา 

1. แสดงความรู้เก่ียวกบัหลกัการและกระบวนการตลาดอิเลก็ทรอนิกส์ 
2. วางแผนกลยทุธ์การตลาด  และการทาํธุรกรรมการตลาดอิเลก็ทรอนิกส์ 

คาํอธิบายรายวชิา 
 ศึกษาและปฏิบติัเก่ียวกบัหลกัการตลาดอิเลก็ทรอนิกส์ประโยชน์ของตลาดอิเลก็ทรอนิกส์  การ
กาํหนดตลาดเป้าหมาย   กลยทุธ์อิเลก็ทรอนิกส์สาํหรับธุรกิจสปา  ขั้นตอนการคา้แบบอิเลก็ทรอนิกส์  
เคร่ืองมือในการทาํตลาดอิเลก็ทรอนิกส์   พระราชบญัญติัอิเลก็ทรอนิกส์ 
 
 
 

  



หลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง พทุธศกัราช 2557        ประเภทวชิาอุตสาหกรรมท่องเท่ียว         สาขาวชิาสปาและความงาม 

หมวดวชิาทักษะวชิาชีพ 
ฝึกประสบการณ์ทักษะวชิาชีพ 

3706-8001 ฝึกงาน *-*-4 
3706-8002 ฝึกงาน 1 *-*-2 
3706-8003 ฝึกงาน 2 *-*-2 



หลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง พทุธศกัราช 2557        ประเภทวชิาอุตสาหกรรมท่องเท่ียว         สาขาวชิาสปาและความงาม 

3706-8001 ฝึกงาน                                                                                                     * - * - 4 
                                 (On-the-Job Training) 
จุดประสงค์รายวชิาเพื่อให ้

1. เขา้ใจขั้นตอนและกระบวนการปฏิบติังานอาชีพอยา่งเป็นระบบ 
2. สามารถปฏิบติังานอาชีพในสถานประกอบการ สถานประกอบอาชีพอิสระหรือแหล่งวิทยาการ

จนเกิดความชาํนาญ  มีทกัษะและประสบการณ์  นาํไปประยกุตใ์ชใ้นการปฏิบติังานอาชีพ
ระดบัเทคนิค 

3. มีเจตคติท่ีดีต่อการปฏิบติังานอาชีพ และมีกิจนิสยัในการทาํงานดว้ยความรับผดิชอบ มีวินยั 
คุณธรรม จริยธรรม ความคิดสร้างสรรค ์ ขยนั  อดทนและสามารถทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น 

สมรรถนะรายวชิา  
1. เตรียมความพร้อมของร่างกายและเคร่ืองมืออุปกรณ์ตามลกัษณะงาน 
2.  ปฏิบติังานอาชีพตามขั้นตอนและกระบวนการท่ีสถานประกอบการ สถานประกอบอาชีพ

อิสระหรือแหล่งวิทยาการกาํหนด 
3. พฒันาการทาํงานท่ีปฏิบติัในสถานประกอบการ สถานประกอบอาชีพอิสระหรือแหล่ง

วิทยาการ 
4.  บนัทึกและรายงานผลการปฏิบติังาน 

คาํอธิบายรายวชิา 
ปฏิบติังานท่ีสอดคลอ้งกบัลกัษณะของงานในสาขาวิชาชีพในสถานประกอบการ   สถานประกอบอาชีพ
อิสระหรือแหล่งวิทยาการ ใหเ้กิดความชาํนาญ มีทกัษะและประสบการณ์งานอาชีพในระดบัเทคนิค โดยผา่น
ความเห็นชอบร่วมกนัของผูรั้บผิดชอบการฝึกงานในสาขาวิชานั้น ๆ  บนัทึกและรายงานผลการปฏิบติังาน
ตลอดระยะเวลาการฝึกงาน 
 



หลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง พทุธศกัราช 2557        ประเภทวชิาอุตสาหกรรมท่องเท่ียว         สาขาวชิาสปาและความงาม 

3706-8002 ฝึกงาน 1                                                                                          * - * - 2 
                                 (On-the-Job Training 1) 
จุดประสงค์รายวชิาเพ่ือให ้

1. เขา้ใจขั้นตอนและกระบวนการปฏิบติังานอาชีพอยา่งเป็นระบบ 
2. สามารถปฏิบติังานอาชีพในสถานประกอบการ สถานประกอบอาชีพอิสระหรือแหล่งวิทยาการ

จนเกิดความชาํนาญ  มีทกัษะและประสบการณ์  นาํไปประยกุตใ์ชใ้นการปฏิบติังานอาชีพ
ระดบัเทคนิค 

3. มีเจตคติท่ีดีต่อการปฏิบติังานอาชีพ และมีกิจนิสยัในการทาํงานดว้ยความรับผดิชอบ มีวินยั 
คุณธรรม จริยธรรม ความคิดสร้างสรรค ์ ขยนั  อดทนและสามารถทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น 

สมรรถนะรายวชิา 
1. เตรียมความพร้อมของร่างกายและเคร่ืองมืออุปกรณ์ตามลกัษณะงาน 
2.  ปฏิบติังานอาชีพตามขั้นตอนและกระบวนการท่ีสถานประกอบการ สถานประกอบอาชีพ

อิสระหรือแหล่งวิทยาการกาํหนด 
3.  พฒันาการทาํงานท่ีปฏิบติัในสถานประกอบการ สถานประกอบอาชีพอิสระหรือแหล่ง

วิทยาการ 
4.  บนัทึกและรายงานผลการปฏิบติังาน 

คาํอธิบายรายวชิา  
ปฏิบติังานท่ีสอดคลอ้งกบัลกัษณะของงานในสาขาวิชาชีพในสถานประกอบการ   สถานประกอบอาชีพ
อิสระหรือแหล่งวิทยาการ ใหเ้กิดความชาํนาญ มีทกัษะและประสบการณ์งานอาชีพในระดบัเทคนิค โดยผา่น
ความเห็นชอบร่วมกนัของผูรั้บผิดชอบการฝึกงานในสาขาวิชานั้น ๆ  บนัทึกและรายงานผลการปฏิบติังาน
ตลอดระยะเวลาการฝึกงาน 
 



หลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง พทุธศกัราช 2557        ประเภทวชิาอุตสาหกรรมท่องเท่ียว         สาขาวชิาสปาและความงาม 

3706-8003 ฝึกงาน 2                                                                                               * - * - 2 
                                (On-the-Job Training 2) 
จุดประสงค์รายวชิาเพ่ือให ้

1. เขา้ใจขั้นตอนและกระบวนการปฏิบติังานอาชีพอยา่งเป็นระบบ 
2. สามารถปฏิบติังานอาชีพในสถานประกอบการ สถานประกอบอาชีพอิสระหรือแหล่งวิทยาการ

จนเกิดความชาํนาญ  มีทกัษะและประสบการณ์  นาํไปประยกุตใ์ชใ้นการปฏิบติังานอาชีพ
ระดบัเทคนิค 

3. มีเจตคติท่ีดีต่อการปฏิบติังานอาชีพ และมีกิจนิสยัในการทาํงานดว้ยความรับผดิชอบ มีวินยั 
คุณธรรม จริยธรรม ความคิดสร้างสรรค ์ ขยนั  อดทนและสามารถทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น 

สมรรถนะรายวชิา 
1.  เตรียมความพร้อมของร่างกายและเคร่ืองมืออุปกรณ์ตามลกัษณะงาน 
2. ปฏิบติังานอาชีพตามขั้นตอนและกระบวนการท่ีสถานประกอบการ สถานประกอบอาชีพอิสระ

หรือแหล่งวิทยาการกาํหนด 
3. พฒันาการทาํงานท่ีปฏิบติัในสถานประกอบการ สถานประกอบอาชีพอิสระหรือแหล่ง

วิทยาการ 
4. บนัทึกและรายงานผลการปฏิบติังาน 

คาํอธิบายรายวชิา 
ปฏิบติังานท่ีสอดคลอ้งกบัลกัษณะของงานในสาขาวิชาชีพในสถานประกอบการ   สถานประกอบ

อาชีพอิสระหรือแหล่งวิทยาการ ให้เกิดความชาํนาญ มีทกัษะและประสบการณ์งานอาชีพในระดบัเทคนิค 
โดยผ่านความเห็นชอบร่วมกนัของผูรั้บผิดชอบการฝึกงานในสาขาวิชานั้น ๆ  บนัทึกและรายงานผลการ
ปฏิบติังานตลอดระยะเวลาการฝึกงาน (ผูเ้รียนสามารถปฏิบติังานใหม่หรืองานท่ีต่อเน่ืองจากรายวิชา 3706-
8002ในสถานประกอบการ สถาน-ประกอบอาชีพอิสระหรือแหล่งวิทยาการแห่งเดิมหรือแห่งใหม่) 

 

 

 
  



หลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง พทุธศกัราช 2557        ประเภทวชิาอุตสาหกรรมท่องเท่ียว         สาขาวชิาสปาและความงาม 

หมวดทักษะวชิาชีพ   
โครงการพฒันาทักษะวชิาชีพ 

 
3706-8501 โครงการ *-*-4 
3706-8502 โครงการ 1 *-*-2 
3706-8503 โครงการ 2 *-*-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



หลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง พทุธศกัราช 2557        ประเภทวชิาอุตสาหกรรมท่องเท่ียว         สาขาวชิาสปาและความงาม 

3706-8501 โครงการ * - * - 4 
                      (Project) 
จุดประสงค์รายวชิาเพ่ือให ้

1. เขา้ใจขั้นตอนและกระบวนการสร้างและหรือพฒันางานอาชีพอยา่งเป็นระบบ 
2. สามารถบูรณาการความรู้และทักษะในการสร้างและหรือพฒันางานในสาขาวิชาชีพตาม

กระบวนการวางแผน ดาํเนินงาน แกไ้ขปัญหา ประเมินผล ทาํรายงานและนาํเสนอผลงาน 
3. มีเจตคติและกิจนิสัยในการศึกษาค้นคว้าเพื่อสร้างและหรือพัฒนางานอาชีพด้วยความ

รับผดิชอบ มีวินยั คุณธรรม จริยธรรม ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ขยนั อดทนและสามารถทาํงาน
ร่วมกบัผูอ่ื้น 

สมรรถนะรายวชิา 
1. แสดงความรู้เก่ียวกบัหลกัการและกระบวนการสร้างและหรือพฒันางานอาชีพอยา่งเป็นระบบ 
2. เขียนโครงการสร้างและหรือพฒันางานตามหลกัการ 
3. ดาํเนินงานตามแผนงานโครงการตามหลกัการและกระบวนการ 
4. เกบ็ขอ้มูลวิเคราะห์สรุปและประเมินผลการดาํเนินงานโครงการตามหลกัการ 
5. รายงานผลการปฏิบติังานโครงการตามรูปแบบ 
6. นาํเสนอผลการดาํเนินงานดว้ยรูปแบบวิธีการต่างๆ 

คาํอธิบายรายวชิา 
 ศึกษาและปฏิบติัเก่ียวกบัการบูรณาการความรู้และทกัษะในระดบัเทคนิคท่ีสอดคลอ้งกับสาขา
วิชาชีพ      ท่ีศึกษาเพื่อสร้างและหรือพฒันางานดว้ยกระบวนการทดลองสํารวจประดิษฐ์คิดคน้หรือการ
ปฏิบติังานเชิงระบบการเลือกหัวขอ้โครงการการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลและเอกสารอา้งอิงการเขียนโครงการ
การดาํเนินงานโครงการการเก็บรวบรวมขอ้มูลวิเคราะห์และแปลผลการสรุปจดัทาํรายงานการนาํเสนอ
ผลงานโครงการ ดาํเนินการเป็นรายบุคคลหรือกลุ่มตามลกัษณะของงานใหแ้ลว้เสร็จในระยะเวลาท่ีกาํหนด 
 



หลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง พทุธศกัราช 2557        ประเภทวชิาอุตสาหกรรมท่องเท่ียว         สาขาวชิาสปาและความงาม 

3706-8502 โครงการ 1                                                                                        * - * - 2 
                    (Project 1) 

จุดประสงค์รายวชิาเพ่ือให ้

1. เขา้ใจขั้นตอนและกระบวนการสร้างและหรือพฒันางานอาชีพอยา่งเป็นระบบ 
2. สามารถบูรณาการความรู้และทักษะในการสร้างและหรือพฒันางานในสาขาวิชาชีพตาม

กระบวนการวางแผน ดาํเนินงาน แกไ้ขปัญหา ประเมินผล ทาํรายงานและนาํเสนอผลงาน 
3. มีเจตคติและกิจนิสัยในการศึกษาค้นคว้าเพื่อสร้างและหรือพัฒนางานอาชีพด้วยความ

รับผดิชอบ มีวินยั คุณธรรม จริยธรรม ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ขยนั อดทนและสามารถทาํงาน
ร่วมกบัผูอ่ื้น 

สมรรถนะรายวชิา 
1. แสดงความรู้เก่ียวกบัหลกัการและกระบวนการสร้างและหรือพฒันางานอาชีพอยา่งเป็นระบบ 
2. เขียนโครงการสร้างและหรือพฒันางานตามหลกัการ 
3. ดาํเนินงานตามแผนงานโครงการตามหลกัการและกระบวนการ 
4. เกบ็ขอ้มูลวิเคราะห์สรุปและประเมินผลการดาํเนินงานโครงการตามหลกัการ 
5. รายงานผลการปฏิบติังานโครงการตามรูปแบบ 
6. นาํเสนอผลการดาํเนินงานดว้ยรูปแบบวิธีการต่างๆ 

คาํอธิบายรายวชิา 
 ศึกษาและปฏิบติัเก่ียวกบัการบูรณาการความรู้และทกัษะในระดบัเทคนิคท่ีสอดคลอ้งกับสาขา
วิชาชีพ      ท่ีศึกษาเพื่อสร้างและหรือพฒันางานดว้ยกระบวนการทดลองสํารวจประดิษฐ์คิดคน้หรือการ
ปฏิบติังานเชิงระบบการเลือกหัวขอ้โครงการการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลและเอกสารอา้งอิงการเขียนโครงการ
การดาํเนินงานโครงการการเก็บรวบรวมขอ้มูลวิเคราะห์และแปลผลการสรุปจดัทาํรายงานการนาํเสนอ
ผลงานโครงการ ดาํเนินการเป็นรายบุคคลหรือกลุ่มตามลกัษณะของงานใหแ้ลว้เสร็จในระยะเวลาท่ีกาํหนด 



หลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง พทุธศกัราช 2557        ประเภทวชิาอุตสาหกรรมท่องเท่ียว         สาขาวชิาสปาและความงาม 

3706-8503 โครงการ 2                                                                                            * - * - 2 
                                  (Project 2) 
จุดประสงค์รายวชิาเพ่ือให ้

1. เขา้ใจขั้นตอนและกระบวนการสร้างและหรือพฒันางานอาชีพอยา่งเป็นระบบ 
2. สามารถบูรณาการความรู้และทักษะในการสร้างและหรือพฒันางานในสาขาวิชาชีพตาม

กระบวนการวางแผน ดาํเนินงาน แกไ้ขปัญหา ประเมินผล ทาํรายงานและนาํเสนอผลงาน 
3. มีเจตคติและกิจนิสัยในการศึกษาค้นคว้าเพื่อสร้างและหรือพัฒนางานอาชีพด้วยความ

รับผดิชอบ มีวินยั คุณธรรม จริยธรรม ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ขยนั อดทนและสามารถทาํงาน
ร่วมกบัผูอ่ื้น 

สมรรถนะรายวชิา 
1. แสดงความรู้เก่ียวกบัหลกัการและกระบวนการสร้างและหรือพฒันางานอาชีพอยา่งเป็นระบบ 
2. เขียนโครงการสร้างและหรือพฒันางานตามหลกัการ 
3. ดาํเนินงานตามแผนงานโครงการตามหลกัการและกระบวนการ 
4. เกบ็ขอ้มูลวิเคราะห์สรุปและประเมินผลการดาํเนินงานโครงการตามหลกัการ 
5. รายงานผลการปฏิบติังานโครงการตามรูปแบบ 
6. นาํเสนอผลการดาํเนินงานดว้ยรูปแบบวิธีการต่างๆ 

คาํอธิบายรายวชิา 
 ศึกษาและปฏิบติัเก่ียวกบัการบูรณาการความรู้และทกัษะในระดบัเทคนิคท่ีสอดคลอ้งกับสาขา
วิชาชีพ      ท่ีศึกษาเพื่อสร้างและหรือพฒันางานดว้ยกระบวนการทดลองสํารวจประดิษฐ์คิดคน้หรือการ
ปฏิบติังานเชิงระบบการเลือกหัวขอ้โครงการการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลและเอกสารอา้งอิงการเขียนโครงการ
การดาํเนินงานโครงการการเก็บรวบรวมขอ้มูลวิเคราะห์และแปลผลการสรุปจดัทาํรายงานการนาํเสนอ
ผลงานโครงการ ดาํเนินการเป็นรายบุคคลหรือกลุ่มตามลกัษณะของงานใหแ้ลว้เสร็จในระยะเวลาท่ีกาํหนด 
 (ผูเ้รียนสามารถจดัทาํโครงการสร้างและหรือพฒันางานท่ีต่อเน่ืองจากรายวิชา 3706-8502หรือเป็นโครงการ
ใหม่) 
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กิจกรรมเสริมหลักสูตร 

3000-2001 กิจกรรมองคก์ารวิชาชีพ 1 0-2-0 
3000-2002 กิจกรรมองคก์ารวิชาชีพ 2 0-2-0 
3000-2003 กิจกรรมองคก์ารวิชาชีพ 3 0-2-0 
3000-2004 กิจกรรมองคก์ารวิชาชีพ 4 0-2-0 
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3000-200X กิจกรรมองค์การวชิาชีพ … 0-2-0 
                                  (Vocational Activities ..) 
จุดประสงค์รายวชิาเพื่อให ้

1. เขา้ใจหลกัการและกระบวนการพฒันาทกัษะประสบการณ์วิชาการและวิชาชีพ เพื่อพฒันาตน  
องคก์ร ชุมชนและสงัคม  

2. วางแผน ดาํเนินการ ติดตามประเมินผล แกไ้ขปัญหาและพฒันากิจกรรมองคก์ารวิชาชีพ 
3. มีเจตคติและกิจนิสัยในการทาํงานดว้ยความรับผิดชอบ มีวินัย คุณธรรม จริยธรรม ความคิด

ริเร่ิมสร้างสรรคแ์ละสามารถทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น 
สมรรถนะรายวชิา 

1. ปฏิบติัตนตามระเบียบขอ้บงัคบัขององคก์ารวิชาชีพ 
2. วางแผนและดําเนินกิจกรรมองค์การวิชาชีพตามหลักการ  กระบวนการ  ลักษณะและ

วตัถุประสงคข์องกิจกรรม 
3. ใชก้ระบวนการกลุ่มและการเป็นผูน้าํผูต้ามในการจดัและร่วมกิจกรรมองคก์ารวิชาชีพ  
4. ประเมินผลและปรับปรุงการจดัและร่วมกิจกรรมองคก์ารวิชาชีพ 

คาํอธิบายรายวชิา 
ปฏิบติัเก่ียวกับ กิจกรรมองค์การวิชาชีพ  กิจกรรมพฒันาทกัษะและประสบการณ์วิชาการและ

วิชาชีพเพื่อพฒันาตนเอง องคก์ร ชุมชนและสังคม  การวางแผน ดาํเนินการ ติดตามประเมินผล แกไ้ขปัญหา
และพัฒนากิจกรรมองค์การวิชาชีพ   การใช้กระบวนการกลุ่มและการเป็นผู ้นําผู ้ตามตามระบอบ
ประชาธิปไตยในการจดัและร่วมกิจกรรมองคก์ารวิชาชีพ 
 
 
 
 
 
 

 
 

 


