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คําอธิบายรายวิชา 
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คําอธิบายรายวิชา 
สาขางานการนวด 

 
3407 – 2301 การนวดสปาเทา                2 ( 3 ) 
 (Foot spa) 
 
จุดประสงครายวิชา  เพื่อให 

1. มีความรู  ความเขาใจสรีระฝาเทา  การเตรียมวัสดุอุปกรณและผลิตภัณฑ  สําหรับนวด         
ฝาเทา  ขั้นตอนการนวดฝาเทา  เทคนิคการใหบริการและจูงใจ 

2. มีทักษะในการเลือกใชและจัดเตรียมวัสดุ  อุปกรณสําหรับนวดฝาเทา 
3. มีทักษะในการนวดฝาเทา  และคิดคํานวณราคาคาบริการ 
4. มีกิจนิสัยที่ดีในการทํางาน  ประหยัด  ขยัน  ซ่ือสัตย  อดทน  เสียสละ  คํานึงถึงความ

ปลอดภัยในการทํางาน  และมีเจตคติที่ดีตองานอาชีพ 
 
มาตรฐานรายวิชา 

1. อธิบายสรีระฝาเทา การเลือก การใชและการเตรียมวัสดุอุปกรณในการนวดฝาเทา            
หลักการและขั้นตอนการนวดฝาเทา  เทคนิคการใหบริการและวิธีจูงใจลูกคา 

2. เตรียม  วัสดุ  อุปกรณและผลิตภัณฑสําหรับนวดฝาเทา 
3. นวดฝาเทาไดถูกตองตามขั้นตอนการนวด 
4. คิดคํานวณราคาคาบริการนวดสปาเทา 
 

คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับสรีระฝาเทา การเตรียมวัสดุ  อุปกรณ และผลิตภัณฑสําหรับ              
นวดฝาเทา  หลักการและขั้นตอนการนวดฝาเทา  เทคนิคการใหบริการและจูงใจลูกคา  การนวดฝาเทา
เพื่อผอนคลาย  การคิดคํานวณราคาคาบริการ 
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3407 – 2302 การนวดฝาเทา                2 ( 3 ) 
 (Foot Massage) 
 
จุดประสงครายวิชา  เพื่อให 

1. มีความรู  และความเขาใจเกี่ยวกับสรีระ  และลักษณะของเทา 
2. สามารถจัดเตรียมวัสดุ  อุปกรณ  เครื่องมือ  เครื่องใชสําหรับการนวดฝาเทา 
3. มีทักษะในการนวดฝาเทา  การกดจุดสะทอนอวัยวะภายใน  26  จุด  และการคิดคํานวณ

คาบริการ 
4. มีจรรยาบรรณในวิชาชีพ 
 

มาตรฐานรายวิชา 
1. เขาใจเกี่ยวกับสรีระของฝาเทา 
2. อธิบายวิธีการนวดฝาเทา  การกดจุดสะทอนอวัยวะภายใน  26  จุด 
3. เลือกใชวัสดุอุปกรณ  เครื่องมือ  เครื่องใชในการนวดฝาเทา 
4. นวดฝาเทา  กดจุดสะทอนอวัยวะภายใน  26  จุด  และบันทึกผลการนวด 
5. คิดคํานวณราคาคาบริการนวดฝาเทา 
 

คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับสรีระฝาเทา  การเตรียมวัสดุ  อุปกรณ  และผลิตภัณฑสําหรับนวด 
ฝาเทา  เทคนิคการใหบริการ  และจูงใจลูกคา  หลักการ  และวิธีการนวดฝาเทา  การกดจุดสะทอน 
อวัยวะภายใน 26 จุด   การบันทึกผลการนวด   จรรยาบรรณในการนวด  การคิดคํานวณราคาคาบริการ 
 
3407 – 2303 การนวดน้ํามนั                3 ( 4 ) 
 (Oil Massage) 
 
จุดประสงครายวิชา  เพื่อให 

1. มีความรูเกี่ยวกับประวัติความเปนมาของสปาและวิวัฒนาการของการนวดอโรมา 
2. มีทักษะในการผสมน้ํามันหอมระเหย และการนวดอโรมาสวนตาง ๆ  ของรางกายและ

การนวดอโรมาเพื่อผอนคลาย 
3. มีเจตคติที่ดีตออาชีพ  และมีจรรยาบรรณในการนวด 
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มาตรฐานรายวิชา 
1. เขาใจประวัติความเปนมาของสปาและการนวดอโรมา 
2. ผสมน้ํามันหอมระเหย  เพื่อใชนวดสวนตาง ๆ  ของรางกาย 
3. เลือกใชวัสดุ  เครื่องมือ  อุปกรณ  และน้ํามันหอมระเหยที่ใชในการนวดอโรมา 
4. นวดอโรมาสวนตาง ๆ  ของรางกาย  เพื่อผอนคลาย 
5. คิดคํานวณราคาคาบริการนวดอโรมา 
 

คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับประวัติความเปนมาและวิวัฒนาการตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันของการ
นวดอโรมา  เครื่องมือ  เครื่องใช  อุปกรณ  และน้ํามันหอมระเหยที่ใชในการนวดอโรมา  วิธีการใช  
น้ํามันในการนวดสวนตาง ๆ  ของรางกาย  การนวดเพื่อบําบัดอาการเจ็บปวย  การนวดเพื่อบําบัด
อาการปวดศีรษะ  บําบัดอาการกระวนกระวาย  บําบัดอาการนอนไมหลับ  บําบัดอาการหวัดเพื่อชวย
ระบบการยอยอาหาร  เพื่อชวยระบบการไหลเวียนของโลหิต  เพื่อขจัดสารพิษในรางกาย  ชวยเหลือผู
ที่อยูในระหวางการพักฟน  การนวดทารก  การนวดผูสูงอายุ  การคิดคํานวณราคาคาบริการ  และ   
จรรยาบรรณในการนวด 
 
3407 – 2304 การนวดตัวเพือ่สลายเซลลูไลท              2 ( 3 ) 
 (Cellulite Massage) 
 
จุดประสงครายวิชา  เพื่อให 

1. มีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับลักษณะ  สาเหตุและตําแหนงที่เกิดเซลลูไลท  (ผิวสม) 
2. มีทักษะในการนวดสลายเซลลูไลทในสวนตาง ๆ  ของรางกาย 
3. เตรียมวัสดุ  อุปกรณในการนวดสลายเซลลูไลท  (ผิวสม) 
4. มีเจตคติที่ดีตออาชีพ  และจรรยาบรรณในการนวด 

 
มาตรฐานรายวิชา 

1. เขาใจลักษณะของเซลลูไลท  สาเหตุของการเกิดและตําแหนงที่เกิด 
2. เลือกวัสดุ  เครื่องมือ  อุปกรณที่ใชในการนวดตัวเพื่อสลายเซลลูไลท 
3. นวดตัวเพื่อสลายเซลลูไลทในสวนตาง ๆ ของรางกาย 
4. คิดคํานวณราคาคาบริการนวดตัวเพื่อสลายเซลลูไลท 
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คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับลักษณะและสาเหตุของการเกิดเซลลูไลท  ตําแหนงของผิวหนงัทีเ่กดิ
เซลลูไลท  หลักการสลายเซลลูไลท  เทคนิคการนวดสลายเซลลูไลท  การนวดสลายเซลลูไลท         
ในตําแหนงตาง ๆ  เทคนิคการบริการ  และจูงใจลูกคา  การคิดคํานวณราคาคาบริการ  จรรยาบรรณใน
การนวด 
 
3407 – 2305 เทคนิคการเพนทเล็บและการตอเล็บ             3 ( 4 ) 
 (Nail Painting and Nail Extension Techniques) 
 
จุดประสงครายวิชา  เพื่อให 

1. มีความเขาใจหลักการเพนทเล็บ และการตอเล็บดวยสารสังเคราะห การเลือกใชวัสดุ
อุปกรณ  ในการเพนทเล็บ  และการตอเล็บดวยสารสังเคราะห 

2. มีทักษะในการตกแตงเล็บมือ และเล็บเทาดวยวิธีตอเล็บดวยสารสังเคราะห และวิธี   
เพนทเล็บ 

3. มีทักษะและเทคนิคในการจูงใจลูกคาใหเขารับบริการ  และคิดคํานวณราคาคาบริการ         
ไดถูกตองเหมาะสม 

4. มีความคิดสรางสรรค  ขยัน  อดทน  มีความตระหนักถึงสุขอนามัยและความปลอดภัยใน
การทํางาน 

 
มาตรฐานรายวิชา 

1. มีความเขาใจหลักการเพนทเล็บ  และการตอเล็บดวยสารสังเคราะห  
2. เลือกใชวัสดุ  เครื่องมือและอุปกรณ ในการเพนทเล็บและตอเล็บดวยสารสังเคราะห 
3. ตกแตงเล็บมือและเล็บเทาดวยวิธีเพนทเล็บและตอเล็บดวยสารสังเคราะห  
4. คิดคํานวณราคาคาบริการไดถูกตองเหมาะสม 
 

คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับศิลปะการตกแตงเล็บมือและเล็บเทา  วัสดุ  เครื่องมือ  และอุปกรณ
ในการตกแตงเล็บมือและเล็บเทา  หลักการตกแตงเล็บมือและเล็บเทา  เทคนิคการตกแตงเล็บมือและ
เล็บเทา  การตกแตงเล็บมือและเล็บเทาดวยการเพนทเล็บและการตอเล็บดวยสารสังเคราะห 
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3407 – 2306 การออกแบบตกแตงสถานบรกิารดานความงาม            2 ( 3 ) 
 (Beauty Salons Design) 
 

จุดประสงครายวิชา  เพื่อให 
1. มีความเขาใจ  ความหมาย  ประเภทและรูปแบบในงานบริการดานความงาม 
2. เขาใจองคประกอบ  และการออกแบบตกแตงสถานประกอบการดานความงาม 
3. มีทักษะในการออกแบบตกแตงสถานประกอบการดานความงาม 
4. มีความคิดสรางสรรค สามารถนําความรูไปประยุกตใชในการตกแตงสถานประกอบการ

ดานความงาม 
 

มาตรฐานรายวิชา 
1. เขาใจความหมาย  ประเภทและรูปแบบในงานบริการดานความงาม 
2. ออกแบบตกแตงสถานประกอบการดานความงามประเภทตาง ๆ 
3. ตกแตงสถานประกอบการดานความงามประเภทตาง ๆ 
 

คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับประเภท  และรูปแบบของการออกแบบตกแตง   องคประกอบใน
งานออกแบบตกแตงสถานบริการดานความงามตามความคิดสรางสรรค  การออกแบบตกแตง    
สถานบริการดานความงามประเภทตาง ๆ  ครุภัณฑ  เครื่องมือและอุปกรณรานบริการความงาม 
 
3407 – 2307 เคมีภัณฑเก่ียวกับผิวกาย               2 ( 3 ) 
 (Chemistry Product  for  Body Skin ) 
 

จุดประสงครายวิชา  เพื่อให 
1. มีความเขาใจเกี่ยวกับชนิดและคุณสมบัติของสวนผสมของเคมีภัณฑ และผลิตภัณฑ        

ที่ใชบนผิวกาย  ประเภททําความสะอาด  ประเภทบํารุงรักษา  ประเภทกระชับสัดสวน  
ประเภทสรางอารมณสุนทรียะ ตลอดจนการเลือกใชใหเหมาะสมกับสภาพผิว วัย และ
บุคลิก 

2. มีทักษะในการเลือกใชเคมีภัณฑและผลิตภัณฑที่ใชบนผิวกาย  ประเภททําความสะอาด  
ประเภทบํารุง  ประเภทกระชับสัดสวน  ประเภทสรางอารมณสุนทรียะ 

3. ผลิตเคมีภัณฑและผลิตภัณฑที่ใชบนผิวกาย 
4. มีความตระหนักถึงความปลอดภัย  ถูกสุขอนามัย  ขยัน  ซ่ือสัตย  อดทน  มีความ                   

รับผิดชอบ  การบริการที่ดี 
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มาตรฐานรายวิชา 
1. อธิบายชนิดและคุณสมบัติของสวนผสมของเคมีภัณฑ และผลิตภัณฑที่ใชบนผิวกาย  

ประเภททําความสะอาด  ประเภทบํารุงรักษา  ประเภทกระชับสัดสวน  ประเภทสราง
อารมณสุนทรียะ 

2. เลือกใชเคมีภัณฑ และผลิตภัณฑที่ใชบนผิวกาย ประเภททําความสะอาด ประเภท
บํารุงรักษา  ประเภทกระชับสัดสวน ประเภทสรางอารมณสุนทรียะ ใดเหมาะสมกับ
สภาพผิว  วัย  และบุคลิก 

3. ผลิตเคมีภัณฑและผลิตภัณฑเพื่อใชบนผิวกายอยางงาย 
 

คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับชนิดและคุณสมบัติของเคมีภัณฑและผลิตภัณฑที่ใชบนผิวกาย         
การเลือกใชเคมีภัณฑ  และผลิตภัณฑที่ใชบนผิวกาย  ประเภททําความสะอาด  ประเภทบํารุงรักษา  
ประเภทกระชับสัดสวน  ประเภทสรางอารมณสุนทรียะ  หลักการผลิตและการเลือกใชเคมีภัณฑและ
ผลิตภัณฑประเภทตาง ๆ  การผลิตเคมีภัณฑและผลิตภัณฑสําหรับใชบนผิวกาย  การใชเคมีภัณฑและ
ผลิตภัณฑอยางปลอดภัย 
 
3407 – 2308 เคร่ืองสําอางสมุนไพรบํารงุผิวพรรณ             2 ( 3 ) 
 (Herbal Cosmetics for  Skin Care) 
 

จุดประสงครายวิชา  เพื่อให 
1. มีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับสมุนไพรเพื่อการดูแลและบํารุงผิวของไทยและตางประเทศ 
2. มีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับผลิตภัณฑสมุนไพรเพื่อการดูแลและบํารุงผิว 
3. มีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับสูตรของผลิตภัณฑเครื่องสําอางที่เปนสมุนไพร 
4. สามารถใชผลิตภัณฑสมุนไพรเพื่อการดูแลและบํารุงผิวไดอยางปลอดภัย 
5. มีเจตคติและกิจนิสัยที่ดีในการทํางาน 

 

มาตรฐานรายวิชา 
1. อธิบายวิธีการใชสมุนไพรเพื่อการดูแลและบํารุงผิว 
2. อธิบายวิธีใชเครื่องสําอางสมุนไพรเพื่อการดูแลและบํารุงผิว 
3. บอกชนิดของสมุนไพรที่นํามาใชเพื่อการดูแลและบํารุงผิว 
4. เลือกใชผลิตภัณฑเครื่องสําอางสมุนไพรเพื่อการดูแลและบํารุงผิว 
5. จําแนกประเภทของสมุนไพรที่นํามาทําเครื่องสําอางเพื่อการดูแลและบํารุงผิว 
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คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับชนิด  ลักษณะและคุณสมบัติของสมุนไพร เพื่อการดูแลและบํารุงผิว
ของไทยและตางประเทศ  สมุนไพรที่นํามาใชเปนผลิตภัณฑดูแลและบํารุงผิว  การนําสมุนไพรมาทํา
เปนเครื่องสําอาง  ผลิตภัณฑทําความสะอาดรางกาย  ผลิตภัณฑถนอมผิว  ผลิตภัณฑทําใหผิวขาว  
ผลิตภัณฑชะลอความแก  ผลิตภัณฑปองกันแสงแดด  และการใชผลิตภัณฑสมุนไพรเพื่อการดูแลและ
บํารุงผิวไดอยางปลอดภัย 
 
3407 – 2307 โครงการ                4 ( * ) 
 (Vocational  Project) 
 
จุดประสงครายวิชา  เพื่อให 

1. เกิดความตระหนักสภาพการทํางาน 
2. มีเจตคติและกิจนิสัยที่ดี  มีความรับผิดชอบ  และจรรยาบรรณในงานอาชีพ 
3. มีความคิดริเร่ิมในการสราง  และพัฒนาในสาขาวิชาชีพ  สามารถวางแผนดําเนินการ 
4. สามารถแกไขปญหาที่เกิดจากการทํางาน สรุปประเมินผลของการปฏิบัติงาน และ              

นําเสนอผลงาน 
 
มาตรฐานรายวิชา 

1. มีทักษะและประสบการณในงานวิชาชีพ 
2. มีเจตคติที่ดีตองานอาชีพ 
3. ประกอบอาชีพอิสระ 
 

คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับ  การนําความรูจากวิชาตาง ๆ  มาประยุกตใชในการทําโครงการ      
วิชาชีพ  โดยการเขียนโครงการ  นําเสนอโครงการ  วางแผนดําเนินการปรับปรุงแกไขปญหาที่เกิดขึ้น
ระหวางการปฏิบัติงาน   บันทึกขอมูลการปฏิบัติงาน   รายงานผลเปนระยะ  และนําเสนอผลการ 
ปฏิบัติงานคหกรรม  โครงการ  ตอคณะกรรมการประเมินผล 
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3407-7001 การฝกงาน               4 (*) 
 (On the Job Training) 
 
จุดประสงครายวิชา เพื่อให 

1. เขาใจขั้นตอนและกระบวนการปฏิบัติงานอาชีพอยางเปนระบบ 
2. สามารถนําความรู ทักษะและประสบการณไปประยุกตใชในการปฏิบัติงานอาชีพ 
3. มีเจตคติที่ดีตอปฏิบัติงานอาชีพ และมีกจินสัิยในการทํางานดวยความรบัผิดชอบ  มีวนิัย  

คุณธรรมจริยธรรม  ความคิดสรางสรรคและสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน 
 

มาตรฐานรายวิชา 
1. เขาใจหลักการและกระบวนการปฏิบัติงานอาชีพ 
2. ปฏิบัติงานในสถานประกอบการ สถานประกอบอาชีพอิสระ หรือแหลงวิทยาการ 
3. บันทึกการปฏบิัติงาน สรุปและรายงาน นําเสนอผลการปฏิบัติงาน 
 

คําอธิบายรายวิชา 
 ใหนกัศึกษาฝกปฏิบัติงาน ที่เหมาะสมกบัลักษณะของงานในสาขาวชิาชีพ ไมนอยกวา 320 
ช่ัวโมง ในสถานประกอบการ สถานประกอบอาชีพอิสระ หรือแหลงวิทยาการโดยผานการเห็นชอบ
ของผูรับผิดชอบการฝกงานของสาขาวิชานั้น ๆ  รายงานผลการปฏิบัติงานตลอดระยะเวลาการฝกงาน 
 


