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หลักสูตรประกาศนยีบัตรวิชาชีพชั้นสงู 
พุทธศักราช 2546 

 
หลักการ 

 
 

1. เปนหลักสูตรท่ีมุงผลิตและพัฒนาแรงงานระดับผูชํานาญการเฉพาะสาขาอาชีพ สอดคลองกับตลาด    
แรงงาน สภาพเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม เทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม   สามารถเปนหัวหนางานหรือ
เปนผูประกอบการได 

2. เปนหลักสูตรท่ีมุงเนนใหผูเรียนมีสมรรถนะในการประกอบอาชีพ  มีความรูเต็มภูมิ  ปฏิบัติไดจริงและ 
เขาใจชีวิต 

3. เปนหลักสูตรท่ีเปดโอกาสใหผูประกอบการวิชาชีพมีสวนรวมในการเรียนการสอนวิชาชีพสามารถถาย
โอนประสบการณการเรียนรูจากสถานประกอบการ และสามารถสะสมการเรียนรูและประสบการณได 
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จุดหมาย 
 
 

1. เพ่ือใหมีความรูและทักษะพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต สามารถศึกษาคนควาเพ่ิมเติมหรือศึกษาตอในระดับท่ี
สูงข้ึน 

2. เพ่ือใหมีทักษะและสมรรถนะในงานอาชีพตามมาตรฐานวิชาชพี 
3. เพื่อใหสามารถบูรณาการความรู   ทักษะจากศาสตรตาง ๆ  ประยุกตใชในงานอาชีพ  สอดคลองกับการ
เปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยี 

4. เพ่ือใหมีเจตคติท่ีดีตออาชีพ มีความม่ันใจและภาคภูมิใจในงานอาชพี รักงาน รักองคกร  สามารถทํางาน
เปนหมูคณะไดด ีและมีความภาคภูมิใจในตนเองตอการเรียนวิชาชีพ 

5. เพ่ือใหมีปญญา  ใฝรู  ใฝเรียน   มีความคิดสรางสรรค   มีความสามารถในการจัดการ   การตัดสินใจและ
การแกปญหา    รูจักแสวงหาแนวทางใหม ๆ  มาพัฒนาตนเอง  ประยุกตใชความรูในการสรางงานให
สอดคลองกับวิชาชีพ และการพัฒนางานอาชีพอยางตอเน่ือง 

6. เพ่ือใหมีบุคลิกภาพท่ีดี   มีคุณธรรม  จริยธรรม  ซ่ือสัตย   มีวินัย   มีสุขภาพสมบูรณแข็งแรงทั้งรางกาย
และจิตใจ เหมาะสมกับการปฏิบัติในอาชีพน้ัน ๆ 

7. เพ่ือใหเปนผูมีพฤติกรรมทางสังคมท่ีดีงาม  ทั้งในการทํางาน  การอยูรวมกัน    มีความรับผิดชอบตอ
ครอบครัว องคกร ทองถิ่นและประเทศชาต ิ  อุทิศตนเพ่ือสังคม เขาใจและเห็นคุณคาของศิลปวัฒนธรรม 
ไทย ภูมิปญญาทองถ่ิน ตระหนักในปญหาและความสําคัญของส่ิงแวดลอม 

8. เพ่ือใหตระหนักและมีสวนรวมในการพัฒนาและแกไขปญหาเศรษฐกิจของประเทศ โดยเปนกําลังสําคัญ
ในดานการผลิตและใหบริการ 

9. เพ่ือใหเห็นคุณคาและดํารงไวซ่ึงสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย  ปฏิบัติตนในฐานะพลเมืองดี
ตามระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
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หลักเกณฑการใชหลักสูตร 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง พุทธศักราช 2546 

 
 

1. การเรยีนการสอน 
 

  1.1 การเรียนการสอนตามหลักสูตรน้ี ผูเรียนสามารถลงทะเบียนเรียนไดทุกวิธีเรียนท่ีกําหนด 
และนําผลการเรียนแตละวิธีมาประเมินผลรวมกันได   สามารถถายโอนผลการเรียน  และขอเทียบความรู
และประสบการณได 
  1.2 การจัดการเรียนการสอนเนนการปฏิบัติจริง โดยสามารถนํารายวิชาไปจัดฝกในสถาน
ประกอบการ ไมนอยกวา  1  ภาคเรียน 
 

2. เวลาเรียน 
 

  2.1 ในปการศึกษาหน่ึง ๆ ใหแบงภาคเรียนออกเปน 2 ภาคเรียนปกติ ภาคเรียนละ 20 สัปดาห 
โดยมีเวลาเรียนและจํานวนหนวยกิตตามท่ีกําหนด และสถานศึกษาอาจเปดสอนภาคเรียนฤดูรอนไดอีก
ตามท่ีเห็นสมควร ประมาณ  5  สัปดาห 
  2.2 การเรียนในระบบช้ันเรียน ใหสถานศึกษาเปดทําการสอนไมนอยกวาสัปดาหละ  5  วัน  
คาบละ 60 นาที  (1 ช่ัวโมง) 
  2.3 เวลาเรียนตามปกติ สําหรับผูสําเร็จการศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) หรือ
เทียบเทาในประเภทวิชาและสาขาวิชาที่กําหนด 2 ป สําหรับผูสําเร็จการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายหรือเทียบเทา ผูสําเร็จการศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพตางประเภทวิชา/สาขาวิชาที่กําหนด 
ประมาณ  3  ป 
 

3. หนวยกิต 
 

  ใหมีจํานวนหนวยกิตตลอดหลักสูตรไมนอยกวา 85 หนวยกิต และไมเกิน 100 หนวยกิต การคดิ
หนวยกิตกําหนดเกณฑ ดังน้ี 
  3.1 รายวิชาภาคทฤษฎี  1  ช่ัวโมงตอสัปดาห   ตลอดภาคเรียนไมนอยกวา   20    ช่ัวโมง          
มีคา 1 หนวยกิต 
  3.2 รายวิชาที่ประกอบดวยภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติใหบูรณาการการเรียนการสอน   กําหนด 
2 - 3  ช่ัวโมงตอสัปดาห   ตลอดภาคเรียนไมนอยกวา  40 - 60  ช่ัวโมง    มีคา 1 หนวยกิต 
  3.3 รายวิชาท่ีนําไปฝกงานในสถานประกอบการ กําหนดเวลาในการฝกปฏิบัติงานไมนอยกวา 
40 ช่ัวโมง  มีคา 1 หนวยกิต 
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  3.4 การฝกอาชีพในระบบทวิภาคี ใชเวลาฝกไมนอยกวา 40 ช่ัวโมง  มีคา  1  หนวยกิต 
  3.5 การทําโครงการ ใหเปนไปตามท่ีกําหนดไวในหลักสูตร 
 

4. โครงสราง 
 

  โครงสรางของหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง พุทธศักราช 2546  แบงเปน 3 หมวดวิชา
ฝกงาน และกิจกรรมเสริมหลักสูตร  ดังน้ี 
  4.1 หมวดวิชาสามัญ 
   4.1.1 วิชาสามัญท่ัวไป  เปนวิชาที่เปนพื้นฐานในการดํารงชีวิต 
   4.1.2 วิชาสามัญพื้นฐานวิชาชีพ  เปนวิชาท่ีเปนพ้ืนฐานสัมพันธกับวิชาชีพ 
  4.2 หมวดวิชาชีพ  แบงเปน 
   4.2.1 วิชาชีพพื้นฐาน เปนกลุมวิชาชีพสัมพันธท่ีเปนพ้ืนฐานท่ีจําเปนในประเภทวิชาน้ัน ๆ 
   4.2.2 วิชาชีพสาขาวิชา  เปนกลุมวิชาชีพหลักในสาขาวิชาน้ัน ๆ  
   4.2.3 วิชาชีพสาขางาน เปนกลุมวิชาชีพท่ีมุงใหผูเรียนมีความรูและทักษะเฉพาะดานใน 
    งานอาชพีตามความถนัดและความสนใจ 
   4.2.4 โครงการ 
  4.3 หมวดวิชาเลือกเสรี 
  4.4 ฝกงาน 
  4.5 กิจกรรมเสริมหลักสตูร 
 

  จํานวนหนวยกิตและรายวิชาของแตละหมวดวิชาตลอดหลักสตูร ใหเปนไปตามกําหนดไวใน
โครงสรางของแตละประเภทวิชาและสาขาวชิา  สวนรายวิชาแตละหมวดวิชา สถานศึกษาสามารถจัดตามท่ี
กําหนดไวในหลักสูตร หรือจัดตามความเหมาะสมของสภาพทองถ่ิน      ท้ังน้ี สถานศึกษาตองกําหนดรหัส
วิชา จํานวนคาบเรียนและจํานวนหนวยกิต ตามระเบียบท่ีกําหนดไวในหลักสูตร 
 

5. โครงการ 
 

  5.1 สถานศึกษาตองจัดใหผูเรียนจัดทําโครงการในภาคเรียนท่ี 4   ไมนอยกวา 160 ช่ัวโมง  
กําหนดใหมีคา 4 หนวยกิต 
  5.2 การตัดสินผลการเรียนและใหระดับผลการเรียน ใหปฏิบัติเชนเดียวกับรายวิชาอ่ืน 
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6. ฝกงาน 
 

  6.1 ใหสถานศึกษานํารายวิชาในหมวดวิชาชีพไปจัดฝกในสถานประกอบการ   อยางนอย 1 
ภาคเรียน 
  6.2 การตัดสินผลการเรียนและใหระดับผลการเรียน ใหปฏิบัติเชนเดียวกับรายวิชาอ่ืน 
 
7. การเขาเรยีน 
 

  ผูเขาเรียนตองมีพ้ืนความรูและคุณสมบัติ ดังน้ี 
  7.1 พ้ืนฐานความรู  
   สําเร็จการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) หรือเทียบเทา หรือสําเร็จการศึกษา
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 
   ผูเขาเรียนท่ีสําเร็จการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา และผูสําเร็จ
การศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพตางประเภทวิชาและสาขาวิชาที่กําหนด    ตองเรียนรายวิชาปรับ
พ้ืนฐานวิชาชีพใหครบตามท่ีระบุไวในหลักสูตรแตละประเภทวิชาและสาขาวิชา 
   การเรียนรายวิชาปรับพื้นฐานวิชาชีพ ใหเปนไปตามขอกําหนดท่ีระบุไวในแตละสาขาวิชา 
  7.2 คุณสมบัต ิ 
   ใหเปนไปตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการวาดวยการจัดการศึกษาตามหลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง พุทธศักราช 2546  พ.ศ. 2546 
 

8. การประเมินผลการเรียน 
 

  ใหเปนไปตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการวาดวยการประเมินผลการเรียนตามหลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง พุทธศักราช 2546  พ.ศ. 2546 
 

9. กิจกรรมเสริมหลักสตูร 
 

  สถานศึกษาตองจัดใหมีกิจกรรมเพ่ือปลูกฝงคุณธรรม   จริยธรรม  คานิยม     ระเบียบวินัยของ 
ตนเอง การสันทนาการ และการสงเสริมการทํางานโดยใชกระบวนการกลุม  ในการทําประโยชนตอชมุชน  
ทํานุบํารุงขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม     ซ่ึงประกอบดวยการวางแผน  ลงมือปฏิบัติ  ประเมินผล   และ
ปรับปรุงการทํางาน  ไมนอยกวา 120 ช่ัวโมง 
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10. การสําเร็จการศึกษาตามหลักสูตร 
 

10.1 ประเมินผานรายวิชาในหมวดวิชาสามัญ หมวดวิชาชีพ   และหมวดวิชาเลือกเสรี     ตาม
มาตรฐานท่ีกําหนดไวในหลักสูตรแตละประเภทวิชาและสาขาวิชา 

  10.2 ไดจํานวนหนวยกิตครบตามโครงสรางของหลักสูตรประเภทวิชาและสาขาวิชา 
  10.3 ไดคาระดับคะแนนเฉล่ียสะสมไมตํ่ากวา 2.00 
  10.4 เขารวมกิจกรรมเสริมหลักสูตรและผานการประเมินตามท่ีกําหนด 
 

11.  การแกไขเปล่ียนแปลงหลักสตูร 
 

  11.1 ใหเลขาธิการคณะกรรมการการอาชีวศึกษาเปนผูมีอํานาจในการปรับปรุง  แกไข เพ่ิมเติม 
เปล่ียนแปลงและยกเลิกประเภทวิชา  สาขาวิชา  สาขางาน  รายวิชา  และโครงสรางหลักสตูรในหลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง พุทธศักราช 2546 
  11.2 ใหผูบริหารสถานศึกษา มีอํานาจพัฒนา เพ่ิมเติม สาขางานรายวิชาตาง ๆ ในหลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  พุทธศักราช  2546   
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หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  พุทธศักราช  2546 
ประเภทวิชาอุตสาหกรรมทองเท่ียว   
สาขาวิชาสปาและความงาม   

(เพิ่มเติม พ.ศ. 2548) 
 

จุดประสงค 
 
1. เพื่อใหมีความรูความเขาใจและทักษะพื้นฐานเกี่ยวกับภาษา  สังคมศาสตร  วิทยาศาสตร  
คณิตศาสตร  และมนุษยศาสตร  นําไปใชในการคนควาเพื่อพัฒนาตนเอง  และวิชาชีพสปาและ
ความงามใหเจริญกาวหนา 

2. เพื่อผลิตบุคลากรที่มีความรู  ความสามารถทางดานการใหบริการดานสปาและความงามไดอยาง
มีประสิทธิภาพ 

3. เพ่ือผลิตบุคลากรท่ีมีเจตคติท่ีดีตออาชีพ  มีคุณธรรม  จริยธรรม  และมนุษยสัมพันธที่ดี  สามารถ
ออกไปประกอบอาชีพดานการบริการไดเปนอยางดี 

4. เพื่อใหเปนผูมีระเบียบวินัย  มีความคิดสรางสรรค  ปรับปรุง  และพัฒนาตนเองตามความ
ตองการของตลาดแรงงาน  มีความขยันหมั่นเพียร ความซื่อสัตยสุจริต  ความสํานึกใน
จรรยาบรรณและหนาที่ความรับผิดชอบตอบุคคลและสังคม 
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มาตรฐานวิชาชีพ 
 
1. สื่อสารทางเทคนิคในงานอาชีพ 
2. จัดการระบบฐานขอมูลในงานอาชีพ 
3. แกปญหาโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร  คณิตศาสตรและเทคโนโลยี 
4. การจัด  ควบคุม  และพัฒนาคุณภาพงาน 
5. แสดงบุคลิกภาพและลักษณะของผูประกอบอาชีพดานสปาและความงาม 
6. เขาใจหลักการทํางานดานสปาและความงาม 
7. วางแผนการประกอบอาชีพดานธุรกิจสปาและความงาม 
8. ปฏิบัติงานดานสปาและความงาม 
 
มาตรฐานสาขางานนวดแผนไทย 
9. เลือกใชวัสด ุ อุปกรณ  เคร่ืองมือเคร่ืองใชสําหรับงานนวดแผนไทย 
10. ปฏิบัติการนวดแผนไทย 
11. ประยุกตใชความรูในการพัฒนางานนวดแผนไทย 
 
มาตรฐานสาขางานเสริมความงาม 
8. เลือกใชวัสด ุ อุปกรณ  เครื่องมือเครื่องใชและประยุกตใชเทคโนโลยีในงานเสริมความงาม 
9. ออกแบบและตกแตงเสริมความงาม 
10. ประยุกตใชความรูในงานอาชีพ 
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โครงสรางหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  พุทธศักราช  2546  
ประเภทวิชาอุตสาหกรรมทองเท่ียว 
สาขาวิชาสปาและความงาม  

 
 ผูสําเร็จการศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  พุทธศักราช  2546  ประเภท
วิชาอุตสาหกรรมทองเท่ียว สาขาวิชาสปาและความงาม จะตองศึกษารายวิชาจากหมวดวิชาตาง ๆ  
และเขารวมกิจกรรมเสริมหลักสูตร  รวมไมนอยกวา  85  หนวยกิต  ดังโครงสรางตอไปน้ี 
 
 1.  หมวดวิชาสามัญ ไมนอยกวา    21 หนวยกิต 
      1.1  วิชาสามัญทั่วไป     (13  หนวยกิต) 
      1.2  วิชาสามัญพื้นฐานวิชาชีพ    (ไมนอยกวา  8  หนวยกิต) 
 
 2.  หมวดวิชาชีพ  ไมนอยกวา    58 หนวยกิต 

2.1  วิชาชีพพื้นฐาน   (15  หนวยกิต) 
2.2  วิชาชีพสาขาวิชา   (ไมนอยกวา 24  หนวยกิต) 
2.3  วิชาชีพสาขางาน   (ไมนอยกวา 15  หนวยกิต) 
2.4  โครงการ     (4  หนวยกิต) 

 
 3.  หมวดวิชาเลือกเสรี ไมนอยกวา      6 หนวยกิต 
 
 4.  ฝกงาน  (ไมนอยกวา  1  ภาคเรียน) 
 
 5.  กิจกรรมเสริมหลักสูตร  (ไมนอยกวา  120  ชั่วโมง) 
 

     รวมไมนอยกวา   85 หนวยกิต 
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 โครงสรางน้ีสําหรับผูสําเร็จการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  (ปวช.)  หรือเทียบเทา
ในประเภทวิชาอุตสาหกรรมทองเท่ียว  และประเภทวิชาพาณิชยกรรม 
 

สําหรับผูสําเร็จการศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ  (ปวช.)  ประเภทวิชาหรือ
สาขาวิชาอื่น  หรือจบชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  จะตองเรียนรายวิชาปรับพ้ืนฐานวิชาชีพ  ตอไปน้ี 
 
รหัสวิชา                ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
3200 – 0005  การใชเครื่องใชสํานักงาน 3 (5) 
3700 – 0001  การโรงแรมและการทองเท่ียว 2 (2) 
3700 – 0002  ความรูเก่ียวกับอาหารและเคร่ืองด่ืม 2 (2) 
3700 – 0003 พฤติกรรมนักทองเที่ยวเบื้องตน 2 (2) 

 
1.  หมวดวิชาสามัญ     ไมนอยกวา 21 หนวยกิต 
1.1 วิชาสามัญทั่วไป   (13  หนวยกิต) 
1.1.1  กลุมวิชาภาษา  (7  หนวยกิต)   
 (1)  ภาษาไทย  (3  หนวยกิต)  ใหเลือกเรียนจากรายวิชาตอไปน้ี 

 
รหัสวิชา                ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
3000 – 1101  ทักษะภาษาไทยเพื่ออาชีพ 3 (3) 
3000 – 1102  การใชภาษาไทยเชิงปฏิบัติการ 3 (3) 
3000 – 1103  ภาษาไทยเชิงสรางสรรคในงานอาชีพ 3 (3) 
3000 – 1104  ภาษาไทยเพื่อพัฒนาอาชีพและสังคม 3 (3) 

 
(2)  ภาษาอังกฤษ  (4  หนวยกิต)   

 
รหัสวิชา                ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
3000 – 1201  ทักษะพัฒนาเพื่อการสื่อสารภาษาอังกฤษ  1 2 (3) 
3000 – 1202  ทักษะพัฒนาเพื่อการสื่อสารภาษาอังกฤษ  2 2 (3) 
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1.1.2  กลุมวิชาสังคมศาสตร  (3  หนวยกิต) ใหเรียนรายวิชา 3000 – 1301 จํานวน 1 หนวยกิต  
และเลือกเรียนอ่ืน ๆ  อีก  รวมจํานวน  3  หนวยกิต 
 
 
รหัสวิชา                ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
3000 – 1301  ชีวิตและวัฒนธรรมไทย 1 (1) 
3000 – 1302  ภูมิปญญาทองถิ่น 2 (2) 
3000 – 1303 ภูมิฐานถิ่นไทย 2 (2) 
3000 – 1304  การเมืองการปกครองของไทย 2 (2) 
3000 – 1305  ระบบภูมิสารสนเทศเพื่อการวางแผนและพัฒนา 2 (2) 
3000 – 1306  เศรษฐกิจพอเพียง 2 (2) 
3000 – 1307  ชีวิตกับสิ่งแวดลอมและเทคโนโลย ี 2 (2) 
3000 – 1308  มนุษยกับการจัดสภาพแวดลอม 2 (2) 
3000 – 1309  คุณภาพชีวิตกับเทคโนโลยีสะอาด 2 (2) 

 
1.1.3  กลุมวิชามนุษยศาสตร  (3  หนวยกิต)  ใหเรียนรายวิชา  3000 – 1601  จํานวน  1  

หนวยกิต  และเลือกเรียนรายวิชาอื่น ๆ อีก  รวมจํานวน  3  หนวยกิต 
 

รหัสวิชา                ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
3000 – 1601  หองสมุดกับการรูสารสนเทศ 1 (1) 
3000 – 1602  นันทนาการเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 2 (2) 
3000 – 1603  กีฬาเพื่อพัฒนาสุขภาพและบุคลิกภาพ 2 (2) 
3000 – 1604  ทักษะชีวิต 2 (2) 
3000 – 1605  พลศึกษา สุขศึกษาและนันทนาการเพื่อสุขภาพและสังคม 2 (2) 
3000 – 1606  มนุษยสัมพันธในการทํางาน 2 (2) 
3000 – 1607  สุขภาพชุมชน 2 (2) 
3000 – 1608  การวางแผนอาชีพตามหลักพุทธธรรม 2 (2) 
3000 – 1609  จิตวิทยามนุษยเชิงธุรกิจ 2 (2) 

 
1.2  วิชาสามัญพื้นฐานวิชาชีพ  (ไมนอยกวา  8  หนวยกิต)   

 1.2.1  กลุมวิชาภาษา  (ไมนอยกวา  2  หนวยกิต)   ใหเลือกเรียนจากรายวิชาตอไปน้ี 
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รหัสวิชา                ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 

3000 – 1220  ภาษาอังกฤษพื้นฐาน 1 (2) 
3000 – 1221  ภาษาอังกฤษเฉพาะกิจ 1 (2) 
รหัสวิชา                ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
3000 – 1222  การอานภาษาอังกฤษทั่วไป 1 (2) 
3000 – 1223  การเขียนตามรูปแบบ 1 (2) 
3000 – 1224 การใชสื่อผสมในการเรียนภาษาอังกฤษ 1 (2) 
3000 – 1225  ภาษาอังกฤษโครงงาน 1 (2) 
3000 – 1226  ภาษาอังกฤษสําหรับสถานประกอบการ 1 (2) 
3000 – 1227  ภาษาอังกฤษอินเตอรเน็ต 1 (2) 
3000 – 1228  ภาษาอังกฤษธุรกิจ 1 (2) 
3000 – 1229  ภาษาอังกฤษเพื่อการออกแบบตัดเย็บเสื้อผา 1 (2) 
3000 – 1230  ภาษาอังกฤษเทคโนโลยีสิ่งทอ 1 (2) 
3000 – 1231  ภาษาอังกฤษธุรกจิคหกรรม 1 (2) 
3000 – 1232  ภาษาอังกฤษสําหรับงานอาหารโรงแรมและภัตตาคาร 1 (2) 
3000 – 1233  ภาษาอังกฤษเทคโนโลยีอาหาร 1 (2) 
3000 – 1234  ภาษาอังกฤษสําหรับงานศิลปะและหัตถกรรม 1 (2) 
3000 – 1235  ภาษาอังกฤษสมัครงาน 1 (2) 
3000 – 1236 ภาษาอังกฤษคอมพิวเตอร 1 (2) 
3000 – 1237  ภาษาอังกฤษเทคโนโลยีสารสนเทศ 1 (2) 
3000 – 1238  ภาษาอังกฤษธุรกิจเกษตร 1 (2) 
3000 – 1239 ภาษาอังกฤษธุรกิจประมง 1 (2) 
3000 – 1240  การศึกษาคนควาภาษาอังกฤษโดยอิสระ 1 (2) 
3000 – 1241  ภาษาอังกฤษเพื่อการใชงานในเรือ  1 1 (2) 
3000 – 1242  ภาษาอังกฤษเพื่อการใชงานในเรือ  2 1 (2) 
3000 – 1243  ภาษาจีนเบ้ืองตน 1 (2) 
3000 – 1244  ภาษาจีนเพื่อการสื่อสาร 1 (2) 
3000 – 1245  ภาษาญ่ีปุนเบ้ืองตน 1 (2) 
3000 – 1246  ภาษาญี่ปุนเพื่อการสื่อสาร 1 (2) 
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3000 – 1247  ภาษาฝร่ังเศสเบื้องตน 1 (2) 
3000 – 1248  ภาษาฝรั่งเศสเพื่อการสื่อสาร 1 (2) 
3000 – 1249  ภาษาเยอรมันเบ้ืองตน 1 (2) 
3000 – 1250  ภาษาเยอรมันเพื่อการสื่อสาร 1 (2) 
รหัสวิชา                ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
3000 – 1251  ภาษาอังกฤษพื้นฐานเคร่ืองมือวัด  1 3 (6) 
3000 – 1252  ภาษาอังกฤษพื้นฐานเคร่ืองมือวัด  2 2 (4) 
3000 – 1253 ภาษาอังกฤษเทคโนโลยีปโตรเลียม  1 3 (6) 
3000 – 1254  ภาษาอังกฤษเทคโนโลยีปโตรเลียม  2 2 (4) 
3000 – 1255  ภาษาอังกฤษเทคโนโลยีปโตรเลียม  3 2 (4) 
3000 – 1256  ภาษาอังกฤษเทคโนโลยีปโตรเลียม  4 2 (4) 
3000 – 1257  ภาษาอังกฤษเทคโนโลยีปโตรเลียม  5 2 (4) 

 
1.2.2  กลุมวิชาวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร  (ไมนอยกวา  6  หนวยกิต) 

(1) วิชาวิทยาศาสตร  (3  หนวยกิต)  ใหเลือกเรียนจากรายวิชาตอไปน้ี 
 

รหัสวิชา                ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
3000 – 1420  วิทยาศาสตร  1 3 (4) 
3000 – 1421  วิทยาศาสตร  2 3 (4) 
3000 – 1422  วิทยาศาสตร  3 3 (4) 
3000 – 1423  วิทยาศาสตร  4 3 (4) 
3000 – 1424  วิทยาศาสตร  5 3 (4) 
3000 – 1425  วิทยาศาสตร  6 3 (4) 
3000 – 1426  วิทยาศาสตร  7 3 (4) 
3000 – 1427  วิทยาศาสตร  8 3 (4) 
3000 – 1428  โครงงานวิทยาศาสตร 4 (*) 

 
(2) กลุมวิชาคณิตศาสตร  (3  หนวยกิต)  ใหเลือกเรียนจากรายวิชาตอไปน้ี 

 
รหัสวิชา                ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
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3000 – 1520  คณิตศาสตร  1  3 (3) 
3000 – 1521  คณิตศาสตร  2  3 (3) 
3000 – 1522  คณิตศาสตร  3  3 (3) 
3000 – 1523  คณิตศาสตร  4  3 (3) 
รหัสวิชา                ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
3000 – 1524  สถิต ิ 3 (3) 
3000 – 1525  แคลคูลัส  1 3 (3) 
3000 – 1526  แคลคูลัส  2 3 (3) 

 
2.  หมวดวิชาชีพ  ไมนอยกวา     58 หนวยกิต 

2.1  วิชาชีพพื้นฐาน  15 หนวยกิต 
2.1.1 กลุมบริหารงานคุณภาพ  ใหเลือกเรียน  3  หนวยกิต  จากรายวิชาตอไปน้ี 

รหัสวิชา                ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
3000-0101 การพัฒนางานดวยระบบคุณภาพและเพิ่มผลผลิต 3 (3) 
3000-0102 การเพิ่มประสิทธิภาพในองคกร 3 (3) 

 
2.1.2 กลุมเทคโนโลยีคอมพิวเตอร  ใหเลือกเรียน  3  หนวยกิต  จากรายวิชาตอไปน้ี 

 
รหัสวิชา                ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
3000 – 0201  โปรแกรมสาํเร็จรูปในงานอาชีพ 3 (4) 
3000 – 0202  การเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร 3 (4) 
3000 – 0203  เทคโนโลยีสารสนเทศเบื้องตน 3 (4) 
3000 – 0204  ระบบฐานขอมูลเบ้ืองตน 3 (4) 
3000 – 0205  คอมพิวเตอรกราฟกส 3 (4) 
3000 – 0206  การออกแบบโปรแกรมใชคอมพิวเตอรชวย 3 (4) 

 
2.1.3 กลุมวิชาพื้นฐานงานอาชีพ  ใหเลือกเรียน  9  หนวยกิต  จากรายวิชาตอไปน้ี 

 
รหัสวิชา                ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
3200 – 1001  หลักเศรษฐศาสตร 3 (3) 
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3200 – 1003  หลักการจัดการ 3 (3) 
3200 – 1004  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการประกอบธุรกิจ 3 (3) 
3700 – 1001  ความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับอุตสาหกรรมบริการ 3 (3) 
3700 – 1002  ทัศนคติและบุคลิกภาพในงานบริการ 3 (3) 
รหัสวิชา                ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
3700 – 1003  อุตสาหกรรมทองเท่ียว 3 (3) 
3700 – 1004  การตลาดเพื่อการบริการ 3 (3) 
3700 – 1005  ศิลปะวัฒนธรรมไทย 3 (4) 

 
2.2  วิชาชีพสาขาวิชา  ไมนอยกวา 24 หนวยกิต 
 ใหเลือกเรียนจากรายวิชาตอไปน้ี 
รหัสวิชา                ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
3706-2001 ธาราบําบัด 3 (4) 
3706-2002 กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาสําหรับสปา 3 (3) 
3706-2003 สุคนธบําบัด 3 (4) 
3706-2004 นํ้ามันหอมระเหย 3 (4) 
3706-2005 การปฐมพยาบาลเบื้องตน 2 (2) 
3706-2006 การนวดไทยพื้นฐาน 3 (4) 
3706-2007 ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับสปา 3 (3) 
3706-2008 ความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับเคร่ืองสําอางจากธรรมชาติ 3 (3) 
3706-2009 เทคนิคการผอนคลาย 2 (3) 
3706-2010 เภสัชวิทยา 2 (2) 
3706-2011 การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 2 (3) 
3706-2012 ความรูเกี่ยวกับอาหารและเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ 2 (2) 
3706-2013 อาหารและเครื่องดื่มสมุนไพร 3 (4) 
3706-2014 การบริหารธรุกิจสปา 3 (3) 
3706-2015 การตอนรับและบริการลูกคา 3 (4) 
3706-2016 ภาษาอังกฤษสําหรับสปาและความงาม 3 (4) 
3706-4001 สปาและความงาม  1 * (*) 
3706-4002 สปาและความงาม  2 * (*) 
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3706-4003 สปาและความงาม  3 * (*) 
3706-4004 สปาและความงาม  4 * (*) 

 

สําหรับการเรียนทวิภาคี  ใหสถานศึกษารวมกับสถานประกอบการ  วิเคราะหจุดประสงค  
รายวิชาและมาตรฐานรายวิชา กําหนดแผนการฝกปฏิบัติและการประเมินผล  โดยใชเวลาไมนอยกวา  
40  ช่ัวโมงตอสัปดาห  มีคาเทากับ  1  หนวยกิต 

 
2.3  วิชาชีพสาขางาน  ไมนอยกวา 15 หนวยกิต 

 2.3.1  สาขางานนวดแผนไทย 
รหัสวิชา                ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
3706-2101 นวดไทย  1 3 (4) 
3706-2102 นวดไทย  2 3 (4) 
3706-2103 การนวดฝาเทา 3 (3) 
3706-2104 การนวดประคบสมุนไพร 3 (4) 
3706-2105 การนวดนํ้ามัน 3 (4) 

 
 2.3.2  สาขางานเสริมความงาม 
รหัสวิชา                ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
3706-2201 การดูแลรักษาผิวพรรณ 3 (4) 
3706-2202 การออกแบบและตกแตงทรงผม 3 (5) 
3706-2203 การแตงเล็บมือและเล็บเทา 2 (3) 
3706-2204 การแตงหนาและนวดหนา 3 (4) 
3706-2205 การนวดเพ่ือการเสริมสวย 3 (4) 
3706-2206 สมุนไพรเพื่อการเสริมสวย 3 (3) 

 
2.4  โครงการ  4 หนวยกิต 
รหัสวิชา                ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
3706 – 6001  โครงการ 4 (*) 

 
3.  หมวดวิชาเลือกเสรี  ไมนอยกวา   6 หนวยกิต 
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 ใหเลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจ จากรายวิชาในหลักสูตรประกาศนียบัตร          
วิชาชีพชั้นสูง พุทธศักราช 2546 ทุกประเภทวิชา 
 
4.  ฝกงาน (ไมนอยกวา  1  ภาคเรียน) 
 ใหนํารายวิชาจากหมวดวิชาชีพไปจัดฝกในสถานประกอบการอยางนอย  1  ภาคเรียน  ใช
เวลาไมนอยกวา  40  ช่ัวโมง  เทากับ  1  หนวยกิต 
 
5.  กิจกรรมเสริมหลักสูตร  ไมนอยกวา 120 ชั่วโมง 
 ใหจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรทุกภาคเรียน  โดยมเีวลาเรียนตลอดหลกัสูตร  ไมนอยกวา  
120  ช่ัวโมง 

รหัสวิชา                ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
3000 – 2001 – 2004  กิจกรรมองคการวิชาชีพ 5 – 8  - (2) 
3000 – 2005 – 2008  กิจกรรมอ่ืน ๆ (จัดโดยสถานประกอบการ /  

สถานศึกษา) 
 
- 

 
(2) 
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คําอธิบายรายวิชา 
 

ปรับพื้นฐานวิชาชีพ 
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3200 – 0005 การใชเครื่องสํานักงาน               3  (5) 
  (Office  Equipment) 
 
จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 

1. มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับเครื่องใชสํานักงานชนิดตาง ๆ 
2. มีทักษะในการพิมพดีดแบบสัมผัส  พิมพงานขั้นผลิตและแกไขขอผิดพลาดในการ
พิมพ 

3. มีทักษะในการแกไขปญหาอยางงาย  และบํารุงรักษาเครื่องใชสํานักงาน 
4. มีเจตคติและกิจนิสัยที่ดีในการพิมพ 

 
มาตรฐานรายวิชา 

1. ปฏิบัติเครื่องใชสํานักงานชนิดตาง ๆ 
2. พิมพดีดแบบสัมผัส  พิมพงานขั้นผลิต และแกไขขอผิดพลาดในการพิมพ 
3. บํารุงรักษาเครื่องใชสํานักงานชนิดตาง ๆ 

 
คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับเคร่ืองใชสํานักงานชนิดตาง ๆ  การพิมพสัมผัสเพื่อเพิ่มทักษะ
ความเร็ว  ความแมนยําทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  วิธีคํานวณคํา  การผลิตเอกสารประเภท       
ตาง ๆ  การแกไขขอผิดพลาดในการพิมพ  การบํารุงรักษาเคร่ืองใชสํานักงาน  ตลอดจนมีเทคนิค       
ที่ดีในการผลิต 

 
3700 – 0001  การโรงแรมและการทองเท่ียว             2  (2) 
  (Hotel  and  Tourism  Industry) 
 
จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 

1. มีความรูเร่ืองอุตสาหกรรมการโรงแรมและการทองเท่ียว 
2. มีความรูความเขาใจในงานบริการในอุตสาหกรรมการโรงแรมและการทองเท่ียว 
3. ตระหนักถึงความสําคัญของอุตสาหกรรมโรงแรมและการทองเท่ียว 
4. มีเจตคติท่ีดีตออุตสาหกรรมทองเท่ียวและโรงแรม 
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มาตรฐานรายวิชา 
1. จําแนกงานบริการในธุรกิจโรงแรมและธุรกิจการทองเท่ียว 
2. อภิปรายความสาํคัญของอุตสาหกรรมโรงแรมและทองเท่ียว 
3. วิเคราะหความสัมพันธของธุรกิจโรงแรมและธุรกิจทองเที่ยว 

 
คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาเกี่ยวกับความหมายและความสําคัญของการโรงแรมและการทองเที่ยว  งานบริการ
ดานที่พักแรมและการทองเที่ยว  ประเภทของที่พัก  ความสัมพันธระหวางธุรกิจโรงแรมและธุรกิจ
ทองเที่ยว  การประสานงานภายในองคกรและธุรกิจที่เกี่ยวของ  ปจจัยที่มีผลกระทบตอธุรกิจ       
โรงแรมและธุรกิจทองเท่ียว 
 
3700 – 0002 ความรูเกี่ยวกับอาหารและเครื่องดื่ม              2  (2) 
  (Introduction  to  Food  and  Beverage) 
 
จุดประสงครายวิชา   เพ่ือให 

1. มีความรูเก่ียวกับอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีบริการในโรงแรม 
2. มีความรูและเขาใจหลักโภชนาการเบื้องตนเกี่ยวกับอาหาร  รายการอาหาร  และ
ลักษณะอาหารท่ีมีบริการในโรงแรม 

3. มีความรูในเร่ืองอุปกรณเคร่ืองใชเก่ียวกับอาหารและเคร่ืองด่ืม 
 
มาตรฐานรายวิชา 

1. จัดทํารายการอาหารและเคร่ืองด่ืม 
2. ระบุอุปกรณเคร่ืองใชเก่ียวกับอาหารและเคร่ืองด่ืม 
3. อภิปรายถึงรายการอาหารและเคร่ืองด่ืมได 

 
คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาเกี่ยวกับความรูทั่วไปเกี่ยวกับอาหารและเครื่องดื่ม  หลักโภชนาการเบื้องตน  ความรู
เกี่ยวกับอาหารและรายการอาหาร  หลักและวิธีการจัดรายการอาหารมื้อตาง ๆ  ประเภทของ        
เครื่องด่ืม  ชนิดและลักษณะของเคร่ืองด่ืมที่มีบริการในโรงแรม  อุปกรณเคร่ืองใชเกี่ยวกับอาหาร
และเคร่ืองด่ืม  มารยาทในการรับประทานอาหารและเคร่ืองด่ืม 
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3700 – 0003  พฤติกรรมนักทองเท่ียวเบ้ืองตน 
(Introduction  to  Tourist  Behavior) 

2 (2)

 
จุดประสงครายวิชา   เพ่ือให 

1. มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับประเภทของลูกคาที่เขามาใชบริการโรงแรม และ             
พฤติกรรมการใชบริการของลูกคาแตละประเภท 

2. เขาถึงลักษณะธรรมชาติ  และพฤติกรรมของนักทองเที่ยว  ลูกคาแตละเชื้อชาติ 
3. สามารถวิเคราะหถงึพฤติกรรมในการใชบริการดานตาง ๆ  ที่เกี่ยวของกับการโรงแรม
และการทองเที่ยว 

4. เกิดลักษณะนิสัยที่ดีในการตอนรับลูกคา และประยุกตใชกับลูกคาแตละกลุมไดด ี
 
มาตรฐานรายวิชา 

1. อธิบายความแตกตางของพฤติกรรมนักทองเที่ยวแตละชาติ 
2. ใหบริการที่เหมาะสมกับพฤติกรรมของนักทองเที่ยว 
3. แกไขปญหาเฉพาะหนาใหเหมาะสมกับสถานการณ 

 
คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาเกี่ยวกับประเภทของนักทองเที่ยว ประเภทของลูกคาที่ใชบริการโรงแรม พฤติกรรม
นักทองเที่ยว โดยศึกษาพฤติกรรมพื้นฐาน วัฒนธรรม ประเพณี อาชีพ และอ่ืน ๆ ของนักทองเที่ยว
แตละชาต ิ แตละกลุม  ความแตกตางของพฤติกรรมในรูปแบบตาง ๆ  การแกไขปญหาเฉพาะหนา
ในการใหบริการที่เหมาะสมกับเหตุการณ 
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คําอธิบายรายวิชา 
 

วิชาชีพพื้นฐาน 
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3000 – 0101  การพัฒนางานดวยระบบคุณภาพและเพิ่มผลผลิต            3 ( 3 ) 
 (Work Development with Quality Management System and Productivity) 
 
จุดประสงครายวิชา 
 1. เพื่อใหเขาใจความสําคัญ หลักการและกระบวนการบริหารงานคุณภาพและเพิ่มผลผลิต 

2. เพื่อใหสามารถวางแผนและพัฒนางานตามหลักการบริหารงานคุณภาพและเพิ่ม               
ผลผลิต 

3. เพื่อใหมีเจตคติและกิจนิสัยที่ดีในการพัฒนาตน และมีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพ
และเพิ่มผลผลิตในการทํางาน 

 
มาตรฐานรายวิชา 
 1. เขาใจหลักการและกระบวนการบริหารงานคุณภาพและเพิ่มผลผลิต 
 2. จัดระบบเอกสารตามหลักการบริหารงานคุณภาพ 
 3. เลือกใชกิจกรรมการเพิ่มผลผลิตเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการทํางาน 
 4. วางแผนพัฒนางานตามหลักการบริหารงานคุณภาพและเพิ่มผลผลิต 
 
คําอธิบายรายวิชา 

ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับ  ความสําคัญของระบบคุณภาพและเพิ่มผลผลิต  หลักการ
บริหารงานคุณภาพและเพิ่มผลผลิต  กลยุทธการเพิ่มประสิทธิภาพการทํางานดวยระบบการจัด
เอกสารและกิจกรรมการเพิ่มผลผลิต การประยุกตใชระบบคุณภาพและเพิ่มผลผลิตเพื่อวางแผน 
และพัฒนางาน 
 
3000 – 0102  การเพิ่มประสิทธิภาพในองคกร                3 (3) 
 (Organization Efficiency) 
 
จุดประสงครายวิชา 
 1. เพื่อใหเขาใจหลักการและวิธีการเพิ่มประสิทธิภาพในองคกร 

2. เพื่อใหสามารถพัฒนาตนและองคกรดวยกลยุทธการเพิ่มประสิทธิภาพการทํางานใน
องคกร 

3. เพื่อใหมีเจตคติและกิจนิสัยที่ดีในการพัฒนาตนและมีสวนรวมในการพัฒนาองคกร 
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มาตรฐานรายวิชา 
 1. เขาใจหลักการและวิธีการเพิ่มประสิทธิภาพในองคกร 

2. สํารวจตนเองเพื่อพัฒนาศักยภาพ บุคลิกภาพ และพฤติกรรมการทํางานตามหลักการ
เพิ่มประสิทธิภาพในองคกร 

 3. วางแผนพัฒนาองคกรดวยหลักการและกลยุทธการเพิ่มประสิทธิภาพการทํางาน 
 
คําอธิบายรายวิชา 

ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับ  ความหมาย  ปรัชญาและอุดมการณในการเพิ่มประสิทธิภาพ
องคกร  การจัดองคกร   วัฒนธรรมและพฤติกรรมการทํางาน  การพัฒนาศักยภาพและบุคลิกภาพ   
กลยุทธการเพิ่มประสิทธิภาพการทํางานในองคกรดวยการสรางบรรยากาศในการทํางาน                  
การสื่อสาร  การสั่งการ  การฝกอบรม  การสาธิตวิธ-ีทํางาน   การสอนแนะ  และการกํากับงาน  
 
3000 – 0201 โปรแกรมสําเร็จรูปในงานอาชีพ 3 (4) 

(Computer Package at Work) 
 
จุดประสงครายวิชา 
 1. เพื่อใหเขาใจโครงสรางและการใชงานของโปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับงานอาชีพ 

2. เพื่อใหสามารถประยุกตใชโปรแกรมสําเร็จรูปดานการจัดทําเอกสารการจัดการฐาน        
ขอมูล การวิเคราะห  

  ขอมูล การนําเสนอผลงานและการผลิตสื่อ ในงานอาชีพ 
 3. เพื่อใหมีกิจนิสัยในการคนควาหาความรูเพิ่มเติม 
 
มาตรฐานรายวิชา 
 1. ประยกุตใชโปรแกรมสําเร็จรูปดานการจัดการเอกสาร 
 2. ประยุกตใชโปรแกรมสําเร็จรูปในการจัดการฐานขอมูลเบื้องตน 
 3. ประยุกตใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวิเคราะหขอมูล 
 4. ประยุกตใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการผลิตสื่อและการนําเสนอผลงาน 
 5. ประยุกตใชคอมพิวเตอรสืบคนขอมูลเพื่อพัฒนางานอาชีพ 
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คําอธิบายรายวิชา 
ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับ การประยุกตใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปในงานอาชีพ 

การจัดการเอกสาร การจัดการฐานขอมูล การวิเคราะหขอมูล  การนําเสนอผลงานดวยคอมพิวเตอร
สื่อผสมและการใชคอมพิวเตอรเพื่อการผลิตสื่อประเภทตาง ๆ   การสืบคนขอมูล สารสนเทศเพื่อ
พัฒนางานอาชีพดวยคอมพิวเตอร 
 
3000 – 0202 การเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร 3  (4) 

(Computer Programming) 
 
จุดประสงครายวิชา 
 1. เพื่อใหเขาใจหลักการและขั้นตอนวิธีการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร 
 2. เพื่อใหสามารถเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอรประยุกตในงานอาชีพ 
 3. เพื่อใหมีกิจนิสัยในการคนควาหาความรูเพิ่มเติม 
 
มาตรฐานรายวิชา 
 1. เขียนผังโครงสราง ผังงาน เพ่ือพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร 
 2. เขียนโปรแกรมคอมพิวเตอรประยุกตในงานอาชีพ 
 3. จัดทําเอกสารประกอบการใชงานและพฒันาโปรแกรมคอมพิวเตอร 
 4. ประยุกตใชคอมพิวเตอรสืบคนขอมูล สารสนเทศ เพื่อพัฒนางานอาชีพ 
 
คําอธิบายรายวิชา 

ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับ พื้นฐานการพัฒนาโปรแกรมและขั้นตอนวิธี  ผังโครงสราง              
ผังงาน การเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอรดวยภาษาเชิงโครงสรางหรือภาษาเชิงวัตถุ (เชน ภาษา 
C++, JAVA หรืออ่ืน ๆ   Data Type, Operators, Input / Output, Condition, Loops, Arrays, String, 
Pointers, Functions & Subroutine และ File Handling)  การสืบคนขอมูล สารสนเทศเพื่อพัฒนา
งานอาชีพดวยคอมพิวเตอร 
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3000 – 0203 เทคโนโลยีสารสนเทศเบ้ืองตน 3   (4) 
 (Introduction to Information Technology) 
 
จุดประสงครายวิชา 
 1. เพื่อใหเขาใจพื้นฐานเทคโนโลยีสารสนเทศ และการจัดการสารสนเทศ 
 2. เพื่อใหสามารถประยุกตใชคอมพิวเตอรในงานสารสนเทศ 
 3. เพื่อใหมีกิจนิสัยในการคนควาหาความรูเพิ่มเติม 
 
มาตรฐานรายวิชา 
 1. ประยุกตใชระบบคอมพิวเตอรเพ่ือการจัดการสารสนเทศ 
 2. ประยุกตใชระบบคอมพิวเตอรเครือขายเพ่ือการจัดการสารสนเทศ 
 3. ประยุกตใชระบบอินเทอรเน็ตเพ่ือการจัดการสารสนเทศ 
 4. ประยุกตใชคอมพิวเตอรสืบคนขอมูล สารสนเทศ เพ่ือพัฒนางานอาชีพ 
 
คําอธิบายรายวิชา 

ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับ   พืน้ฐานเทคโนโลยีสารสนเทศ   ระบบคอมพิวเตอร   ฮารดแวร
และซอฟตแวร รูปแบบขอมูล อุปกรณรับ-สงขอมูล  การวิเคราะหขอมูล การสืบคนและการจัดการ
ขอมูล โปรแกรมระบบปฏิบัติการ โปรแกรมประยุกตใชงาน ระบบเครือขายและอินเทอรเน็ต          
การสืบคนขอมูล สารสนเทศเพ่ือพัฒนางานอาชีพดวยคอมพิวเตอร 
 
3000 – 0204 ระบบฐานขอมูลเบื้องตน  3  (4) 
 (Introduction to Database System) 
 
จุดประสงครายวิชา 
 1. เพื่อใหเขาใจพื้นฐานระบบฐานขอมูลและการจัดการระบบฐานขอมูล 
 2. เพื่อใหสามารถประยุกตใชโปรแกรมสําเร็จรูปจัดการระบบฐานขอมูล 
 3. เพื่อใหมีกิจนิสัยในการคนควาหาความรูเพิ่มเติม 
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มาตรฐานรายวิชา 
 1. ประยุกตใชระบบจัดการฐานขอมูลในงานอาชีพ 
 2. วิเคราะหและออกแบบระบบฐานขอมูล 
 3. ประยุกตใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการจัดการฐานขอมูลในงานอาชีพ 
 4. จัดทําเอกสารและคูมือการใชงานและพัฒนาโปรแกรม 
 5. ประยุกตใชคอมพิวเตอรสืบคนขอมูล สารสนเทศ เพ่ือพัฒนางานอาชีพ 
 
คําอธิบายรายวิชา 

ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับ  ระบบและแบบจําลองสารสนเทศ (Information Models and 
System)  ระบบฐานขอมูล (Database System)  แบบจําลองขอมูล (Data Modeling) ฐานขอมูลเชิง
สัมพันธ (Relational Database System) ภาษาสอบถามฐานขอมูล (Database Query Language)  
การออกแบบฐานขอมูล การทําใหเปนบรรทัดฐาน (Normalization)  การใชโปรแกรมสําเร็จรูป
ระบบฐานขอมูล   การสืบคนขอมูล สารสนเทศเพ่ือพัฒนางานอาชีพดวยคอมพิวเตอร 
 
3000 – 0205 คอมพิวเตอรกราฟกส              3  ( 4 ) 
 (Computer Graphics) 
 
จุดประสงครายวิชา 

1. เพื่อใหเขาใจเทคนิคพื้นฐานระบบกราฟกส ซอฟตแวรกราฟกส และระบบสื่อสาร
กราฟกส 

2. เพื่อใหสามารถประยุกตใชโปรแกรมสําเร็จรูปกราฟกส 
3. เพื่อใหมิกิจนิสัยในการคนควาหาความรูเพิ่มเติม 

 
มาตรฐานรายวิชา 
 1. วิเคราะหและเลอืกใชโปรแกรมกราฟกส 
 2. ติดต้ังโปรแกรมสําเร็จรูปดานกราฟกส 
 3. ประยุกตใชคอมพิวเตอรกราฟกสในงานอาชีพ 
 4. ประยุกตใชคอมพิวเตอรสืบคนขอมูล สารสนเทศเพ่ือพัฒนางานอาชีพ 
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คําอธิบายรายวิชา 
ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับ เทคนิคพื้นฐานของกราฟกส โครงสรางซอฟตแวรกราฟกส         

การใชตัวประสานโปรแกรมประยุกตกราฟกส (Graphic Application Programming Interface)     
แบบจําลองสี (Color Model), ระบบพิกัด (Co-ordinate), การยอ-ขยาย (Scaling), การหมุน 
(Ratation), Translation, Viewing Transformation, Clipping, ระบบกราฟกส,  Raster  and  Vector 
Graphic Systems,  การสื่อสารกราฟกส (Graphic Communications), แบบจําลองเชิงเรขาคณิต 
(Geometric Modeling)  เทคนิคการใหแสงและเงา (Rendering)  พื้นฐานการทําภาพเคลื่อนไหว
ดวยคอมพิวเตอร (Computer Animation) การสรางภาพนามธรรม (Visualization) ภาพเสมือนจริง  
(Virtual Reality),  Computer  Vision   และการใชโปรแกรมสําเร็จรูปกราฟกส การสืบคนขอมูล 
สารสนเทศเพ่ือพัฒนางานอาชีพดวยคอมพิวเตอร 
 
3000 – 0206  การออกแบบโปรแกรมใชคอมพิวเตอรชวย            3  ( 4 ) 
 (Computer Assistance in Designs) 
 
จุดประสงครายวิชา 
 1. เพื่อใหเขาใจหลักการและขั้นตอนวิธีการออกแบบใชคอมพิวเตอรชวย 
 2. เพื่อใหสามารถประยุกตใชโปรแกรมออกแบบใชคอมพิวเตอรชวยในงานอาชีพ 
 3. เพื่อใหมีกิจนิสัยในการคนควาหาความรูเพิ่มเติม 
 
มาตรฐานรายวิชา 

1. ติดต้ัง ตรวจสอบและทดสอบการทํางานของโปรแกรมการออกแบบใชคอมพิวเตอร
ชวย 

2. ประยุกตใชโปรแกรมออกแบบใชคอมพิวเตอรชวยในงานอาชีพ 
3. ประยุกตใชคอมพิวเตอรสืบคนขอมูล สารสนเทศ เพ่ือพัฒนางานอาชีพ 

 
คําอธิบายรายวิชา 

ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับ โปรแกรมชวยในการออกแบบและเขียนแบบ การใชชุดคําสั่ง 
ในการสรางภาพ 2 มิติ  (เชน การสรางเสน วงกลม สวนโคง เสนตอเน่ือง เสนกระดูกงู (Spline)  
การใชคําสั่งในการแกไขปรับปรุง การแปลง (Transform)  การจัดการภาพ  การกําหนดขนาดและ
สัญลักษณ  การจัดการไฟล การพิมพ (ตัวอยางโปรแกรมที่ใช  เชน  AutoCAD, CADKEY, 
MASTERCAM เปนตน)     การสืบคนขอมูล สารสนเทศเพ่ือพัฒนางานอาชีพดวยคอมพิวเตอร 
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3200 – 1001 หลักเศรษฐศาสตร               3  (3) 
  (Principles  of  Economics) 
 
จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 

1. มีความรูความเขาใจแนวคิดพ้ืนฐานทางเศรษฐศาสตร 
2. มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับอุปสงค  อุปทาน  ราคาดุลยภาพ  และความยืดหยุน 
3. มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับทฤษฎีพฤติกรรมผูบริโภค 
4. มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับทฤษฎีการผลิต  การกําหนดราคาและปริมาณผลผลิตใน
ตลาดประเภทตาง ๆ 

5. มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับรายไดประชาชาต ิ การกําหนดเปนรายไดประชาชาติ 
6. มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการเงินการธนาคาร  การคลัง  นโยบายการเงิน  นโยบาย
การคลัง 

7. มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการคาระหวางประเทศ  และการพัฒนาเศรษฐกิจ 
8. เห็นคุณคาและความสําคัญของหลักเศรษฐศาสตร 

 
มาตรฐานรายวิชา 

1. มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับทฤษฎีเศรษฐศาสตรที่สําคัญตอการดําเนินธุรกิจ                 
ทุกประเภท  การลงทุนและการกําหนดราคาผลผลิต 

2. สามารถนําหลักเศรษฐศาสตรไปประยุกตใชในงานอาชีพและชีวิตประจําวัน 
 
คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาเกี่ยวกับความรูทั่วไปทางเศรษฐศาสตร  อุปสงค  อุปทาน  และการเปลี่ยนแปลงของ
อุปสงคและอุปทาน  ดุลยภาพของตลาด  ความยืดหยุนของอุปสงคและอุปทาน  ทฤษฎีพฤติกรรม 
ผูบริโภค  ทฤษฎีการผลิต  ตนทุนการผลิตและรายรับจากการผลิต  ตลาดและการกําหนดราคา    
รายไดประชาชาต ิ การบริโภค  การออม  การลงทุนและการกําหนดเปนรายไดประชาชาติ  วัฏจักร
ธุรกิจ 
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3200 – 1003 หลักการจัดการ                3  (3) 
  (Principles  of  Management) 
 
จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 

1. มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักการจัดการ 
2. เขาใจแนวคิด  ความเปนมาในการจัดการ 
3. มีความรูความเขาใจหนาที่และกระบวนการในการจัดการ 
4. มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับแรงงานสัมพันธ  ประกันสังคม  และการจัดการโดยนํา
เทคโนโลยีสมัยใหมมาใชไดอยางเหมาะสม 

5. นําความรูในการจัดการไปประยุกตใชในงานอาชีพสาขาตาง ๆ ได 
 
มาตรฐานรายวิชา 

1. มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักการ  กระบวนการของการจัดการ 
2. สามารถจัดทําโครงการและปฏิบัติงานไดตามเปาหมาย 
3. เห็นคุณคา  ความสําคัญของหลักการจัดการ  สามารถปฏิบัติงานโดยใชหลักวิชาการ
อยางเหมาะสมและมีเหตุผล 

 
คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาเกี่ยวกับความรูทั่วไปเกี่ยวกับหลักการจัดการ  ความเปนมาและแนวคิดในการ
จัดการ  หลักการและกระบวนการจัดการ  การวางแผน  การจัดองคการ  การจัดการงานบุคคล                     
การอํานวยการ  การกํากับดูแล  แรงงานสัมพันธและประกันสังคม  การนําเทคโนโลยีใหม ๆ มาใช
ในการจัดการ  การประยุกตหลักการจัดการในงานอาชีพ 
 
3200 – 1004 ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการประกอบธุรกิจ             3  (3) 
  (Introduction  to  Business  Operations) 
 
จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 

1. สามารถอธิบายลักษณะพื้นฐานของธุรกิจประเภทตาง ๆ ได 
2. สามารถอธิบายองคประกอบที่ใชในการประกอบธุรกิจไดอยางถูกตอง 
3. สามารถแกไขปญหาในการดําเนินธุรกิจไดอยางถูกตอง 
4. สามารถนําทฤษฎีตาง ๆ ในการบริหารไปใชในการประกอบธรุกิจไดอยางถกูตอง 
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มาตรฐานรายวิชา 
1. เลอืกประเภทธรุกิจไดเหมาะสม 
2. กําหนดองคประกอบของธรุกิจได 
3. แกไขปญหาหรือสถานการณของธุรกิจได 
4. เลือกใชทฤษฎีการบริหารไดเหมาะสม 

 
คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาเกี่ยวกับลักษณะพื้นฐานของธุรกิจประเภทตาง ๆ  และองคประกอบที่ใชในการ
ประกอบธุรกิจ  ไดแก  การจัดการ  การบัญชี  การเงิน  การตลาด  การบริหารงานบุคคล  การ
บริการสํานักงาน  ซึ่งครอบคลุมเอกสารทางธุรกิจประเภทตาง ๆ  แนวทางการประกอบธุรกิจ  
ตลอดจนศึกษาปญหาท่ีเก่ียวของในการดําเนินธุรกิจ  ตลอดจนจรรยาบรรณของธรุกิจ 
 
3700 – 1001 ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับอุตสาหกรรมบริการ         3  (3) 
  (Service  Industry) 
 
จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 

1. มีความรูเกี่ยวกับธุรกิจโรงแรมและธุรกิจการทองเที่ยว 
2. ทราบความสําคัญของธุรกิจโรงแรมและธุรกิจการทองเที่ยว 
3. ลักษณะของงานบริการในธุรกิจโรงแรมและธุรกิจการทองเที่ยว 

 
มาตรฐานรายวิชา 

1. อภิปรายถึงความสําคัญเกี่ยวกับอุตสาหกรรมบริการ 
2. ระบุถึงงานบริการตาง ๆ ในอุตสาหกรรมการบริการ 
3. วิเคราะหถึงปจจัยและผลกระทบที่มีตออุตสาหกรรมบริการ 

 
คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับงานบริการในธุรกิจโรงแรมและธุรกิจการทองเที่ยว  ความสําคัญ
ของธุรกิจโรงแรมและธุรกิจการทองเที่ยว  ลักษณะและประเภทของงานบริการในธุรกิจโรงแรม
และธุรกิจการทองเที่ยว  ปจจัยหรือผลกระทบท่ีมีตออุตสาหกรรมบริการ 
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3700 – 1002 ทัศนคติและบุคลิกภาพในงานบริการ          3  (3) 
  (Attitude  and  Personality) 
 
จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 

1. มีความรูและเขาใจลักษณะงานบริการ 
2. บอกลักษณะบุคลิกภาพที่ดีของพนักงานบริการ 
3. รูจักและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมและประเพณีไทย 

 
มาตรฐานรายวิชา 

1. ระบุลักษณะของทัศนคติที่ดีในงานบริการ 
2. ปฏิบัติงานบริการไดตามขั้นตอนและสามารถแกปญหาเฉพาะหนา 
3. บอกแนวทางในการพัฒนางานบริการใหเกิดผลสําเร็จมากขึ้น 

 
คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับการสรางทัศนคติในงานบริการ  ความสําคัญของการพัฒนา
บุคลิกภาพ  หลักมนุษยสัมพันธ  ลักษณะของบุคลิกภาพที่ดี  ศิลปะการแตงกาย  การสราง          
ความเชื่อมั่นในตนเอง  ระเบียบวินัยในการทํางานบริการ  การฝกพูดในรูปแบบและโอกาสตาง ๆ  
การปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมและประเพณีไทย  มนุษยสัมพันธในการทํางานและการอยูรวมกันใน
สังคม 
 
3700 – 1003 อุตสาหกรรมทองเท่ียว             3  (3) 
  (Tourism  Industry) 
 
จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 

1. เขาใจระบบของอุตสาหกรรมทองเที่ยว  ผลกระทบของการทองเที่ยวที่มีตอเศรษฐกิจ  
สังคม  และการเมือง 

2. สามารถวางแผนพัฒนาการทองเที่ยว และวิเคราะหปญหาที่ทําใหการทองเที่ยว             
ลมเหลวได 

3. เกิดความตระหนักในการใหความสําคัญตอวิชาชีพ เกิดความหวงแหนและรับผิดชอบ
ตอหนาท่ี 
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มาตรฐานรายวิชา 
1. อธิบายระบบของอุตสาหกรรมทองเที่ยวและผลกระทบที่เกี่ยวของของการทองเที่ยว 
2. ระบุการวางแผนพัฒนาการทองเท่ียว 

 
คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาเกี่ยวกับความหมายของอุตสาหกรรมทองเที่ยว  บทบาทและความสําคัญของ           
อุตสาหกรรมทองเที่ยว  โครงสรางพื้นฐาน  องคประกอบของการทองเที่ยว  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
การทองเที่ยว  ธุรกิจที่เกี่ยวของกับอุตสาหกรรมทองเที่ยว  อาทิ  ธุรกิจขนสง  ธุรกิจที่พัก  ธุรกิจ
รานอาหารและภัตตาคาร  การวางแผนพัฒนาการทองเท่ียว 
 
3700 – 1004 การตลาดเพื่อการบริการ         3  (3) 
  (Marketing  Service) 
 
จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 

1. มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับตลาดเพื่อการบริการ 
2. สามารถนําไปใชในงานอาชีพ 
3. มีเจตคติท่ีดีในงานอาชีพ 

 
มาตรฐานรายวิชา 

1. อธิบายเกี่ยวกับตลาดเพื่อการบริการ 
2. วางแผนตลาดเพื่อการบริการใหเหมาะสมกับตลาดเปาหมาย 
3. วิเคราะหสถานการณการตลาดบริการในปจจุบัน 

 
คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาเกี่ยวกับองคประกอบของการตลาด  ลักษณะตลาดเพื่อการบริการ   การจัดลําดับ
ความสําคัญของตลาดเปาหมาย  การวิเคราะหสถานการณ  สภาพ แวดลอมดานการแขงขัน               
กลยุทธทางการตลาด  แนวโนมของตลาดเพื่อการบริการในอนาคตตอสถานการณและสังคม
ปจจุบัน 
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3700 – 1005 ศิลปะวฒันธรรมไทย                3  (4) 
  (Thai  Culture) 
 
จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 

1. มีความรูเกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรมไทยในดานตาง ๆ  คําศัพทเฉพาะทางศิลปวัฒนธรรม 
2. มีความรูความเขาใจในการจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย 
3. เกิดความสํานึก และรูคุณคาในการอนุรักษและถายทอดมรดกทางวัฒนธรรม 

 
มาตรฐานรายวิชา 

1. บอกแหลงหาขอมูลศิลปวัฒนธรรมไทย 
2. จัดเตรียมขอมูลทางศิลปวัฒนธรรมไดครบถวน 

 
คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับวัฒนธรรมไทย  ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย  พิธีกรรม              
ความเชื่อ  คานิยมในสังคมไทย  คําศัพทเฉพาะทางศิลปวัฒนธรรม   ประเพณีทางศาสนา               
พุทธปฏิมากรรมสมัยตาง ๆ ความรูเกี่ยวกับสถาปตยกรรม  จิตรกรรม  ประติมากรรม  วิจิตรศิลป  
ประณีตศิลป  นาฏศิลป  ดนตรีไทย  วรรณคดีไทย  ศิลปวัฒนธรรมชาติอ่ืนที่พบในไทย             
การอนุรักษศิลปวัฒนธรรมไทย 
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คําอธิบายรายวิชา 
 

วิชาชีพสาขาวิชาสปาและความงาม 
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รหัสวิชา      ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
3706-2001 ธาราบําบัด 3 (4) 

 (Hydrotherapy)   
 

จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 
1) มีความรูและเขาใจเกี่ยวกับการใชน้ําเพื่อผอนคลาย 
2) มีทักษะในการจัดเตรียมอุปกรณและเคร่ืองมือสําหรับการใชน้ําเพื่อผอนคลาย 
3) มีทักษะการใชน้ําเพื่อการผอนคลาย 
4) มีเจตคติท่ีดีตองานอาชีพ 

 

มาตรฐานรายวิชา 
1) บอกคุณสมบัติตาง ๆ ของน้ําและผลของการใชน้ําในการผอนคลาย 
2) เลือกใชวัสด ุอุปกรณสําหรับการใชน้ําดวยวิธีตาง ๆ เพื่อการผอนคลาย 
3) ปฏิบัติการใชน้ําเพื่อการผอนคลายและบําบัดโรคดวยวิธีตาง ๆ 
 

คําอธิบายรายวิชา 
ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับคุณสมบัติตาง ๆ ของนํ้า  การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของรางกาย  อุปกรณ       

ที่ใชสําหรับการผอนคลายและบําบัดโรคดวยนํ้า  การบําบัดดวยนํ้าทะเล  เทคนิคการใชนํ้าในสปา  ซาวนนา  
อบไอนํ้า  อาบนํ้ารอน  อาบน้ําเย็น  แชนํ้าแร  การอาบนํ้าในอางนํ้าวน  การอาบนํ้าดวยเคร่ืองมือชนิดพิเศษ  
การนวดตัวในน้ําและการออกกําลังกายในน้ํา 
 
รหัสวิชา      ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 

3706-2002 กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาสําหรับสปา 3 (3) 
 (Anatomy and Human Physiology)   

 

จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 
1) มีความรูเกี่ยวกับรูปราง  ลักษณะโครงสราง  สวนประกอบและตําแหนงของอวัยวะตาง ๆ ของ
รางกาย 

2) เขาใจในการทํางานของระบบตาง ๆ ในรางกาย 
3) สามารถนําความรูไปประยุกตใชในการประกอบอาชีพ 

 

มาตรฐานรายวิชา 
1) เขาใจระบบกลไกและการทํางานของรางกายในดานกายวิภาคและสรีรวิทยา   
2) ปฏิบัติการกายวิภาคศาสตรแบบการแพทยแผนไทย 
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คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาเกี่ยวกับโครงสรางของรางกายมนุษย  ระบบกระดูกและกลามเน้ือ  ระบบไหลเวียนเลือดและ
น้ําเหลือง  ระบบหายใจ  ระบบประสาท  ระบบทางเดินอาหาร  ระบบขับถายปสสาวะ  และระบบสืบพันธ   
รวมถึงศึกษาผลของการนวดตอระบบตาง ๆ  ของรางกาย 
 
รหัสวิชา      ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 

3706-2003 สุคนธบําบัด  3 (4) 
 (Aromatherapy)   

 

จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 
1) มีความรูเกี่ยวกับกลิ่น  คุณสมบัต ิ และประโยชนของนํ้ามันหอมระเหย 
2) สามารถเลือกกลิ่นของน้ํามันหอมระเหยเพื่อการบําบัด 
3) มีกิจนิสัยในการปฏิบัติงานดวยความรับผิดชอบ  รอบคอบ  และคํานึงถึงความปลอดภัย 

 

มาตรฐานรายวิชา 
1) เลือกกลิ่นของน้ํามันหอมระเหยเพื่อการบําบัดไดอยางถูกตองและเหมาะสมตามหลักวิชาการ 
2) เทคนิควิธีการแบบตาง ๆ  ในการบําบัด 
 

คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับนํ้ามันหอมระเหยที่ใชในสปา  คุณสมบัติและประโยชนของนํ้ามันหอม
ระเหย  วิธีการเลือกใชน้ํามันหอมระเหยในการบําบัด  วิธีการเลือกกลิ่น  ประโยชนและโทษในการใชนํ้ามัน
หอมระเหยในการบําบัด  เทคนิควิธีการแบบตาง ๆ ในการบําบัด 
 
รหัสวิชา      ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 

3706-2004 น้ํามันหอมระเหย 3 (4) 
 (Essential  Oils)   

 

จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 
1) มีความเขาใจเกี่ยวกับประวัติความเปนมา  ประโยชน  ความสําคัญของนํ้ามันหอมระเหย         
คุณสมบัติของพืชแตละชนิดที่ใชในการสกัดน้ํามันหอมระเหย  และคุณสมบัติของน้ํามันหอม
ระเหยแตละชนิด 

2) สามารถสกัดพืชและกลิ่นของน้ํามันหอมระเหยอยางงายและนําไปใชไดอยางปลอดภัย 
3) สามารถเก็บรักษานํ้ามันหอมระเหยอยางถูกตอง 
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4) มีกิจนิสัยในการปฏิบัติงานดวยความรอบคอบ  คํานึงถึงความปลอดภัย และผลกระทบตอ            
สิ่งแวดลอม 

 

มาตรฐานรายวิชา 
1) เขาใจการใชน้ํามันหอมระเหยในการบําบัดและสามารถเลือกใชกลิ่นไดอยางถูกตองตามธาตุ  
เจาเรือน 

2) สกัดน้ํามันหอมระเหยอยางงายได 
 

คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับประวัติความเปนมาของนํ้ามันหอมระเหย  พืชสมุนไพรพื้นบานที่สามารถ
หาไดงาย  นํ้ามันหอมระเหยชนิดตาง ๆ ที่สกัดไดจากพืช  การนํานํ้ามันหอมระเหยไปใชในการดูแลและ
บําบัดสุขภาพ  การเลือกใชนํ้ามันหอมระเหยตามธาตุเขาเรือน  ความแตกตางระหวางนํ้ามันหอมระเหยและ
สารสงัเคราะห  การเปรียบเทียบกลิ่น  การสกัดเย็น  (Cool Press)  โดยการใชพืชพื้นบานหรือดอกไมที่มีกลิ่น
หอมสกัด  ขอดีและขอเสียของการใชน้ํามันหอมระเหยในการบําบัด  การใชนํ้ามันหอมระเหยที่ไดจากการ
สกัดเย็น  (Cool Press)  มาผสมใชเปนเครื่องสําอางคได 
 
รหัสวิชา      ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 

3706-2005 การปฐมพยาบาลเบื้องตน 2 (2) 
 (First  Aid)   

 

จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 
1) เขาใจหลักและวิธีการปฏิบัติการบริการขั้นพื้นฐาน 
2) มีทักษะการเตรียมอุปกรณและเคร่ืองมือ  เครื่องใชในการปฐมพยาบาล 
3) มีทักษะการบันทึกสัญญาณชีพ 
4) มีทัศนคติที่ดีตองานบริการ 

 

มาตรฐานรายวิชา 
1) เขาใจวิธีการปฏิบัติการบริการขั้นพื้นฐาน 
2) ปฏิบัติการใชอุปกรณ  เคร่ืองมอื  เครื่องใชในการปฐมพยาบาล 
3) บันทึกการวัดสัญญาณชีพ 
 

คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับหลักและวิธีการปฏิบัติการดูแลรักษาความสะอาดรางกาย  การบริการ     
ข้ันพ้ืนฐาน  การเคลื่อนยายผูปวย  การวัดสัญญาณชีพ  การจัดเตรียมอุปกรณและหองพักผูปวย  การเก็บรักษา
อุปกรณเครื่องใชในการพยาบาล  การใชยาและการทําแผล  จรรยาบรรณสําหรับผูใหบริการ 
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รหัสวิชา      ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
3706-2006 การนวดไทยพื้นฐาน 3 (4) 

 (Basic Thai Traditional Massage)   
 

จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 
1) เขาใจประวัติความเปนมาและคุณคาของการนวดไทย 
2) เขาใจหลักการ  วิธีการและขั้นตอนการนวดไทย 
3) เขาใจหลักการ  วิธีการสงเสริมสุขภาพ  การผอนคลายกลามเนื้อ 
4) มีทักษะการนวดไทยในอิริยาบถตาง ๆ 
5) มีจรรยาบรรณในวิชาชีพ 

 

มาตรฐานรายวิชา 
1) บอกประวัติความเปนมาของการนวดไทยพ้ืนฐานได 
2) บอกชนิดของการนวดใหเหมาะสมกับผูรับบริการ 
3) บอกถึงคุณประโยชนของการนวดไทยพื้นฐานได 
4) ปฏิบัติการนวดไทยพื้นฐาน 
 

คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติประวัติความเปนมาของการนวดไทย  ความแตกตางของการนวด  คุณคาของการ
นวดไทย  ขั้นตอน  ประโยชน  ขอหาม  วิธีการนวดพื้นฐาน  การนวดไทยแบบทั่วไป  ทานอนหงาย  นอน 
ตะแคง  นอนควํ่า  ทานั่ง  นวดหนา  นวดศีรษะ  การยืดเสน  วิธีการสงเสริมสุขภาพ  การผอนคลายกลามเนื้อ   
การบันทึกผลการนวด 
 
รหัสวิชา      ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 

3706-2007 ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับสปา 3 (3) 
 (Introduction to Spa)    

 

จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 
1) มีความรูเกี่ยวกับประวัติและความเปนมาของสปา 
2) มีความรูเกี่ยวกับอุปกรณ เคร่ืองมือ เครื่องใชที่ใชในกิจการสปา 
3) มีความรูเกี่ยวกับองคการและบทบาทขององคกรที่เกี่ยวของกับสปา 
4) มีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับการประกอบอาชีพและจรรยาบรรณของผูประกอบอาชีพ  
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มาตรฐานรายวิชา 
1) บอกประวัติความเปนมา  ประเภทของสปา 
2) ระบุอุปกรณ  เคร่ืองมือ  เครื่องใชที่ใชในกิจการสปา 
3) บอกกฎหมาย ขอบังคับ องคกรและหนวยงานที่เกี่ยวของกับธุรกิจสปา 
 

คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาประวัติความเปนมาของสปา  ประเภทของสปา  อุปกรณและเคร่ืองมือ  เคร่ืองใชในกิจการ 
สปา  กฎหมายที่เกี่ยวของกับสปา  จรรยาบรรณของผูประกอบอาชีพทางดานสปา  องคกรที่เกี่ยวของกับสปา  
แนวทางการประกอบอาชีพทางดานสปา  สถานการณและแนวโนมของการประกอบอาชีพที่เกี่ยวกับสปา 
 
รหัสวิชา      ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 

3706-2008 ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับเครื่องสําอางจากธรรมชาติ 3 (3) 
 (Introduction to Natural Cosmetic)   

 
จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 

1) มีความเขาใจเกี่ยวกับการนําพืชมาทําเปนผลิตภัณฑเครื่องสําอาง 
2) มีความเขาใจเกี่ยวกับคุณสมบัติของพืชและผลิตภัณฑเครื่องสําอางที่ไดจากพืช 
3) มีความเขาใจเกี่ยวกับสูตรของผลิตภัณฑเครื่องสําอางที่ไดจากพืช 
4) สามารถใชผลิตภัณฑเครื่องสําอางที่ไดจากพืชอยางปลอดภัย 
5) มีกิจนิสัยในการทํางานดวยความละเอียด  รอบคอบ  และคํานึงถึงความปลอดภัย 

 
มาตรฐานรายวิชา 

1) อธิบายคุณสมบัติของพืชที่นํามาทําเปนผลิตภัณฑเครื่องสําอาง 
2) บอกสูตรผลิตภัณฑเครื่องสําอางที่ไดจากพืช 
3) นําพืชมาทําเปนผลิตภัณฑเครื่องสําอางอยางงาย 
4) เลือกใชผลิตภัณฑเคร่ืองสําอางจากพืชไดอยางปลอดภัย 
 

คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับความหมายของเคร่ืองสําอางจากธรรมชาติ  พืชที่นํามาเปนผลิตภัณฑ  
เคร่ืองสําอาง  วิธีการนําพืชมาทําเคร่ืองสําอาง  ผลิตภัณฑทําความสะอาดรางกาย  ผลิตภัณฑถนอมผิว       
ผลิตภัณฑชะลอความแกผลิตภัณฑทําใหผิวขาว ผลิตภัณฑปองกันแสงแดดและรักษาอาการแดดเผาจาก
ธรรมชาติ  การใชผลิตภัณฑเครื่องสําอางที่ไดจากพืชไดอยางปลอดภัย 
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รหัสวิชา      ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
3706-2009 เทคนิคการผอนคลาย 2 (3) 

 (Relaxing Technique)     
 
จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 

1) บอกสาเหตุและผลกระทบตาง ๆ ที่กอใหเกิดภาวะเครียดทางรางกายและอารมณ 
2) สามารถนํากลุมเขาสูภาวะสงบและมีสมาธ ิ
3) สามารถนํากลุมทําการยืดกลามเนื้อในสวนตาง ๆ ของรางกาย 
4) มีทัศนคติที่ดีตองานบริการ 

 
มาตรฐานรายวิชา 

1) เขาใจสาเหตุที่กอใหเกิดความเครียดทางรางกายและอารมณ 
2) บอกวิธีการตาง ๆ ในการคลายเครียดดานรางกายและอารมณ 
3) นํากลุมจัดกิจกรรมคลายเครียดทางดานรางกายและอารมณโดยใชวิธีการตาง ๆ  
4) อธิบายตําแหนงและทาทางในการยืดกลามเนื้อสวนตาง ๆ  
 

คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับสาเหตุของความเครียด  ผลกระทบตาง ๆ ที่กอใหเกิดภาวะเครียดตอ           
รางกายและจิตใจ  วิธีปฏิบัติตนเมื่อตกอยูในภาวะเครียด  วิธีฝกปฏิบัตินํากลุมเขาสูภาวะสงบ และมีสมาธ ิ   
วิธีการยืดกลามเนื้อในตําแหนงตาง ๆ ท่ีเกิดความตึงตัว 
 
รหัสวิชา      ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 

3706-2010 เภสัชวิทยา 2 (2) 
 (Pharmacognosy)   

 
จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 

1) มีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับเภสัชวิทยาสมุนไพร 
2) มีทักษะในการพัฒนาสมุนไพร 
3) มีทักษะในการประเมินผลิตภัณฑสมุนไพร 
4) ตระหนักและเห็นคุณคาของสมุนไพร 
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มาตรฐานรายวิชา 
1) เขาใจเกี่ยวกับเภสัชวิทยาสมุนไพร 
2) พัฒนาสมุนไพรเพื่อผลิตผลิตภัณฑในธุรกิจสปา 
3) ประเมินผลิตภัณฑสมุนไพรเพื่อความปลอดภัย 
4) เลือกใชเภสัชวิทยาสมุนไพรในธุรกิจสปา 
 

คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาเกี่ยวกับความรูพื้นฐานดานเภสัชวิทยาของสมุนไพร  กลไกการออกฤทธิ์ของน้ําม ันหอมระเหย
และสมุนไพร  ความสําคัญของสมุนไพรในธุรกิจสปา  ประโยชน  องคประกอบ  บทบาทใหมของสมุนไพร
ในสปา  การพัฒนาสมุนไพรไทยเพื่อผลิตภัณฑและความงามของธุรกิจสปา  การประเมินผลิตภัณฑ
สมุนไพรสําเร็จรูป  ความปลอดภัยและคุณภาพของน้ํามันหอมระเหย 
 
รหัสวิชา      ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 

3706-2011 การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 2 (3) 
 (Exercise for Health)    

 
จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 

1) มีความเขาใจเกี่ยวกับหลักการ  เทคนิคและการบําบัดดวยการออกกําลังกายแบบดั้งเดิม 
2) มีทักษะในการออกกําลังกายแบบดั้งเดิม 
3) นําความรูไปประยุกตใชในการประกอบวิชาชีพ                                                                      

 
มาตรฐานรายวิชา 

1) เทคนิคการบําบัดดวยการออกกําลังกายแบบดั้งเดิม 
2) เลือกใชวัสด ุ อุปกรณ  สําหรับการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 
3) ออกกําลังกายเพื่อการบําบัด 
4) ออกกําลังกายแบบดั้งเดิมเพื่อสุขภาพ 
 

คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับหลักการออกกําลังกาย  เทคนิคและการออกกําลังกายแบบด้ังเดิม  การออก
กําลังกายแบบฤาษีดัดตน  การออกกําลังกายแบบโยคะ  การออกกําลังกายแบบชีวจิต  การออกกําลังกายดวย
การจีบฟอนเพ่ือสุขภาพ  การจัดการ  ประโยชน  และการบําบัดดวยการออกกําลังกาย 
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รหัสวิชา      ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
3706-2012 ความรูเกี่ยวกับอาหารและเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ 2 (2) 

 (Knowledge to Food and Drink for Health)   
 
จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 

1) มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความสําคัญ  ประโยชนของอาหารเพ่ือสุขภาพ 
2) มีความเขาใจเกี่ยวกับเมนูอาหารเพื่อสุขภาพและอาหารลดน้ําหนัก 
3) มีเจตคติที่ดีเกี่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพ 
4) สามารถนําความรูไปใชในการประกอบอาชีพ 

 

มาตรฐานรายวิชา 
1) บอกลักษณะอาหารเพื่อสุขภาพและประโยชนที่ได 
2) อธบิายประเภทอาหารหลัก  5  หมู  สารอาหารและเสนใยอาหาร 
3) บอกความตองการสารอาหารของรางกาย  อาหารเพื่อสุขภาพ  พืชสมุนไพร 
4) อธิบายอาหารเพื่อสุขภาพและอาหารชีวจิต 
5) เลือกอาหารที่เหมาะสมกับการลดน้ําหนัก 
 

คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับความหมาย  ความสําคัญ  ประโยชน  ประเภทอาหารหลัก  5 หมู  
สารอาหารและเสนใยอาหาร  นํ้า  เคร่ืองด่ืม  นํ้านม  ความตองการสารอาหารของรางกาย  ขอควรปฏิบัติการ
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ  พืชสมุนไพร  อาหารเพื่อสุขภาพ  อาหารชีวจิต  อาหารที่เหมาะสมกับการ               
ลดนํ้าหนัก 
 
รหัสวิชา      ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 

3706-2013 อาหารและเครื่องดื่มสมุนไพร 3 (4) 
 (Herbal Food and Drink)   

 
จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 

1) มีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับความหมาย  ความสําคัญ  ชนิดและสรรพคุณของสมุนไพร   
2) มีความสามารถในการเลือกใชวัตถุดิบและอุปกรณสําหรับผลิตอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพร 
3) มีทักษะในการผลิตอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพร  บรรจุภัณฑและจัดจําหนาย 
4) มีกิจนิสัยในการปฏิบัติงานดวยความรับผิดชอบ  และคํานึงถึงความปลอดภัย 
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มาตรฐานรายวิชา 

1) อธิบายลักษณะอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพร  บรรจุภัณฑและจัดจําหนายได 
2) ปฏิบัติการประกอบอาหารและเคร่ืองด่ืมสมุนไพร 
 

คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับความหมาย  ความสําคัญ  ชนิดและสรรพคุณของสมุนไพร การเลือกใช
วัตถุดิบและอุปกรณ  การผลิตอาหารและเคร่ืองด่ืมสมุนไพร การควบคุม คุณภาพ  การพัฒนาผลิตภัณฑ    
การบรรจุภัณฑ  การเก็บรักษา  และการจัดจําหนาย 
 
รหัสวิชา      ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 

3706-2014 การบริหารธุรกิจสปา 3 (3) 
 (Spa-Business Administration)   

 
จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 

1) มีความรูเก่ียวกับการบริหารจัดการในธุรกิจสปา 
2) สามารถนําความรูทางดานการจัดการไปประยุกตใชในการประกอบอาชีพหรือในธุรกิจสปา 

 
มาตรฐานรายวิชา 

1) เขาใจในการบริหารจัดการธรุกิจสปา 
2) บอกถึงหลักการในการบริหารธุรกิจสปา 
3) เลือกใชกลยุทธทางการตลาดในการบริหารธุรกิจสปา 
4) อธบิายถึงเทคนิคและวิธีการบริหารจัดการธรุกิจสปา 
 

คําอธิบายรายวิชา 
 หลักการบริหารและการจัดการในธุรกิจสปา  แนวคิดในการจัดการและการวางแผนจัดการธุรกิจ
สปา  การจัดองคการ  การจัดงานบุคคล  การประสานงาน  การควบคุม  การนําเทคโนโลยีใหม ๆ มาใชใน
การจัดการบริหารในธุรกิจสปา  การบริหารทางการตลาดในธุรกิจสปา  กลยุทธทางการตลาดในการ
บริหารธุรกิจสปา 
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รหัสวิชา      ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
3706-2015 การตอนรับและบริการลูกคา 3 (4) 

 (Reception and Customer Service)   
 

จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 
1) มีความรู ความเขาใจในความสําคัญของลูกคาและประเภทของการบริการลูกคา 
2) มีทักษะในการใหขอมูลแกลูกคา  การจูงใจ  การรับจอง  การนัดหมาย  การจัดตารางใหการ
บริการ  การตอนรับลูกคาที่มาใชบริการ  การติดตอกับลูกคาทางโทรศัพท  ทางอินเตอรเน็ต  
และการคิดคํานวณคาบริการ 

3) ตระหนักถึงความสําคัญของการใหการบริการ  และการตอนรับลูกคา 
 

มาตรฐานรายวิชา 
1) เขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรมของลูกคา 
2) เทคนิคและวิธีการตอนรับลูกคา 
 

คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับความสําคัญของการตอนรับและบริการลูกคา  การใหคําแนะนํากอนรับ
บริการ  การจัดบรรยากาศที่เหมาะสมทั้งดานอุณหภูมิ  แสงสวาง  การใชเคร่ืองหอมในการสรางบรรยากาศ  
การจัดเตรียมหองและอุปกรณท่ีใช  วิธีทําความสะอาดและดูแลรักษาอุปกรณในการใชงานผลิตภัณฑในการ
บํารุงรักษาสุขภาพ  การดูแลเอาใจใสตอลูกคา  มารยาทและจรรยาบรรณ  สุขอนามัยของผูใหบริการ 
 
รหัสวิชา      ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 

3706-2016 ภาษาอังกฤษสําหรับสปาและความงาม 3 (4) 
 (English for Spa and Beauty)   

 

จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 
1) มีความรูเกี่ยวกับคําศัพทและสํานวนภาษาอังกฤษสําหรับธุรกิจสปาและความงาม 
2) ฝกทักษะการฟง พูด อาน และเขียนภาษาอังกฤษที่ใชในงานสปาและความงาม 
3) มีเจตคติที่ดีตอการใชภาษาอังกฤษในงานสปาและความงาม 
 

มาตรฐานรายวิชา 
1. สนทนาโตตอบตามสถานการณตาง ๆ  ของงานสปาและความงาม 
2. ใหขอมูลการบริการตาง ๆ ของงานบริการสปาและความงาม 
3. สนทนาติดตอธุรกิจทางโทรศัพท 
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คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาศัพท  สํานวน  และโครงสรางภาษาอังกฤษในการสนทนากับผูที่มาใชบริการสปา  ฝก
ปฏิบัติการสนทนาโตตอบในสถานการณตาง ๆ ในงานสปาและความงามเกี่ยวกับการทักทาย การอําลา การ
ขอบคุณ  การขอโทษ  การใหขอมูล  การบริการตาง ๆ  การชําระเงิน  และการติดตอธุรกิจทางโทรศัพท  การ
ฝากและการรับฝากขอความทางโทรศัพท 
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คําอธิบายรายวิชา 

 

วิชาชีพสาขางานนวดแผนไทย 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 49

รหัสวิชา      ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
3706-2101 นวดไทย  1 3 (4) 

 (Thai Traditional Massage 1)   
 
จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 

1) มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการนวดไทย   
2) มีทักษะในการนวดแผนไทย 
3) มีกิจนิสัยที่ดีในการทํางานอยางมีระบบ 

 
มาตรฐานรายวิชา 

1) เขาใจเกี่ยวกับการปฏิบัติ  ข้ันตอน  ประโยชน  ขอหามในการนวดไทย 
2) ปฏิบัติการนวดบําบัดอาการปวดในสวนตาง ๆ ของรางกายตามที่กําหนด 
3) บอกถงึคุณประโยชน  ขอหามของการนวดไทย   
4) อธิบายสาเหตุของอาการปวดในสวนตาง ๆ ของรางกาย 
5) ปฏิบัติการนวดฟนฟูสุขภาพ 
 

คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติ ขั้นตอน ประโยชน สาเหตุและขอหามในการบําบัดอาการปวดศรีษะ  ปวดขอเทา  
ปวดบา  คอ  ปวดหัวไหล  ปวดแขน  ปวดหลัง  ปวดเขา  ปวดขา  ปวดทอง  ปวดน้ิวมือ  ขอมือ  ขอศอก          
ขอสะโพก  อัมพาตใบหนา  พาคินสัน  และการนวดเพื่อฟนฟูสุขภาพ 
 
รหัสวิชา      ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 

3706-2102 นวดไทย  2 3 (4) 
 (Thai Traditional Massage 2)   

 
จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 

1) มีความเขาใจเกี่ยวกับความสําคัญของการนวดเพื่อฟนฟ ู
2) มีความรูเกี่ยวกับขอหาม  และขอควรระวังในการนวด 
3) มีทักษะการนวดไทยอยางถูกตอง 
4) มีจรรยาบรรณในวิชาชีพ 
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มาตรฐานรายวิชา 

1) เขาใจวิธีการนวดไทยเพื่อฟนฟูสุขภาพ 
2) บอกชนิดของการนวดใหเหมาะสมกับอาการของผูรับบริการ 
3) เลือกใชวัสดุอุปกรณไดอยางถูกตอง 
4) ปฏิบัติการนวดไทยเพื่อฟนฟูสุขภาพ 
 

คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติการนวดไทยเพื่อฟนฟูผูปวยอัมพฤกษ  อัมพาต  ผูสูงอายุ  เด็กพิการ  ขอหามและ 
ขอควรระวังในการนวด การเลือกใชวัสดุและอุปกรณไดอยางเหมาะสม  เทคนิคท่ีจําเปนสําหรับการนวดไทย  
การคลายเสน  การดัด  การยืด  การประคบ  การอบสมุนไพร 
 
รหัสวิชา      ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
3706-2103 การนวดฝาเทา 3 (3) 

 (Foot Massage)   
 
จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 

1) มีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับสรีระและลักษณะของเทา   
2) เตรียมวัสดุ  อุปกรณ  เคร่ืองมอื  เคร่ืองใชสําหรับการนวดเทา   
3) มีทักษะในการนวดฝาเทา  การกดจุดสะทอนอวัยวะภายใน 26 จุด  และการคิดคํานวณคาบริการ 
4) มีจรรยาบรรณในวิชาชีพ 

 
มาตรฐานรายวิชา 

1) เขาใจเกี่ยวกับสรีระและลักษณะของเทา 
2) อธิบายวิธีการนวดฝาเทา 
3) ปฏิบัติการนวดฝาเทา 
4) เลือกใชวัสดุอุปกรณเคร่ืองมือเคร่ืองใชในการนวดเทา 
 

คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับสรีระฝาเทา  การเตรียมวัสดุอุปกรณและผลิตภัณฑสําหรับนวดฝาเทา  
เทคนิคการใหบริการและจูงใจลูกคา  วิธีการนวดฝาเทา  การกดจุดสะทอนอวัยวะภายใน 26 จุด  การบันทึก
ผลการนวด  จรรยาบรรณในการนวด  และการคิดคํานวณราคาคาบริการ 
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รหัสวิชา      ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
3706-2104 การนวดประคบสมุนไพร 3 (4) 

 (Herbal Body Massage)   
 
จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 

1) มีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับการนวดประคบสมุนไพร 
2) มีความรูและความเขาใจขั้นตอนการทําลูกประคบ  และเทคนิคการประคบ 
3) มีทักษะในการทําลูกประคบและนวดตามจุดตาง ๆ 
4) มีเจตคติและกิจนิสัยที่ดีในการทํางาน 

 
มาตรฐานรายวิชา 

1) เขาใจวิธีการประคบดวยสมุนไพร 
2) อธิบายขั้นตอนการนวดประคบดวยสมุนไพร 
3) เลือกใชวัสดุอุปกรณและวัตถุดิบในการทําลูกประคบ 
4) ทําลูกประคบและนวดตามจุดตาง ๆ 
 

คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติ  ความเปนมา  วิวัฒนาการ  ความหมาย  ประโยชนของการประคบดวยสมุนไพร  
การเตรียมวัสดุ  อุปกรณ  วัตถุดิบการทําลูกประคบ  ขั้นตอนการทําลูกประคบ  การเก็บรักษา  เทคนิคการ
ประคบ  ขอควรระวังในการใชลูกประคบ 
 
รหัสวิชา      ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
3706-2105 การนวดน้ํามัน 3 (4) 

 (Oil Massage)    
 
จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 

1) มีความรูเกี่ยวกับประวัติความเปนมาของสปาและวิวัฒนาการของการนวดอโรมา   
2) มีทักษะในการผสมน้ํามันหอมระเหย และการนวดอโรมาสวนตาง ๆ ของรางกายและการนวด 
อโรมาเพื่อบําบัดอาการเจ็บปวย 

3) มีเจตคติท่ีดีตออาชีพ 
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มาตรฐานรายวิชา 
1) เขาใจประวัติความเปนมาของสปาและการนวดอโรมา 
2) อธิบายวิธีการนวดอโรมา 
3) เลือกใชวัสด ุอุปกรณในการนวดอโรมา 
4) ปฏิบัติการนวดอโรมา 
 

คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับประวัติความเปนมาและวิวัฒนาการต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันของการนวด  
อโรมา  เคร่ืองมือ  เคร่ืองใช  อุปกรณ  และน้ํามันหอมระเหยที่ใชในการนวดอโรมา  วิธีการใชนํ้ามันในการ
นวดสวนตาง ๆ ของรางกาย  การนวดเพื่อบําบัดอาการเจ็บปวย  การนวดเพื่อบําบัดอาการปวดหัว  บําบัด
อาการกระวนกระวาย  บําบัดอาการนอนไมหลับ  บําบัดอาการหวัดเพื่อชวยระบบการยอยอาหาร  เพื่อชวย
ระบบการไหลเวียนของโลหิต  เพื่อขจัดสารพิษในรางกาย  ชวยเหลือผูที่อยูในระหวางการพักฟน  การนวด
ทารก  การนวดผูสูงอาย ุ การคิดคํานวณราคาบริการ  และจรรยาบรรณในการนวด 
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คําอธิบายรายวิชา 
 

วิชาชีพสาขางานเสริมความงาม 
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รหัสวิชา      ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
3706-2201 การดูแลรักษาผิวพรรณ 3 (4) 

 (Skin Care)   
 

จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 
1) มีความรูเกี่ยวกับโครงสรางของผิวหนัง 
2) สามารถวิเคราะหสาเหตุ  อาการที่แสดงออกและการวินิจฉัยของโรคผิวหนังบางอยาง 
3) มีทักษะในการเตรียมอุปกรณและการดูแลรักษาผิวพรรณ 
4) มีจรรยาบรรณในงานอาชีพ     

 

มาตรฐานรายวิชา 
1) เขาใจเก่ียวกับโครงสรางของผิวหนัง 
2) บอกประเภทของผิวหนังตามโครงสรางผิว 
3) วิเคราะหถึงปจจัยที่มีผลกระทบตอผิวพรรณ 
4) เตรียมวัสดุ  อุปกรณสําหรับการดูแลรักษาผิวพรรณ 
5) เลือกใชผลิตภัณฑในการดูแลรักษาผิวพรรณ 
 

คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับโครงสรางและหนาที่ของผิวหนัง  โรคผิวหนังที่พบงาย  สาเหตุ  อาการ  
การแสดงของโรคผิวหนัง  หลักการวินิจฉัยและการรักษาโรคของผิวหนังท่ีไมรายแรง  ผลิตภัณฑที่ใชในการ
ดูแลรักษาผิว  การดูแลรักษาผิวพรรณดวยวิธีการตาง ๆ  การพอกผิว  การขัดผิว  การขัดสีผิว 
 
รหัสวิชา      ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 

3706-2202 การออกแบบและตกแตงทรงผม 3 (5) 
 (Hair Design and Hair Dressing)   

 
จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 

1) มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับสรีระ  หนังศีรษะและลักษณะของเสนผม  วิธีการและขั้นตอนใน
การสระผม  การเซทผม  ดรายผม  ตัดผม  ซอยผม  ดัดผมและเปลี่ยนสีผม 

2) มีทักษะในการเตรียม  การเลือกใช  การใชเทคโนโลยีและผลิตภัณฑสําหรับการสระผม  ซอยผม  
ดัดผม  ตัดผม  ซอยผม  และเปลี่ยนสีผม 

3) มีทักษะในการสระผม  เซทผมตามสมยันิยม  ซอยผม  ดัดผม  ตัดผมตามสมยันิยม 
4) มีกิจนิสัยในการทํางานดวยความระเอียด  รอบคอบ  และคํานึงถึงความปลอดภัย 
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มาตรฐานรายวิชา 
1) เขาใจเกี่ยวกับสรีระหนังศีรษะ และลักษณะของเสนผม 
2) ออกแบบและตกแตงทรงผม 
3) เลือกใชวัสด ุ อุปกรณ  เทคโนโลยี  และผลิตภัณฑสําหรับการสระผม  ซอยผม  ดัดผม  และ
เปลี่ยนสีผม 

 

คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับหนังศีรษะ  ลักษณะของเสนผมชนิดตาง ๆ  การออกแบบทรงผม  วิธีการ  
ข้ันตอนในการตกแตงทรงผม  การเตรียมเคร่ืองมือ  อุปกรณ  และผลิตภัณฑในการสระผม  เซทผม  ซอยผม  
ดัดผมและเปลี่ยนสีผม  สระผม  เซทและซอยผมตามสมัยนิยม  ยอมผม 
 
รหัสวิชา      ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 

3706-2203 การแตงเล็บมือและเล็บเทา 2 (3) 
 (Spa Manicure and Pedicure)   

 

จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 
1) มีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับสรีระวิทยาของผิวหนังและเล็บ  ขั้นตอนในการแตงเล็บมือ  
เลบ็เทา  การบํารุงรักษาเล็บและการแตงสีเล็บ 

2) มีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับอุปกรณ  เครื่องมือและเคร่ืองใชในการแตงเล็บมือ  เล็บเทา  
การบํารุงรักษาเล็บ  การตอเล็บและการแตงสีเล็บ 

3) มีทักษะในการแตงเล็บมือ  บํารุงรักษาเล็บ  การตอเล็บ  และการแตงสีเล็บ 
4) มีกิจนิสัยในการทํางานที่ด ี มีความประณีต  ประหยัด  ขยัน  ซื่อสัตย  อดทน  เอื้อเฟอ  เสียสละ 
มีความปลอดภัยในการทํางานและมีจรรยาบรรณในงานอาชีพ 

 

มาตรฐานรายวิชา 
1) เขาใจสรีระวิทยาของผิวหนังและเล็บ 
2) ระบุขั้นตอนในการแตงเล็บมือเล็บเทา 
3) ระบุอุปกรณ  เครื่องมือและเครื่องใชในการตกแตงเล็บมือเล็บเทา 
4) ตกแตงเล็บมือและเล็บเทา  ตอเล็บและแตงสีเล็บ  ดวยความประณีต  และปลอดภัย 
5) เลือกผลิตภัณฑบํารุงรักษาเล็บ 

 

คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับสรีระวิทยาของผิวหนังและเล็บมือ  เล็บเทา  หลักการ  ขั้นตอน  และวิธี
ปฏิบัติในการบํารุงรักษาเล็บ  แตงเล็บ  แตงสีเล็บ  และตอเล็บ  การคิดคาบริการ  จรรยาบรรณในงานอาชีพ 
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รหัสวิชา      ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
3706-2204 การแตงหนาและนวดหนา 3 (4) 

 (Make – up and facial Massage)   
 
จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 

1) มีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับสรีระวิทยาและลักษณะตาง ๆ ของผิวหนัง ลักษณะรูปหนา   
ข้ันตอนตาง ๆ ในการนวดหนา  บํารุงรักษาผิวหนา  การพอกหนา  การขัดหนา  การแกไข          
ผิวหนา  การใชสีและการแตงหนา 

2) มีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับวัสด ุ อุปกรณและผลิตภัณฑที่ใชแตงหนา  นวดหนา  
บํารุงรักษาผิวหนา  การพอกหนา  การขัดหนา  การแกไขผิวหนา  การใชสีและการแตงหนาใน
โอกาสตาง ๆ 

3) มีทักษะในการแตงหนา  การนวดหนา  การบํารุงรักษาผิวหนา  การพอกหนา  การขัดหนา  การ
แกไขผิวหนา  การใชส ี และการแตงหนาในโอกาสตาง ๆ 

4) มีกิจนิสัยในการทํางานที่ด ี มีความประณีต  ประหยัด  ขยัน  ซื่อสัตย  อดทน  เอื้อเฟอ  เสียสละ  
มีความปลอดภัยในการทํางานและมีจรรยาบรรณในงานอาชีพ 

 
มาตรฐานรายวิชา 

1) เขาใจเกี่ยวกับสรีระวิทยาและลักษณะตาง ๆ  ของผิวหนา  ลักษณะรูปหนา   
2) นวดหนา  และการบํารุงรักษาผิวหนา  การแกไขผิวหนา   
3) เลือกใชวัสด ุ อุปกรณและผลิตภัณฑที่ใชแตงหนา  นวดหนา  บํารุงและรักษาผิวหนา   
4) แตงหนาในโอกาสตาง ๆ 
 

คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับลักษณะตาง ๆ ของผิวหนา  ลักษณะรูปหนา  วัสดุ  อุปกรณ  และผลิตภัณฑ
ที่ใชแตงหนา  นวดหนา  บํารุงรักษา  แกละแกไขผิวหนา  การแตงหนาในโอกาสตาง ๆ  การเตรียมวัสดุและ
อุปกรณในการนวดหนา  แตงหนา  การคํานวณตนทุนและการกําหนดราคาบริการ  จรรยาบรรณในการ
ปฏิบัติงาน 
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รหัสวิชา      ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
3706-2205 การนวดเพื่อการเสริมสวย 3 (4) 

 (Massage for Beauty)   
 

จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 
1) มีความรูและความเขาใจหลักการของการนวด  ประโยชนและความสําคัญของการนวด 
2) มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับปจจัยที่ทําใหเกิดปญหาสุขภาพและสรีระวิทยา 
3) มีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับการใชอุปกรณ  เคร่ืองมือ  และผลิตภัณฑที่ใชในการนวด 
4) มีทักษะในการนวดแบบตาง ๆ เพ่ือการเสริมสวย 
5) มีเจตคติและกิจนิสัยที่ดีในการทํางาน 

 

มาตรฐานรายวิชา 
1) เขาใจหลักการ  ประโยชนและความสําคัญของการนวด 
2) วิเคราะหถึงปจจัยที่ทําใหเกิดสภาพปญหาของสุขภาพและสรีระวิทยา 
3) เลือกอุปกรณ  เคร่ืองมือ และผลิตภัณฑสําหรับการนวด 
4) บอกผลิตภัณฑที่สําคัญและเปนประโยชนตอการบํารุงดูแลรักษาสุขภาพและสรีระวิทยา 
5) นวดเพื่อลดปญหาสุขภาพ และสรีระ 
 

คําอธิบายรายวิชา 
ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับการนวดเพื่อการเสริมสวย  การเตรียมวัสดุ  อุปกรณ  และผลิตภัณฑสําหรับ

การนวดเพื่อการเสริมสวย  เทคนิคการใหบริการและการจูงใจ ลูกคา  วิธีการนวดแบบตาง ๆ  เชน  การนวด
เพ่ือลดนํ้าหนัก  การเลือกใชผลิตภัณฑสําหรับการนวดเพื่อการเสริมสวย 
 
รหัสวิชา      ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 

3706-2206 สมุนไพรเพื่อการเสริมสวย 3 (3) 
 (Herbs for Beauty)    

 

จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 
1) มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับสมุนไพรเพื่อสุขภาพ  และสมุนไพรเพื่อการเสริมสวย 
2) มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับผลิตภัณฑสมุนไพรเพื่อการเสริมสวย 
3) มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับสูตรของผลิตภัณฑเครื่องสําอางคที่เปนสมุนไพร 
4) สามารถใชผลิตภัณฑสมุนไพรเพื่อการเสริมสวยไดอยางปลอดภัย 
5) มีเจตคติและกิจนิสัยที่ดีในการทํางาน 
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มาตรฐานรายวิชา 
1) เขาใจวิธีการใชสมุนไพรเพื่อการเสริมสวย 
2) อธิบายถึงวิธีการใชเครื่องสําอางสมุนไพรเพื่อการเสริมสวย 
3) บอกถึงผลิตภัณฑสมุนไพรเพื่อการเสริมสวย 
4) เลือกใชผลิตภัณฑเคร่ืองสําอางสมุนไพรเพื่อการเสริมสวย 
5) จําแนกประเภทของสมุนไพรเพื่อการเสริมสวย 
 

คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับสมุนไพรเพื่อการเสริมสวย  สมุนไพรที่นํามาใชเปนผลิตภัณฑเสริม         
ความงาม วิธีการนําสมุนไพรมาทําเปนเคร่ืองสําอาง  ผลิตภัณฑทําความสะอาดรางกาย  ผลิตภัณฑถนอมผิว 
ผลิตภัณฑทําใหผิวขาว ผลิตภัณฑชะลอความแก ผลิตภัณฑปองกันแสงแดดและการใชผลิตภัณฑสมุนไพร
เพื่อการเสริมสวยไดอยางปลอดภัย 
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คําอธิบายรายวิชา 
 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร 
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3000 – 2001 – 2004 กิจกรรมองคการวิชาชีพ  5 – 8               (2) 
 
จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 

1. รูจักการวางแผนจัดทําโครงการ สามารถเขียนบันทึกรายงานเสนอแนะใหความเห็น
สรุปกิจกรรมองคการ  ประเมินผลตัดสินการแขงขันและประกวดกิจกรรมตาง ๆ  ของ
องคการวิชาชีพได 

2. เกิดความรับผิดชอบ  ตรงตอเวลา  มีความจงรักภักดีตอชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย  
และรูจักชวยเหลือสังคม  มีบุคลิกภาพที่ดี  เขารวมกิจกรรมกับผูอ่ืนไดอยางดี  รูจักหา
รายไดการออมทรัพย  มีความเปนผูนําและผูตาม 

3. มีความสํานึกรักและหวงแหนศิลปวัฒนธรรมอันดีของชาติ  สามารถจัดกิจกรรมวัน
สําคัญ  กิจกรรมแนะแนวการเรียน  การประกอบอาชีพ  การแขงขันทักษะวิชาชีพ  และ
เขารวมกิจกรรมระหวางองคการวิชาชีพทั้งในและตางประเทศไดเปนอยางด ี

 
มาตรฐานรายวิชา 

1. มีทักษะในการวางแผนจัดทําโครงการ 
2. สามารถจัดทําบันทึกรายงาน  เสนอแนะใหความเห็น  การทํากิจกรรมองคการได 
3. ประเมินผลเพื่อตัดสินการแขงขันและประกวดกิจกรรมตาง ๆ ขององคการวิชาชีพได 
4. มีความจงรักภักดีตอชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย 

 
คําอธิบายรายวิชา 
 ปฏิบัติกิจกรรมตามแนวทางองคการวิชาชีพตามสาขาวิชาที่ศึกษา โดยสามารถจัดได         
ยืดหยุนในรายวิชาองคการวิชาชีพในแตละภาคเรียนตามสภาพ  แนวทางการจัด  เงื่อนไขและความ
เหมาะสมของแตละสถานศึกษา  เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงครายวิชาเมื่อผูเรียนจบการศึกษา 
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3000 – 2005 – 2008 กิจกรรมอ่ืน ๆ  (จัดโดยสถานประกอบการ/สถานศึกษา)           (2) 
 
จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 

1. รูจักการวางแผนจัดทําโครงการ  สามารถเขียนบันทึกรายงาน  เสนอแนะใหความเห็น  
สรุปกิจกรรมโครงการ  ประเมินผลตัดสินการแขงขันและประกวดกิจกรรมตาง ๆ  ที่
จัดข้ึนได 

2. เกิดความรับผิดชอบตรงตอเวลา  มีความจงรักภักดีตอชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย  
มีบุคลิกภาพที่ดี  มีคุณธรรม  จริยธรรมทั้งในการประกอบอาชีพและการดํารงชีวิต
ประจําวัน 

 
มาตรฐานรายวิชา 

1. สามารถวางแผนจัดทําโครงการได 
2. เขียนรายงาน  เสนอแนะใหความเห็นสรุปกิจกรรมโครงการได 
3. สามารถตัดสนิการแขงขันและประกวดกจิกรรมตาง ๆ  ได 
4. มีความจงรักภักดีตอชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย 

 
คําอธิบายรายวิชา 
 ใหสถานประกอบการ / สถานศึกษาจัดกิจกรรมตามความเหมาะสมของสภาพและเงื่อนไข
ของตนเอง  เพื่อพัฒนากิจนิสัยผูเรียนใหบรรลุจุดประสงครายวิชา 




