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หลักสูตรประกาศนยีบัตรวิชาชีพชั้นสงู 
พุทธศักราช 2546 

 
หลักการ 

 
 

1. เปนหลักสูตรท่ีมุงผลิตและพัฒนาแรงงานระดับผูชํานาญการเฉพาะสาขาอาชีพ สอดคลองกับตลาด    
แรงงาน สภาพเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม เทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม   สามารถเปนหัวหนางานหรือ
เปนผูประกอบการได 

2. เปนหลักสูตรท่ีมุงเนนใหผูเรียนมีสมรรถนะในการประกอบอาชีพ  มีความรูเต็มภูมิ  ปฏิบัติไดจริงและ 
เขาใจชีวิต 

3. เปนหลักสูตรท่ีเปดโอกาสใหผูประกอบการวิชาชีพมีสวนรวมในการเรียนการสอนวิชาชีพสามารถถาย
โอนประสบการณการเรียนรูจากสถานประกอบการ และสามารถสะสมการเรียนรูและประสบการณได 
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จุดหมาย 
 
 

1. เพ่ือใหมีความรูและทักษะพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต สามารถศึกษาคนควาเพ่ิมเติมหรือศึกษาตอในระดับท่ี
สูงข้ึน 

2. เพ่ือใหมีทักษะและสมรรถนะในงานอาชีพตามมาตรฐานวิชาชพี 
3. เพื่อใหสามารถบูรณาการความรู   ทักษะจากศาสตรตาง ๆ  ประยุกตใชในงานอาชีพ  สอดคลองกับการ
เปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยี 

4. เพ่ือใหมีเจตคติท่ีดีตออาชีพ มีความม่ันใจและภาคภูมิใจในงานอาชพี รักงาน รักองคกร  สามารถทํางาน
เปนหมูคณะไดด ีและมีความภาคภูมิใจในตนเองตอการเรียนวิชาชีพ 

5. เพ่ือใหมีปญญา  ใฝรู  ใฝเรียน   มีความคิดสรางสรรค   มีความสามารถในการจัดการ   การตัดสินใจและ
การแกปญหา    รูจักแสวงหาแนวทางใหม ๆ  มาพัฒนาตนเอง  ประยุกตใชความรูในการสรางงานให
สอดคลองกับวิชาชีพ และการพัฒนางานอาชีพอยางตอเน่ือง 

6. เพ่ือใหมีบุคลิกภาพท่ีดี   มีคุณธรรม  จริยธรรม  ซ่ือสัตย   มีวินัย   มีสุขภาพสมบูรณแข็งแรงทั้งรางกาย
และจิตใจ เหมาะสมกับการปฏิบัติในอาชีพน้ัน ๆ 

7. เพ่ือใหเปนผูมีพฤติกรรมทางสังคมท่ีดีงาม  ทั้งในการทํางาน  การอยูรวมกัน    มีความรับผิดชอบตอ
ครอบครัว องคกร ทองถิ่นและประเทศชาต ิ  อุทิศตนเพ่ือสังคม เขาใจและเห็นคุณคาของศิลปวัฒนธรรม 
ไทย ภูมิปญญาทองถ่ิน ตระหนักในปญหาและความสําคัญของส่ิงแวดลอม 

8. เพ่ือใหตระหนักและมีสวนรวมในการพัฒนาและแกไขปญหาเศรษฐกิจของประเทศ โดยเปนกําลังสําคัญ
ในดานการผลิตและใหบริการ 

9. เพ่ือใหเห็นคุณคาและดํารงไวซ่ึงสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย  ปฏิบัติตนในฐานะพลเมืองดี
ตามระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
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หลักเกณฑการใชหลักสูตร 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง พุทธศักราช 2546 

 
 

1. การเรยีนการสอน 
 

  1.1 การเรียนการสอนตามหลักสูตรน้ี ผูเรียนสามารถลงทะเบียนเรียนไดทุกวิธีเรียนท่ีกําหนด 
และนําผลการเรียนแตละวิธีมาประเมินผลรวมกันได   สามารถถายโอนผลการเรียน  และขอเทียบความรู
และประสบการณได 
  1.2 การจัดการเรียนการสอนเนนการปฏิบัติจริง โดยสามารถนํารายวิชาไปจัดฝกในสถาน
ประกอบการ ไมนอยกวา  1  ภาคเรียน 
 

2. เวลาเรียน 
 

  2.1 ในปการศึกษาหน่ึง ๆ ใหแบงภาคเรียนออกเปน 2 ภาคเรียนปกติ ภาคเรียนละ 20 สัปดาห 
โดยมีเวลาเรียนและจํานวนหนวยกิตตามท่ีกําหนด และสถานศึกษาอาจเปดสอนภาคเรียนฤดูรอนไดอีก
ตามท่ีเห็นสมควร ประมาณ  5  สัปดาห 
  2.2 การเรียนในระบบช้ันเรียน ใหสถานศึกษาเปดทําการสอนไมนอยกวาสัปดาหละ  5  วัน  
คาบละ 60 นาที  (1 ช่ัวโมง) 
  2.3 เวลาเรียนตามปกติ สําหรับผูสําเร็จการศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) หรือ
เทียบเทาในประเภทวิชาและสาขาวิชาที่กําหนด 2 ป สําหรับผูสําเร็จการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายหรือเทียบเทา ผูสําเร็จการศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพตางประเภทวิชา/สาขาวิชาที่กําหนด 
ประมาณ  3  ป 
 

3. หนวยกิต 
 

  ใหมีจํานวนหนวยกิตตลอดหลักสูตรไมนอยกวา 85 หนวยกิต และไมเกิน 100 หนวยกิต การคดิ
หนวยกิตกําหนดเกณฑ ดังน้ี 
  3.1 รายวิชาภาคทฤษฎี  1  ช่ัวโมงตอสัปดาห   ตลอดภาคเรียนไมนอยกวา   20    ช่ัวโมง          
มีคา 1 หนวยกิต 
  3.2 รายวิชาที่ประกอบดวยภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติใหบูรณาการการเรียนการสอน   กําหนด 
2 - 3  ช่ัวโมงตอสัปดาห   ตลอดภาคเรียนไมนอยกวา  40 - 60  ช่ัวโมง    มีคา 1 หนวยกิต 
  3.3 รายวิชาท่ีนําไปฝกงานในสถานประกอบการ กําหนดเวลาในการฝกปฏิบัติงานไมนอยกวา 
40 ช่ัวโมง  มีคา 1 หนวยกิต 
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  3.4 การฝกอาชีพในระบบทวิภาคี ใชเวลาฝกไมนอยกวา 40 ช่ัวโมง  มีคา  1  หนวยกิต 
  3.5 การทําโครงการ ใหเปนไปตามท่ีกําหนดไวในหลักสูตร 
 

4. โครงสราง 
 

  โครงสรางของหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง พุทธศักราช 2546  แบงเปน 3 หมวดวิชา
ฝกงาน และกิจกรรมเสริมหลักสูตร  ดังน้ี 
  4.1 หมวดวิชาสามัญ 
   4.1.1 วิชาสามัญท่ัวไป  เปนวิชาที่เปนพื้นฐานในการดํารงชีวิต 
   4.1.2 วิชาสามัญพื้นฐานวิชาชีพ  เปนวิชาท่ีเปนพ้ืนฐานสัมพันธกับวิชาชีพ 
  4.2 หมวดวิชาชีพ  แบงเปน 
   4.2.1 วิชาชีพพื้นฐาน เปนกลุมวิชาชีพสัมพันธท่ีเปนพ้ืนฐานท่ีจําเปนในประเภทวิชาน้ัน ๆ 
   4.2.2 วิชาชีพสาขาวิชา  เปนกลุมวิชาชีพหลักในสาขาวิชาน้ัน ๆ  
   4.2.3 วิชาชีพสาขางาน เปนกลุมวิชาชีพท่ีมุงใหผูเรียนมีความรูและทักษะเฉพาะดานใน 
    งานอาชพีตามความถนัดและความสนใจ 
   4.2.4 โครงการ 
  4.3 หมวดวิชาเลือกเสรี 
  4.4 ฝกงาน 
  4.5 กิจกรรมเสริมหลักสตูร 
 

  จํานวนหนวยกิตและรายวิชาของแตละหมวดวิชาตลอดหลักสตูร ใหเปนไปตามกําหนดไวใน
โครงสรางของแตละประเภทวิชาและสาขาวชิา  สวนรายวิชาแตละหมวดวิชา สถานศึกษาสามารถจัดตามท่ี
กําหนดไวในหลักสูตร หรือจัดตามความเหมาะสมของสภาพทองถ่ิน      ท้ังน้ี สถานศึกษาตองกําหนดรหัส
วิชา จํานวนคาบเรียนและจํานวนหนวยกิต ตามระเบียบท่ีกําหนดไวในหลักสูตร 
 

5. โครงการ 
 

  5.1 สถานศึกษาตองจัดใหผูเรียนจัดทําโครงการในภาคเรียนท่ี 4   ไมนอยกวา 160 ช่ัวโมง  
กําหนดใหมีคา 4 หนวยกิต 
  5.2 การตัดสินผลการเรียนและใหระดับผลการเรียน ใหปฏิบัติเชนเดียวกับรายวิชาอ่ืน 
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6. ฝกงาน 
 

  6.1 ใหสถานศึกษานํารายวิชาในหมวดวิชาชีพไปจัดฝกในสถานประกอบการ   อยางนอย 1 
ภาคเรียน 
  6.2 การตัดสินผลการเรียนและใหระดับผลการเรียน ใหปฏิบัติเชนเดียวกับรายวิชาอ่ืน 
 
7. การเขาเรยีน 
 

  ผูเขาเรียนตองมีพ้ืนความรูและคุณสมบัติ ดังน้ี 
  7.1 พ้ืนฐานความรู  
   สําเร็จการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) หรือเทียบเทา หรือสําเร็จการศึกษา
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 
   ผูเขาเรียนท่ีสําเร็จการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา และผูสําเร็จ
การศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพตางประเภทวิชาและสาขาวิชาที่กําหนด    ตองเรียนรายวิชาปรับ
พ้ืนฐานวิชาชีพใหครบตามท่ีระบุไวในหลักสูตรแตละประเภทวิชาและสาขาวิชา 
   การเรียนรายวิชาปรับพื้นฐานวิชาชีพ ใหเปนไปตามขอกําหนดท่ีระบุไวในแตละสาขาวิชา 
  7.2 คุณสมบัต ิ 
   ใหเปนไปตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการวาดวยการจัดการศึกษาตามหลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง พุทธศักราช 2546  พ.ศ. 2546 
 

8. การประเมินผลการเรียน 
 

  ใหเปนไปตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการวาดวยการประเมินผลการเรียนตามหลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง พุทธศักราช 2546  พ.ศ. 2546 
 

9. กิจกรรมเสริมหลักสตูร 
 

  สถานศึกษาตองจัดใหมีกิจกรรมเพ่ือปลูกฝงคุณธรรม   จริยธรรม  คานิยม     ระเบียบวินัยของ 
ตนเอง การสันทนาการ และการสงเสริมการทํางานโดยใชกระบวนการกลุม  ในการทําประโยชนตอชมุชน  
ทํานุบํารุงขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม     ซ่ึงประกอบดวยการวางแผน  ลงมือปฏิบัติ  ประเมินผล   และ
ปรับปรุงการทํางาน  ไมนอยกวา 120 ช่ัวโมง 
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10. การสําเร็จการศึกษาตามหลักสูตร 
 

10.1 ประเมินผานรายวิชาในหมวดวิชาสามัญ หมวดวิชาชีพ   และหมวดวิชาเลือกเสรี     ตาม
มาตรฐานท่ีกําหนดไวในหลักสูตรแตละประเภทวิชาและสาขาวิชา 

  10.2 ไดจํานวนหนวยกิตครบตามโครงสรางของหลักสูตรประเภทวิชาและสาขาวิชา 
  10.3 ไดคาระดับคะแนนเฉล่ียสะสมไมตํ่ากวา 2.00 
  10.4 เขารวมกิจกรรมเสริมหลักสูตรและผานการประเมินตามท่ีกําหนด 
 

11.  การแกไขเปล่ียนแปลงหลักสตูร 
 

  11.1 ใหเลขาธิการคณะกรรมการการอาชีวศึกษาเปนผูมีอํานาจในการปรับปรุง  แกไข เพ่ิมเติม 
เปล่ียนแปลงและยกเลิกประเภทวิชา  สาขาวิชา  สาขางาน  รายวิชา  และโครงสรางหลักสตูรในหลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง พุทธศักราช 2546 
  11.2 ใหผูบริหารสถานศึกษา มีอํานาจพัฒนา เพ่ิมเติม สาขางานรายวิชาตาง ๆ ในหลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  พุทธศักราช  2546   
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หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  พุทธศักราช  2546 
ประเภทวิชาอุตสาหกรรมทองเท่ียว   
สาขาวิชาสปาและความงาม   

(เพิ่มเติม พ.ศ. 2548) 
 

จุดประสงค 
 
1. เพื่อใหมีความรูความเขาใจและทักษะพื้นฐานเกี่ยวกับภาษา  สังคมศาสตร  วิทยาศาสตร  
คณิตศาสตร  และมนุษยศาสตร  นําไปใชในการคนควาเพื่อพัฒนาตนเอง  และวิชาชีพสปาและ
ความงามใหเจริญกาวหนา 

2. เพื่อผลิตบุคลากรที่มีความรู  ความสามารถทางดานการใหบริการดานสปาและความงามไดอยาง
มีประสิทธิภาพ 

3. เพ่ือผลิตบุคลากรท่ีมีเจตคติท่ีดีตออาชีพ  มีคุณธรรม  จริยธรรม  และมนุษยสัมพันธที่ดี  สามารถ
ออกไปประกอบอาชีพดานการบริการไดเปนอยางดี 

4. เพื่อใหเปนผูมีระเบียบวินัย  มีความคิดสรางสรรค  ปรับปรุง  และพัฒนาตนเองตามความ
ตองการของตลาดแรงงาน  มีความขยันหมั่นเพียร ความซื่อสัตยสุจริต  ความสํานึกใน
จรรยาบรรณและหนาที่ความรับผิดชอบตอบุคคลและสังคม 
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มาตรฐานวิชาชีพ 
 
1. สื่อสารทางเทคนิคในงานอาชีพ 
2. จัดการระบบฐานขอมูลในงานอาชีพ 
3. แกปญหาโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร  คณิตศาสตรและเทคโนโลยี 
4. การจัด  ควบคุม  และพัฒนาคุณภาพงาน 
5. แสดงบุคลิกภาพและลักษณะของผูประกอบอาชีพดานสปาและความงาม 
6. เขาใจหลักการทํางานดานสปาและความงาม 
7. วางแผนการประกอบอาชีพดานธุรกิจสปาและความงาม 
8. ปฏิบัติงานดานสปาและความงาม 
 
มาตรฐานสาขางานนวดแผนไทย 
9. เลือกใชวัสด ุ อุปกรณ  เคร่ืองมือเคร่ืองใชสําหรับงานนวดแผนไทย 
10. ปฏิบัติการนวดแผนไทย 
11. ประยุกตใชความรูในการพัฒนางานนวดแผนไทย 
 
มาตรฐานสาขางานเสริมความงาม 
8. เลือกใชวัสด ุ อุปกรณ  เครื่องมือเครื่องใชและประยุกตใชเทคโนโลยีในงานเสริมความงาม 
9. ออกแบบและตกแตงเสริมความงาม 
10. ประยุกตใชความรูในงานอาชีพ 
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โครงสรางหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  พุทธศักราช  2546  
ประเภทวิชาอุตสาหกรรมทองเท่ียว 
สาขาวิชาสปาและความงาม  

 
 ผูสําเร็จการศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  พุทธศักราช  2546  ประเภท
วิชาอุตสาหกรรมทองเท่ียว สาขาวิชาสปาและความงาม จะตองศึกษารายวิชาจากหมวดวิชาตาง ๆ  
และเขารวมกิจกรรมเสริมหลักสูตร  รวมไมนอยกวา  85  หนวยกิต  ดังโครงสรางตอไปน้ี 
 
 1.  หมวดวิชาสามัญ ไมนอยกวา    21 หนวยกิต 
      1.1  วิชาสามัญทั่วไป     (13  หนวยกิต) 
      1.2  วิชาสามัญพื้นฐานวิชาชีพ    (ไมนอยกวา  8  หนวยกิต) 
 
 2.  หมวดวิชาชีพ  ไมนอยกวา    58 หนวยกิต 

2.1  วิชาชีพพื้นฐาน   (15  หนวยกิต) 
2.2  วิชาชีพสาขาวิชา   (ไมนอยกวา 24  หนวยกิต) 
2.3  วิชาชีพสาขางาน   (ไมนอยกวา 15  หนวยกิต) 
2.4  โครงการ     (4  หนวยกิต) 

 
 3.  หมวดวิชาเลือกเสรี ไมนอยกวา      6 หนวยกิต 
 
 4.  ฝกงาน  (ไมนอยกวา  1  ภาคเรียน) 
 
 5.  กิจกรรมเสริมหลักสูตร  (ไมนอยกวา  120  ชั่วโมง) 
 

     รวมไมนอยกวา   85 หนวยกิต 
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 โครงสรางน้ีสําหรับผูสําเร็จการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  (ปวช.)  หรือเทียบเทา
ในประเภทวิชาอุตสาหกรรมทองเท่ียว  และประเภทวิชาพาณิชยกรรม 
 

สําหรับผูสําเร็จการศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ  (ปวช.)  ประเภทวิชาหรือ
สาขาวิชาอื่น  หรือจบชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  จะตองเรียนรายวิชาปรับพ้ืนฐานวิชาชีพ  ตอไปน้ี 
 
รหัสวิชา                ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
3200 – 0005  การใชเครื่องใชสํานักงาน 3 (5) 
3700 – 0001  การโรงแรมและการทองเท่ียว 2 (2) 
3700 – 0002  ความรูเก่ียวกับอาหารและเคร่ืองด่ืม 2 (2) 
3700 – 0003 พฤติกรรมนักทองเที่ยวเบื้องตน 2 (2) 

 
1.  หมวดวิชาสามัญ     ไมนอยกวา 21 หนวยกิต 
1.1 วิชาสามัญทั่วไป   (13  หนวยกิต) 
1.1.1  กลุมวิชาภาษา  (7  หนวยกิต)   
 (1)  ภาษาไทย  (3  หนวยกิต)  ใหเลือกเรียนจากรายวิชาตอไปน้ี 

 
รหัสวิชา                ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
3000 – 1101  ทักษะภาษาไทยเพื่ออาชีพ 3 (3) 
3000 – 1102  การใชภาษาไทยเชิงปฏิบัติการ 3 (3) 
3000 – 1103  ภาษาไทยเชิงสรางสรรคในงานอาชีพ 3 (3) 
3000 – 1104  ภาษาไทยเพื่อพัฒนาอาชีพและสังคม 3 (3) 

 
(2)  ภาษาอังกฤษ  (4  หนวยกิต)   

 
รหัสวิชา                ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
3000 – 1201  ทักษะพัฒนาเพื่อการสื่อสารภาษาอังกฤษ  1 2 (3) 
3000 – 1202  ทักษะพัฒนาเพื่อการสื่อสารภาษาอังกฤษ  2 2 (3) 
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1.1.2  กลุมวิชาสังคมศาสตร  (3  หนวยกิต) ใหเรียนรายวิชา 3000 – 1301 จํานวน 1 หนวยกิต  
และเลือกเรียนอ่ืน ๆ  อีก  รวมจํานวน  3  หนวยกิต 
 
 
รหัสวิชา                ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
3000 – 1301  ชีวิตและวัฒนธรรมไทย 1 (1) 
3000 – 1302  ภูมิปญญาทองถิ่น 2 (2) 
3000 – 1303 ภูมิฐานถิ่นไทย 2 (2) 
3000 – 1304  การเมืองการปกครองของไทย 2 (2) 
3000 – 1305  ระบบภูมิสารสนเทศเพื่อการวางแผนและพัฒนา 2 (2) 
3000 – 1306  เศรษฐกิจพอเพียง 2 (2) 
3000 – 1307  ชีวิตกับสิ่งแวดลอมและเทคโนโลย ี 2 (2) 
3000 – 1308  มนุษยกับการจัดสภาพแวดลอม 2 (2) 
3000 – 1309  คุณภาพชีวิตกับเทคโนโลยีสะอาด 2 (2) 

 
1.1.3  กลุมวิชามนุษยศาสตร  (3  หนวยกิต)  ใหเรียนรายวิชา  3000 – 1601  จํานวน  1  

หนวยกิต  และเลือกเรียนรายวิชาอื่น ๆ อีก  รวมจํานวน  3  หนวยกิต 
 

รหัสวิชา                ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
3000 – 1601  หองสมุดกับการรูสารสนเทศ 1 (1) 
3000 – 1602  นันทนาการเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 2 (2) 
3000 – 1603  กีฬาเพื่อพัฒนาสุขภาพและบุคลิกภาพ 2 (2) 
3000 – 1604  ทักษะชีวิต 2 (2) 
3000 – 1605  พลศึกษา สุขศึกษาและนันทนาการเพื่อสุขภาพและสังคม 2 (2) 
3000 – 1606  มนุษยสัมพันธในการทํางาน 2 (2) 
3000 – 1607  สุขภาพชุมชน 2 (2) 
3000 – 1608  การวางแผนอาชีพตามหลักพุทธธรรม 2 (2) 
3000 – 1609  จิตวิทยามนุษยเชิงธุรกิจ 2 (2) 

 
1.2  วิชาสามัญพื้นฐานวิชาชีพ  (ไมนอยกวา  8  หนวยกิต)   

 1.2.1  กลุมวิชาภาษา  (ไมนอยกวา  2  หนวยกิต)   ใหเลือกเรียนจากรายวิชาตอไปน้ี 
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รหัสวิชา                ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 

3000 – 1220  ภาษาอังกฤษพื้นฐาน 1 (2) 
3000 – 1221  ภาษาอังกฤษเฉพาะกิจ 1 (2) 
รหัสวิชา                ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
3000 – 1222  การอานภาษาอังกฤษทั่วไป 1 (2) 
3000 – 1223  การเขียนตามรูปแบบ 1 (2) 
3000 – 1224 การใชสื่อผสมในการเรียนภาษาอังกฤษ 1 (2) 
3000 – 1225  ภาษาอังกฤษโครงงาน 1 (2) 
3000 – 1226  ภาษาอังกฤษสําหรับสถานประกอบการ 1 (2) 
3000 – 1227  ภาษาอังกฤษอินเตอรเน็ต 1 (2) 
3000 – 1228  ภาษาอังกฤษธุรกิจ 1 (2) 
3000 – 1229  ภาษาอังกฤษเพื่อการออกแบบตัดเย็บเสื้อผา 1 (2) 
3000 – 1230  ภาษาอังกฤษเทคโนโลยีสิ่งทอ 1 (2) 
3000 – 1231  ภาษาอังกฤษธุรกจิคหกรรม 1 (2) 
3000 – 1232  ภาษาอังกฤษสําหรับงานอาหารโรงแรมและภัตตาคาร 1 (2) 
3000 – 1233  ภาษาอังกฤษเทคโนโลยีอาหาร 1 (2) 
3000 – 1234  ภาษาอังกฤษสําหรับงานศิลปะและหัตถกรรม 1 (2) 
3000 – 1235  ภาษาอังกฤษสมัครงาน 1 (2) 
3000 – 1236 ภาษาอังกฤษคอมพิวเตอร 1 (2) 
3000 – 1237  ภาษาอังกฤษเทคโนโลยีสารสนเทศ 1 (2) 
3000 – 1238  ภาษาอังกฤษธุรกิจเกษตร 1 (2) 
3000 – 1239 ภาษาอังกฤษธุรกิจประมง 1 (2) 
3000 – 1240  การศึกษาคนควาภาษาอังกฤษโดยอิสระ 1 (2) 
3000 – 1241  ภาษาอังกฤษเพื่อการใชงานในเรือ  1 1 (2) 
3000 – 1242  ภาษาอังกฤษเพื่อการใชงานในเรือ  2 1 (2) 
3000 – 1243  ภาษาจีนเบ้ืองตน 1 (2) 
3000 – 1244  ภาษาจีนเพื่อการสื่อสาร 1 (2) 
3000 – 1245  ภาษาญ่ีปุนเบ้ืองตน 1 (2) 
3000 – 1246  ภาษาญี่ปุนเพื่อการสื่อสาร 1 (2) 
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3000 – 1247  ภาษาฝร่ังเศสเบื้องตน 1 (2) 
3000 – 1248  ภาษาฝรั่งเศสเพื่อการสื่อสาร 1 (2) 
3000 – 1249  ภาษาเยอรมันเบ้ืองตน 1 (2) 
3000 – 1250  ภาษาเยอรมันเพื่อการสื่อสาร 1 (2) 
รหัสวิชา                ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
3000 – 1251  ภาษาอังกฤษพื้นฐานเคร่ืองมือวัด  1 3 (6) 
3000 – 1252  ภาษาอังกฤษพื้นฐานเคร่ืองมือวัด  2 2 (4) 
3000 – 1253 ภาษาอังกฤษเทคโนโลยีปโตรเลียม  1 3 (6) 
3000 – 1254  ภาษาอังกฤษเทคโนโลยีปโตรเลียม  2 2 (4) 
3000 – 1255  ภาษาอังกฤษเทคโนโลยีปโตรเลียม  3 2 (4) 
3000 – 1256  ภาษาอังกฤษเทคโนโลยีปโตรเลียม  4 2 (4) 
3000 – 1257  ภาษาอังกฤษเทคโนโลยีปโตรเลียม  5 2 (4) 

 
1.2.2  กลุมวิชาวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร  (ไมนอยกวา  6  หนวยกิต) 

(1) วิชาวิทยาศาสตร  (3  หนวยกิต)  ใหเลือกเรียนจากรายวิชาตอไปน้ี 
 

รหัสวิชา                ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
3000 – 1420  วิทยาศาสตร  1 3 (4) 
3000 – 1421  วิทยาศาสตร  2 3 (4) 
3000 – 1422  วิทยาศาสตร  3 3 (4) 
3000 – 1423  วิทยาศาสตร  4 3 (4) 
3000 – 1424  วิทยาศาสตร  5 3 (4) 
3000 – 1425  วิทยาศาสตร  6 3 (4) 
3000 – 1426  วิทยาศาสตร  7 3 (4) 
3000 – 1427  วิทยาศาสตร  8 3 (4) 
3000 – 1428  โครงงานวิทยาศาสตร 4 (*) 

 
(2) กลุมวิชาคณิตศาสตร  (3  หนวยกิต)  ใหเลือกเรียนจากรายวิชาตอไปน้ี 

 
รหัสวิชา                ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
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3000 – 1520  คณิตศาสตร  1  3 (3) 
3000 – 1521  คณิตศาสตร  2  3 (3) 
3000 – 1522  คณิตศาสตร  3  3 (3) 
3000 – 1523  คณิตศาสตร  4  3 (3) 
รหัสวิชา                ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
3000 – 1524  สถิต ิ 3 (3) 
3000 – 1525  แคลคูลัส  1 3 (3) 
3000 – 1526  แคลคูลัส  2 3 (3) 

 
2.  หมวดวิชาชีพ  ไมนอยกวา     58 หนวยกิต 

2.1  วิชาชีพพื้นฐาน  15 หนวยกิต 
2.1.1 กลุมบริหารงานคุณภาพ  ใหเลือกเรียน  3  หนวยกิต  จากรายวิชาตอไปน้ี 

รหัสวิชา                ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
3000-0101 การพัฒนางานดวยระบบคุณภาพและเพิ่มผลผลิต 3 (3) 
3000-0102 การเพิ่มประสิทธิภาพในองคกร 3 (3) 

 
2.1.2 กลุมเทคโนโลยีคอมพิวเตอร  ใหเลือกเรียน  3  หนวยกิต  จากรายวิชาตอไปน้ี 

 
รหัสวิชา                ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
3000 – 0201  โปรแกรมสาํเร็จรูปในงานอาชีพ 3 (4) 
3000 – 0202  การเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร 3 (4) 
3000 – 0203  เทคโนโลยีสารสนเทศเบื้องตน 3 (4) 
3000 – 0204  ระบบฐานขอมูลเบ้ืองตน 3 (4) 
3000 – 0205  คอมพิวเตอรกราฟกส 3 (4) 
3000 – 0206  การออกแบบโปรแกรมใชคอมพิวเตอรชวย 3 (4) 

 
2.1.3 กลุมวิชาพื้นฐานงานอาชีพ  ใหเลือกเรียน  9  หนวยกิต  จากรายวิชาตอไปน้ี 

 
รหัสวิชา                ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
3200 – 1001  หลักเศรษฐศาสตร 3 (3) 
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3200 – 1003  หลักการจัดการ 3 (3) 
3200 – 1004  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการประกอบธุรกิจ 3 (3) 
3700 – 1001  ความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับอุตสาหกรรมบริการ 3 (3) 
3700 – 1002  ทัศนคติและบุคลิกภาพในงานบริการ 3 (3) 
รหัสวิชา                ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
3700 – 1003  อุตสาหกรรมทองเท่ียว 3 (3) 
3700 – 1004  การตลาดเพื่อการบริการ 3 (3) 
3700 – 1005  ศิลปะวัฒนธรรมไทย 3 (4) 

 
2.2  วิชาชีพสาขาวิชา  ไมนอยกวา 24 หนวยกิต 
 ใหเลือกเรียนจากรายวิชาตอไปน้ี 
รหัสวิชา                ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
3706-2001 ธาราบําบัด 3 (4) 
3706-2002 กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาสําหรับสปา 3 (3) 
3706-2003 สุคนธบําบัด 3 (4) 
3706-2004 นํ้ามันหอมระเหย 3 (4) 
3706-2005 การปฐมพยาบาลเบื้องตน 2 (2) 
3706-2006 การนวดไทยพื้นฐาน 3 (4) 
3706-2007 ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับสปา 3 (3) 
3706-2008 ความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับเคร่ืองสําอางจากธรรมชาติ 3 (3) 
3706-2009 เทคนิคการผอนคลาย 2 (3) 
3706-2010 เภสัชวิทยา 2 (2) 
3706-2011 การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 2 (3) 
3706-2012 ความรูเกี่ยวกับอาหารและเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ 2 (2) 
3706-2013 อาหารและเครื่องดื่มสมุนไพร 3 (4) 
3706-2014 การบริหารธรุกิจสปา 3 (3) 
3706-2015 การตอนรับและบริการลูกคา 3 (4) 
3706-2016 ภาษาอังกฤษสําหรับสปาและความงาม 3 (4) 
3706-4001 สปาและความงาม  1 * (*) 
3706-4002 สปาและความงาม  2 * (*) 
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3706-4003 สปาและความงาม  3 * (*) 
3706-4004 สปาและความงาม  4 * (*) 

 

สําหรับการเรียนทวิภาคี  ใหสถานศึกษารวมกับสถานประกอบการ  วิเคราะหจุดประสงค  
รายวิชาและมาตรฐานรายวิชา กําหนดแผนการฝกปฏิบัติและการประเมินผล  โดยใชเวลาไมนอยกวา  
40  ช่ัวโมงตอสัปดาห  มีคาเทากับ  1  หนวยกิต 

 
2.3  วิชาชีพสาขางาน  ไมนอยกวา 15 หนวยกิต 

 2.3.1  สาขางานนวดแผนไทย 
รหัสวิชา                ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
3706-2101 นวดไทย  1 3 (4) 
3706-2102 นวดไทย  2 3 (4) 
3706-2103 การนวดฝาเทา 3 (3) 
3706-2104 การนวดประคบสมุนไพร 3 (4) 
3706-2105 การนวดนํ้ามัน 3 (4) 

 
 2.3.2  สาขางานเสริมความงาม 
รหัสวิชา                ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
3706-2201 การดูแลรักษาผิวพรรณ 3 (4) 
3706-2202 การออกแบบและตกแตงทรงผม 3 (5) 
3706-2203 การแตงเล็บมือและเล็บเทา 2 (3) 
3706-2204 การแตงหนาและนวดหนา 3 (4) 
3706-2205 การนวดเพ่ือการเสริมสวย 3 (4) 
3706-2206 สมุนไพรเพื่อการเสริมสวย 3 (3) 

 
2.4  โครงการ  4 หนวยกิต 
รหัสวิชา                ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
3706 – 6001  โครงการ 4 (*) 

 
3.  หมวดวิชาเลือกเสรี  ไมนอยกวา   6 หนวยกิต 
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 ใหเลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจ จากรายวิชาในหลักสูตรประกาศนียบัตร          
วิชาชีพชั้นสูง พุทธศักราช 2546 ทุกประเภทวิชา 
 
4.  ฝกงาน (ไมนอยกวา  1  ภาคเรียน) 
 ใหนํารายวิชาจากหมวดวิชาชีพไปจัดฝกในสถานประกอบการอยางนอย  1  ภาคเรียน  ใช
เวลาไมนอยกวา  40  ช่ัวโมง  เทากับ  1  หนวยกิต 
 
5.  กิจกรรมเสริมหลักสูตร  ไมนอยกวา 120 ชั่วโมง 
 ใหจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรทุกภาคเรียน  โดยมเีวลาเรียนตลอดหลกัสูตร  ไมนอยกวา  
120  ช่ัวโมง 

รหัสวิชา                ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
3000 – 2001 – 2004  กิจกรรมองคการวิชาชีพ 5 – 8  - (2) 
3000 – 2005 – 2008  กิจกรรมอ่ืน ๆ (จัดโดยสถานประกอบการ /  

สถานศึกษา) 
 
- 

 
(2) 
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คําอธิบายรายวิชา 
 

ปรับพื้นฐานวิชาชีพ 
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3200 – 0005 การใชเครื่องสํานักงาน               3  (5) 
  (Office  Equipment) 
 
จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 

1. มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับเครื่องใชสํานักงานชนิดตาง ๆ 
2. มีทักษะในการพิมพดีดแบบสัมผัส  พิมพงานขั้นผลิตและแกไขขอผิดพลาดในการ
พิมพ 

3. มีทักษะในการแกไขปญหาอยางงาย  และบํารุงรักษาเครื่องใชสํานักงาน 
4. มีเจตคติและกิจนิสัยที่ดีในการพิมพ 

 
มาตรฐานรายวิชา 

1. ปฏิบัติเครื่องใชสํานักงานชนิดตาง ๆ 
2. พิมพดีดแบบสัมผัส  พิมพงานขั้นผลิต และแกไขขอผิดพลาดในการพิมพ 
3. บํารุงรักษาเครื่องใชสํานักงานชนิดตาง ๆ 

 
คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับเคร่ืองใชสํานักงานชนิดตาง ๆ  การพิมพสัมผัสเพื่อเพิ่มทักษะ
ความเร็ว  ความแมนยําทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  วิธีคํานวณคํา  การผลิตเอกสารประเภท       
ตาง ๆ  การแกไขขอผิดพลาดในการพิมพ  การบํารุงรักษาเคร่ืองใชสํานักงาน  ตลอดจนมีเทคนิค       
ที่ดีในการผลิต 

 
3700 – 0001  การโรงแรมและการทองเท่ียว             2  (2) 
  (Hotel  and  Tourism  Industry) 
 
จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 

1. มีความรูเร่ืองอุตสาหกรรมการโรงแรมและการทองเท่ียว 
2. มีความรูความเขาใจในงานบริการในอุตสาหกรรมการโรงแรมและการทองเท่ียว 
3. ตระหนักถึงความสําคัญของอุตสาหกรรมโรงแรมและการทองเท่ียว 
4. มีเจตคติท่ีดีตออุตสาหกรรมทองเท่ียวและโรงแรม 
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มาตรฐานรายวิชา 
1. จําแนกงานบริการในธุรกิจโรงแรมและธุรกิจการทองเท่ียว 
2. อภิปรายความสาํคัญของอุตสาหกรรมโรงแรมและทองเท่ียว 
3. วิเคราะหความสัมพันธของธุรกิจโรงแรมและธุรกิจทองเที่ยว 

 
คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาเกี่ยวกับความหมายและความสําคัญของการโรงแรมและการทองเที่ยว  งานบริการ
ดานที่พักแรมและการทองเที่ยว  ประเภทของที่พัก  ความสัมพันธระหวางธุรกิจโรงแรมและธุรกิจ
ทองเที่ยว  การประสานงานภายในองคกรและธุรกิจที่เกี่ยวของ  ปจจัยที่มีผลกระทบตอธุรกิจ       
โรงแรมและธุรกิจทองเท่ียว 
 
3700 – 0002 ความรูเกี่ยวกับอาหารและเครื่องดื่ม              2  (2) 
  (Introduction  to  Food  and  Beverage) 
 
จุดประสงครายวิชา   เพ่ือให 

1. มีความรูเก่ียวกับอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีบริการในโรงแรม 
2. มีความรูและเขาใจหลักโภชนาการเบื้องตนเกี่ยวกับอาหาร  รายการอาหาร  และ
ลักษณะอาหารท่ีมีบริการในโรงแรม 

3. มีความรูในเร่ืองอุปกรณเคร่ืองใชเก่ียวกับอาหารและเคร่ืองด่ืม 
 
มาตรฐานรายวิชา 

1. จัดทํารายการอาหารและเคร่ืองด่ืม 
2. ระบุอุปกรณเคร่ืองใชเก่ียวกับอาหารและเคร่ืองด่ืม 
3. อภิปรายถึงรายการอาหารและเคร่ืองด่ืมได 

 
คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาเกี่ยวกับความรูทั่วไปเกี่ยวกับอาหารและเครื่องดื่ม  หลักโภชนาการเบื้องตน  ความรู
เกี่ยวกับอาหารและรายการอาหาร  หลักและวิธีการจัดรายการอาหารมื้อตาง ๆ  ประเภทของ        
เครื่องด่ืม  ชนิดและลักษณะของเคร่ืองด่ืมที่มีบริการในโรงแรม  อุปกรณเคร่ืองใชเกี่ยวกับอาหาร
และเคร่ืองด่ืม  มารยาทในการรับประทานอาหารและเคร่ืองด่ืม 
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3700 – 0003  พฤติกรรมนักทองเท่ียวเบ้ืองตน 
(Introduction  to  Tourist  Behavior) 

2 (2)

 
จุดประสงครายวิชา   เพ่ือให 

1. มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับประเภทของลูกคาที่เขามาใชบริการโรงแรม และ             
พฤติกรรมการใชบริการของลูกคาแตละประเภท 

2. เขาถึงลักษณะธรรมชาติ  และพฤติกรรมของนักทองเที่ยว  ลูกคาแตละเชื้อชาติ 
3. สามารถวิเคราะหถงึพฤติกรรมในการใชบริการดานตาง ๆ  ที่เกี่ยวของกับการโรงแรม
และการทองเที่ยว 

4. เกิดลักษณะนิสัยที่ดีในการตอนรับลูกคา และประยุกตใชกับลูกคาแตละกลุมไดด ี
 
มาตรฐานรายวิชา 

1. อธิบายความแตกตางของพฤติกรรมนักทองเที่ยวแตละชาติ 
2. ใหบริการที่เหมาะสมกับพฤติกรรมของนักทองเที่ยว 
3. แกไขปญหาเฉพาะหนาใหเหมาะสมกับสถานการณ 

 
คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาเกี่ยวกับประเภทของนักทองเที่ยว ประเภทของลูกคาที่ใชบริการโรงแรม พฤติกรรม
นักทองเที่ยว โดยศึกษาพฤติกรรมพื้นฐาน วัฒนธรรม ประเพณี อาชีพ และอ่ืน ๆ ของนักทองเที่ยว
แตละชาต ิ แตละกลุม  ความแตกตางของพฤติกรรมในรูปแบบตาง ๆ  การแกไขปญหาเฉพาะหนา
ในการใหบริการที่เหมาะสมกับเหตุการณ 
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คําอธิบายรายวิชา 
 

วิชาชีพพื้นฐาน 
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3000 – 0101  การพัฒนางานดวยระบบคุณภาพและเพิ่มผลผลิต            3 ( 3 ) 
 (Work Development with Quality Management System and Productivity) 
 
จุดประสงครายวิชา 
 1. เพื่อใหเขาใจความสําคัญ หลักการและกระบวนการบริหารงานคุณภาพและเพิ่มผลผลิต 

2. เพื่อใหสามารถวางแผนและพัฒนางานตามหลักการบริหารงานคุณภาพและเพิ่ม               
ผลผลิต 

3. เพื่อใหมีเจตคติและกิจนิสัยที่ดีในการพัฒนาตน และมีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพ
และเพิ่มผลผลิตในการทํางาน 

 
มาตรฐานรายวิชา 
 1. เขาใจหลักการและกระบวนการบริหารงานคุณภาพและเพิ่มผลผลิต 
 2. จัดระบบเอกสารตามหลักการบริหารงานคุณภาพ 
 3. เลือกใชกิจกรรมการเพิ่มผลผลิตเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการทํางาน 
 4. วางแผนพัฒนางานตามหลักการบริหารงานคุณภาพและเพิ่มผลผลิต 
 
คําอธิบายรายวิชา 

ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับ  ความสําคัญของระบบคุณภาพและเพิ่มผลผลิต  หลักการ
บริหารงานคุณภาพและเพิ่มผลผลิต  กลยุทธการเพิ่มประสิทธิภาพการทํางานดวยระบบการจัด
เอกสารและกิจกรรมการเพิ่มผลผลิต การประยุกตใชระบบคุณภาพและเพิ่มผลผลิตเพื่อวางแผน 
และพัฒนางาน 
 
3000 – 0102  การเพิ่มประสิทธิภาพในองคกร                3 (3) 
 (Organization Efficiency) 
 
จุดประสงครายวิชา 
 1. เพื่อใหเขาใจหลักการและวิธีการเพิ่มประสิทธิภาพในองคกร 

2. เพื่อใหสามารถพัฒนาตนและองคกรดวยกลยุทธการเพิ่มประสิทธิภาพการทํางานใน
องคกร 

3. เพื่อใหมีเจตคติและกิจนิสัยที่ดีในการพัฒนาตนและมีสวนรวมในการพัฒนาองคกร 
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มาตรฐานรายวิชา 
 1. เขาใจหลักการและวิธีการเพิ่มประสิทธิภาพในองคกร 

2. สํารวจตนเองเพื่อพัฒนาศักยภาพ บุคลิกภาพ และพฤติกรรมการทํางานตามหลักการ
เพิ่มประสิทธิภาพในองคกร 

 3. วางแผนพัฒนาองคกรดวยหลักการและกลยุทธการเพิ่มประสิทธิภาพการทํางาน 
 
คําอธิบายรายวิชา 

ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับ  ความหมาย  ปรัชญาและอุดมการณในการเพิ่มประสิทธิภาพ
องคกร  การจัดองคกร   วัฒนธรรมและพฤติกรรมการทํางาน  การพัฒนาศักยภาพและบุคลิกภาพ   
กลยุทธการเพิ่มประสิทธิภาพการทํางานในองคกรดวยการสรางบรรยากาศในการทํางาน                  
การสื่อสาร  การสั่งการ  การฝกอบรม  การสาธิตวิธ-ีทํางาน   การสอนแนะ  และการกํากับงาน  
 
3000 – 0201 โปรแกรมสําเร็จรูปในงานอาชีพ 3 (4) 

(Computer Package at Work) 
 
จุดประสงครายวิชา 
 1. เพื่อใหเขาใจโครงสรางและการใชงานของโปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับงานอาชีพ 

2. เพื่อใหสามารถประยุกตใชโปรแกรมสําเร็จรูปดานการจัดทําเอกสารการจัดการฐาน        
ขอมูล การวิเคราะห  

  ขอมูล การนําเสนอผลงานและการผลิตสื่อ ในงานอาชีพ 
 3. เพื่อใหมีกิจนิสัยในการคนควาหาความรูเพิ่มเติม 
 
มาตรฐานรายวิชา 
 1. ประยกุตใชโปรแกรมสําเร็จรูปดานการจัดการเอกสาร 
 2. ประยุกตใชโปรแกรมสําเร็จรูปในการจัดการฐานขอมูลเบื้องตน 
 3. ประยุกตใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวิเคราะหขอมูล 
 4. ประยุกตใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการผลิตสื่อและการนําเสนอผลงาน 
 5. ประยุกตใชคอมพิวเตอรสืบคนขอมูลเพื่อพัฒนางานอาชีพ 
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คําอธิบายรายวิชา 
ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับ การประยุกตใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปในงานอาชีพ 

การจัดการเอกสาร การจัดการฐานขอมูล การวิเคราะหขอมูล  การนําเสนอผลงานดวยคอมพิวเตอร
สื่อผสมและการใชคอมพิวเตอรเพื่อการผลิตสื่อประเภทตาง ๆ   การสืบคนขอมูล สารสนเทศเพื่อ
พัฒนางานอาชีพดวยคอมพิวเตอร 
 
3000 – 0202 การเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร 3  (4) 

(Computer Programming) 
 
จุดประสงครายวิชา 
 1. เพื่อใหเขาใจหลักการและขั้นตอนวิธีการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร 
 2. เพื่อใหสามารถเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอรประยุกตในงานอาชีพ 
 3. เพื่อใหมีกิจนิสัยในการคนควาหาความรูเพิ่มเติม 
 
มาตรฐานรายวิชา 
 1. เขียนผังโครงสราง ผังงาน เพ่ือพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร 
 2. เขียนโปรแกรมคอมพิวเตอรประยุกตในงานอาชีพ 
 3. จัดทําเอกสารประกอบการใชงานและพฒันาโปรแกรมคอมพิวเตอร 
 4. ประยุกตใชคอมพิวเตอรสืบคนขอมูล สารสนเทศ เพื่อพัฒนางานอาชีพ 
 
คําอธิบายรายวิชา 

ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับ พื้นฐานการพัฒนาโปรแกรมและขั้นตอนวิธี  ผังโครงสราง              
ผังงาน การเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอรดวยภาษาเชิงโครงสรางหรือภาษาเชิงวัตถุ (เชน ภาษา 
C++, JAVA หรืออ่ืน ๆ   Data Type, Operators, Input / Output, Condition, Loops, Arrays, String, 
Pointers, Functions & Subroutine และ File Handling)  การสืบคนขอมูล สารสนเทศเพื่อพัฒนา
งานอาชีพดวยคอมพิวเตอร 
 
 
 
 
 
 



  
27 

3000 – 0203 เทคโนโลยีสารสนเทศเบ้ืองตน 3   (4) 
 (Introduction to Information Technology) 
 
จุดประสงครายวิชา 
 1. เพื่อใหเขาใจพื้นฐานเทคโนโลยีสารสนเทศ และการจัดการสารสนเทศ 
 2. เพื่อใหสามารถประยุกตใชคอมพิวเตอรในงานสารสนเทศ 
 3. เพื่อใหมีกิจนิสัยในการคนควาหาความรูเพิ่มเติม 
 
มาตรฐานรายวิชา 
 1. ประยุกตใชระบบคอมพิวเตอรเพ่ือการจัดการสารสนเทศ 
 2. ประยุกตใชระบบคอมพิวเตอรเครือขายเพ่ือการจัดการสารสนเทศ 
 3. ประยุกตใชระบบอินเทอรเน็ตเพ่ือการจัดการสารสนเทศ 
 4. ประยุกตใชคอมพิวเตอรสืบคนขอมูล สารสนเทศ เพ่ือพัฒนางานอาชีพ 
 
คําอธิบายรายวิชา 

ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับ   พืน้ฐานเทคโนโลยีสารสนเทศ   ระบบคอมพิวเตอร   ฮารดแวร
และซอฟตแวร รูปแบบขอมูล อุปกรณรับ-สงขอมูล  การวิเคราะหขอมูล การสืบคนและการจัดการ
ขอมูล โปรแกรมระบบปฏิบัติการ โปรแกรมประยุกตใชงาน ระบบเครือขายและอินเทอรเน็ต          
การสืบคนขอมูล สารสนเทศเพ่ือพัฒนางานอาชีพดวยคอมพิวเตอร 
 
3000 – 0204 ระบบฐานขอมูลเบื้องตน  3  (4) 
 (Introduction to Database System) 
 
จุดประสงครายวิชา 
 1. เพื่อใหเขาใจพื้นฐานระบบฐานขอมูลและการจัดการระบบฐานขอมูล 
 2. เพื่อใหสามารถประยุกตใชโปรแกรมสําเร็จรูปจัดการระบบฐานขอมูล 
 3. เพื่อใหมีกิจนิสัยในการคนควาหาความรูเพิ่มเติม 
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มาตรฐานรายวิชา 
 1. ประยุกตใชระบบจัดการฐานขอมูลในงานอาชีพ 
 2. วิเคราะหและออกแบบระบบฐานขอมูล 
 3. ประยุกตใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการจัดการฐานขอมูลในงานอาชีพ 
 4. จัดทําเอกสารและคูมือการใชงานและพัฒนาโปรแกรม 
 5. ประยุกตใชคอมพิวเตอรสืบคนขอมูล สารสนเทศ เพ่ือพัฒนางานอาชีพ 
 
คําอธิบายรายวิชา 

ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับ  ระบบและแบบจําลองสารสนเทศ (Information Models and 
System)  ระบบฐานขอมูล (Database System)  แบบจําลองขอมูล (Data Modeling) ฐานขอมูลเชิง
สัมพันธ (Relational Database System) ภาษาสอบถามฐานขอมูล (Database Query Language)  
การออกแบบฐานขอมูล การทําใหเปนบรรทัดฐาน (Normalization)  การใชโปรแกรมสําเร็จรูป
ระบบฐานขอมูล   การสืบคนขอมูล สารสนเทศเพ่ือพัฒนางานอาชีพดวยคอมพิวเตอร 
 
3000 – 0205 คอมพิวเตอรกราฟกส              3  ( 4 ) 
 (Computer Graphics) 
 
จุดประสงครายวิชา 

1. เพื่อใหเขาใจเทคนิคพื้นฐานระบบกราฟกส ซอฟตแวรกราฟกส และระบบสื่อสาร
กราฟกส 

2. เพื่อใหสามารถประยุกตใชโปรแกรมสําเร็จรูปกราฟกส 
3. เพื่อใหมิกิจนิสัยในการคนควาหาความรูเพิ่มเติม 

 
มาตรฐานรายวิชา 
 1. วิเคราะหและเลอืกใชโปรแกรมกราฟกส 
 2. ติดต้ังโปรแกรมสําเร็จรูปดานกราฟกส 
 3. ประยุกตใชคอมพิวเตอรกราฟกสในงานอาชีพ 
 4. ประยุกตใชคอมพิวเตอรสืบคนขอมูล สารสนเทศเพ่ือพัฒนางานอาชีพ 
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คําอธิบายรายวิชา 
ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับ เทคนิคพื้นฐานของกราฟกส โครงสรางซอฟตแวรกราฟกส         

การใชตัวประสานโปรแกรมประยุกตกราฟกส (Graphic Application Programming Interface)     
แบบจําลองสี (Color Model), ระบบพิกัด (Co-ordinate), การยอ-ขยาย (Scaling), การหมุน 
(Ratation), Translation, Viewing Transformation, Clipping, ระบบกราฟกส,  Raster  and  Vector 
Graphic Systems,  การสื่อสารกราฟกส (Graphic Communications), แบบจําลองเชิงเรขาคณิต 
(Geometric Modeling)  เทคนิคการใหแสงและเงา (Rendering)  พื้นฐานการทําภาพเคลื่อนไหว
ดวยคอมพิวเตอร (Computer Animation) การสรางภาพนามธรรม (Visualization) ภาพเสมือนจริง  
(Virtual Reality),  Computer  Vision   และการใชโปรแกรมสําเร็จรูปกราฟกส การสืบคนขอมูล 
สารสนเทศเพ่ือพัฒนางานอาชีพดวยคอมพิวเตอร 
 
3000 – 0206  การออกแบบโปรแกรมใชคอมพิวเตอรชวย            3  ( 4 ) 
 (Computer Assistance in Designs) 
 
จุดประสงครายวิชา 
 1. เพื่อใหเขาใจหลักการและขั้นตอนวิธีการออกแบบใชคอมพิวเตอรชวย 
 2. เพื่อใหสามารถประยุกตใชโปรแกรมออกแบบใชคอมพิวเตอรชวยในงานอาชีพ 
 3. เพื่อใหมีกิจนิสัยในการคนควาหาความรูเพิ่มเติม 
 
มาตรฐานรายวิชา 

1. ติดต้ัง ตรวจสอบและทดสอบการทํางานของโปรแกรมการออกแบบใชคอมพิวเตอร
ชวย 

2. ประยุกตใชโปรแกรมออกแบบใชคอมพิวเตอรชวยในงานอาชีพ 
3. ประยุกตใชคอมพิวเตอรสืบคนขอมูล สารสนเทศ เพ่ือพัฒนางานอาชีพ 

 
คําอธิบายรายวิชา 

ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับ โปรแกรมชวยในการออกแบบและเขียนแบบ การใชชุดคําสั่ง 
ในการสรางภาพ 2 มิติ  (เชน การสรางเสน วงกลม สวนโคง เสนตอเน่ือง เสนกระดูกงู (Spline)  
การใชคําสั่งในการแกไขปรับปรุง การแปลง (Transform)  การจัดการภาพ  การกําหนดขนาดและ
สัญลักษณ  การจัดการไฟล การพิมพ (ตัวอยางโปรแกรมที่ใช  เชน  AutoCAD, CADKEY, 
MASTERCAM เปนตน)     การสืบคนขอมูล สารสนเทศเพ่ือพัฒนางานอาชีพดวยคอมพิวเตอร 
 



  
30 

3200 – 1001 หลักเศรษฐศาสตร               3  (3) 
  (Principles  of  Economics) 
 
จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 

1. มีความรูความเขาใจแนวคิดพ้ืนฐานทางเศรษฐศาสตร 
2. มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับอุปสงค  อุปทาน  ราคาดุลยภาพ  และความยืดหยุน 
3. มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับทฤษฎีพฤติกรรมผูบริโภค 
4. มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับทฤษฎีการผลิต  การกําหนดราคาและปริมาณผลผลิตใน
ตลาดประเภทตาง ๆ 

5. มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับรายไดประชาชาต ิ การกําหนดเปนรายไดประชาชาติ 
6. มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการเงินการธนาคาร  การคลัง  นโยบายการเงิน  นโยบาย
การคลัง 

7. มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการคาระหวางประเทศ  และการพัฒนาเศรษฐกิจ 
8. เห็นคุณคาและความสําคัญของหลักเศรษฐศาสตร 

 
มาตรฐานรายวิชา 

1. มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับทฤษฎีเศรษฐศาสตรที่สําคัญตอการดําเนินธุรกิจ                 
ทุกประเภท  การลงทุนและการกําหนดราคาผลผลิต 

2. สามารถนําหลักเศรษฐศาสตรไปประยุกตใชในงานอาชีพและชีวิตประจําวัน 
 
คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาเกี่ยวกับความรูทั่วไปทางเศรษฐศาสตร  อุปสงค  อุปทาน  และการเปลี่ยนแปลงของ
อุปสงคและอุปทาน  ดุลยภาพของตลาด  ความยืดหยุนของอุปสงคและอุปทาน  ทฤษฎีพฤติกรรม 
ผูบริโภค  ทฤษฎีการผลิต  ตนทุนการผลิตและรายรับจากการผลิต  ตลาดและการกําหนดราคา    
รายไดประชาชาต ิ การบริโภค  การออม  การลงทุนและการกําหนดเปนรายไดประชาชาติ  วัฏจักร
ธุรกิจ 
 
 
 
 
 
 



  
31 

3200 – 1003 หลักการจัดการ                3  (3) 
  (Principles  of  Management) 
 
จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 

1. มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักการจัดการ 
2. เขาใจแนวคิด  ความเปนมาในการจัดการ 
3. มีความรูความเขาใจหนาที่และกระบวนการในการจัดการ 
4. มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับแรงงานสัมพันธ  ประกันสังคม  และการจัดการโดยนํา
เทคโนโลยีสมัยใหมมาใชไดอยางเหมาะสม 

5. นําความรูในการจัดการไปประยุกตใชในงานอาชีพสาขาตาง ๆ ได 
 
มาตรฐานรายวิชา 

1. มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักการ  กระบวนการของการจัดการ 
2. สามารถจัดทําโครงการและปฏิบัติงานไดตามเปาหมาย 
3. เห็นคุณคา  ความสําคัญของหลักการจัดการ  สามารถปฏิบัติงานโดยใชหลักวิชาการ
อยางเหมาะสมและมีเหตุผล 

 
คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาเกี่ยวกับความรูทั่วไปเกี่ยวกับหลักการจัดการ  ความเปนมาและแนวคิดในการ
จัดการ  หลักการและกระบวนการจัดการ  การวางแผน  การจัดองคการ  การจัดการงานบุคคล                     
การอํานวยการ  การกํากับดูแล  แรงงานสัมพันธและประกันสังคม  การนําเทคโนโลยีใหม ๆ มาใช
ในการจัดการ  การประยุกตหลักการจัดการในงานอาชีพ 
 
3200 – 1004 ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการประกอบธุรกิจ             3  (3) 
  (Introduction  to  Business  Operations) 
 
จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 

1. สามารถอธิบายลักษณะพื้นฐานของธุรกิจประเภทตาง ๆ ได 
2. สามารถอธิบายองคประกอบที่ใชในการประกอบธุรกิจไดอยางถูกตอง 
3. สามารถแกไขปญหาในการดําเนินธุรกิจไดอยางถูกตอง 
4. สามารถนําทฤษฎีตาง ๆ ในการบริหารไปใชในการประกอบธรุกิจไดอยางถกูตอง 
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มาตรฐานรายวิชา 
1. เลอืกประเภทธรุกิจไดเหมาะสม 
2. กําหนดองคประกอบของธรุกิจได 
3. แกไขปญหาหรือสถานการณของธุรกิจได 
4. เลือกใชทฤษฎีการบริหารไดเหมาะสม 

 
คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาเกี่ยวกับลักษณะพื้นฐานของธุรกิจประเภทตาง ๆ  และองคประกอบที่ใชในการ
ประกอบธุรกิจ  ไดแก  การจัดการ  การบัญชี  การเงิน  การตลาด  การบริหารงานบุคคล  การ
บริการสํานักงาน  ซึ่งครอบคลุมเอกสารทางธุรกิจประเภทตาง ๆ  แนวทางการประกอบธุรกิจ  
ตลอดจนศึกษาปญหาท่ีเก่ียวของในการดําเนินธุรกิจ  ตลอดจนจรรยาบรรณของธรุกิจ 
 
3700 – 1001 ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับอุตสาหกรรมบริการ         3  (3) 
  (Service  Industry) 
 
จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 

1. มีความรูเกี่ยวกับธุรกิจโรงแรมและธุรกิจการทองเที่ยว 
2. ทราบความสําคัญของธุรกิจโรงแรมและธุรกิจการทองเที่ยว 
3. ลักษณะของงานบริการในธุรกิจโรงแรมและธุรกิจการทองเที่ยว 

 
มาตรฐานรายวิชา 

1. อภิปรายถึงความสําคัญเกี่ยวกับอุตสาหกรรมบริการ 
2. ระบุถึงงานบริการตาง ๆ ในอุตสาหกรรมการบริการ 
3. วิเคราะหถึงปจจัยและผลกระทบที่มีตออุตสาหกรรมบริการ 

 
คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับงานบริการในธุรกิจโรงแรมและธุรกิจการทองเที่ยว  ความสําคัญ
ของธุรกิจโรงแรมและธุรกิจการทองเที่ยว  ลักษณะและประเภทของงานบริการในธุรกิจโรงแรม
และธุรกิจการทองเที่ยว  ปจจัยหรือผลกระทบท่ีมีตออุตสาหกรรมบริการ 
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3700 – 1002 ทัศนคติและบุคลิกภาพในงานบริการ          3  (3) 
  (Attitude  and  Personality) 
 
จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 

1. มีความรูและเขาใจลักษณะงานบริการ 
2. บอกลักษณะบุคลิกภาพที่ดีของพนักงานบริการ 
3. รูจักและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมและประเพณีไทย 

 
มาตรฐานรายวิชา 

1. ระบุลักษณะของทัศนคติที่ดีในงานบริการ 
2. ปฏิบัติงานบริการไดตามขั้นตอนและสามารถแกปญหาเฉพาะหนา 
3. บอกแนวทางในการพัฒนางานบริการใหเกิดผลสําเร็จมากขึ้น 

 
คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับการสรางทัศนคติในงานบริการ  ความสําคัญของการพัฒนา
บุคลิกภาพ  หลักมนุษยสัมพันธ  ลักษณะของบุคลิกภาพที่ดี  ศิลปะการแตงกาย  การสราง          
ความเชื่อมั่นในตนเอง  ระเบียบวินัยในการทํางานบริการ  การฝกพูดในรูปแบบและโอกาสตาง ๆ  
การปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมและประเพณีไทย  มนุษยสัมพันธในการทํางานและการอยูรวมกันใน
สังคม 
 
3700 – 1003 อุตสาหกรรมทองเท่ียว             3  (3) 
  (Tourism  Industry) 
 
จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 

1. เขาใจระบบของอุตสาหกรรมทองเที่ยว  ผลกระทบของการทองเที่ยวที่มีตอเศรษฐกิจ  
สังคม  และการเมือง 

2. สามารถวางแผนพัฒนาการทองเที่ยว และวิเคราะหปญหาที่ทําใหการทองเที่ยว             
ลมเหลวได 

3. เกิดความตระหนักในการใหความสําคัญตอวิชาชีพ เกิดความหวงแหนและรับผิดชอบ
ตอหนาท่ี 

 



  
34 

มาตรฐานรายวิชา 
1. อธิบายระบบของอุตสาหกรรมทองเที่ยวและผลกระทบที่เกี่ยวของของการทองเที่ยว 
2. ระบุการวางแผนพัฒนาการทองเท่ียว 

 
คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาเกี่ยวกับความหมายของอุตสาหกรรมทองเที่ยว  บทบาทและความสําคัญของ           
อุตสาหกรรมทองเที่ยว  โครงสรางพื้นฐาน  องคประกอบของการทองเที่ยว  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
การทองเที่ยว  ธุรกิจที่เกี่ยวของกับอุตสาหกรรมทองเที่ยว  อาทิ  ธุรกิจขนสง  ธุรกิจที่พัก  ธุรกิจ
รานอาหารและภัตตาคาร  การวางแผนพัฒนาการทองเท่ียว 
 
3700 – 1004 การตลาดเพื่อการบริการ         3  (3) 
  (Marketing  Service) 
 
จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 

1. มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับตลาดเพื่อการบริการ 
2. สามารถนําไปใชในงานอาชีพ 
3. มีเจตคติท่ีดีในงานอาชีพ 

 
มาตรฐานรายวิชา 

1. อธิบายเกี่ยวกับตลาดเพื่อการบริการ 
2. วางแผนตลาดเพื่อการบริการใหเหมาะสมกับตลาดเปาหมาย 
3. วิเคราะหสถานการณการตลาดบริการในปจจุบัน 

 
คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาเกี่ยวกับองคประกอบของการตลาด  ลักษณะตลาดเพื่อการบริการ   การจัดลําดับ
ความสําคัญของตลาดเปาหมาย  การวิเคราะหสถานการณ  สภาพ แวดลอมดานการแขงขัน               
กลยุทธทางการตลาด  แนวโนมของตลาดเพื่อการบริการในอนาคตตอสถานการณและสังคม
ปจจุบัน 
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3700 – 1005 ศิลปะวฒันธรรมไทย                3  (4) 
  (Thai  Culture) 
 
จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 

1. มีความรูเกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรมไทยในดานตาง ๆ  คําศัพทเฉพาะทางศิลปวัฒนธรรม 
2. มีความรูความเขาใจในการจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย 
3. เกิดความสํานึก และรูคุณคาในการอนุรักษและถายทอดมรดกทางวัฒนธรรม 

 
มาตรฐานรายวิชา 

1. บอกแหลงหาขอมูลศิลปวัฒนธรรมไทย 
2. จัดเตรียมขอมูลทางศิลปวัฒนธรรมไดครบถวน 

 
คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับวัฒนธรรมไทย  ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย  พิธีกรรม              
ความเชื่อ  คานิยมในสังคมไทย  คําศัพทเฉพาะทางศิลปวัฒนธรรม   ประเพณีทางศาสนา               
พุทธปฏิมากรรมสมัยตาง ๆ ความรูเกี่ยวกับสถาปตยกรรม  จิตรกรรม  ประติมากรรม  วิจิตรศิลป  
ประณีตศิลป  นาฏศิลป  ดนตรีไทย  วรรณคดีไทย  ศิลปวัฒนธรรมชาติอ่ืนที่พบในไทย             
การอนุรักษศิลปวัฒนธรรมไทย 
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คําอธิบายรายวิชา 
 

วิชาชีพสาขาวิชาสปาและความงาม 
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รหัสวิชา      ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
3706-2001 ธาราบําบัด 3 (4) 

 (Hydrotherapy)   
 

จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 
1) มีความรูและเขาใจเกี่ยวกับการใชน้ําเพื่อผอนคลาย 
2) มีทักษะในการจัดเตรียมอุปกรณและเคร่ืองมือสําหรับการใชน้ําเพื่อผอนคลาย 
3) มีทักษะการใชน้ําเพื่อการผอนคลาย 
4) มีเจตคติท่ีดีตองานอาชีพ 

 

มาตรฐานรายวิชา 
1) บอกคุณสมบัติตาง ๆ ของน้ําและผลของการใชน้ําในการผอนคลาย 
2) เลือกใชวัสด ุอุปกรณสําหรับการใชน้ําดวยวิธีตาง ๆ เพื่อการผอนคลาย 
3) ปฏิบัติการใชน้ําเพื่อการผอนคลายและบําบัดโรคดวยวิธีตาง ๆ 
 

คําอธิบายรายวิชา 
ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับคุณสมบัติตาง ๆ ของนํ้า  การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของรางกาย  อุปกรณ       

ที่ใชสําหรับการผอนคลายและบําบัดโรคดวยนํ้า  การบําบัดดวยนํ้าทะเล  เทคนิคการใชนํ้าในสปา  ซาวนนา  
อบไอนํ้า  อาบนํ้ารอน  อาบน้ําเย็น  แชนํ้าแร  การอาบนํ้าในอางนํ้าวน  การอาบนํ้าดวยเคร่ืองมือชนิดพิเศษ  
การนวดตัวในน้ําและการออกกําลังกายในน้ํา 
 
รหัสวิชา      ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 

3706-2002 กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาสําหรับสปา 3 (3) 
 (Anatomy and Human Physiology)   

 

จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 
1) มีความรูเกี่ยวกับรูปราง  ลักษณะโครงสราง  สวนประกอบและตําแหนงของอวัยวะตาง ๆ ของ
รางกาย 

2) เขาใจในการทํางานของระบบตาง ๆ ในรางกาย 
3) สามารถนําความรูไปประยุกตใชในการประกอบอาชีพ 

 

มาตรฐานรายวิชา 
1) เขาใจระบบกลไกและการทํางานของรางกายในดานกายวิภาคและสรีรวิทยา   
2) ปฏิบัติการกายวิภาคศาสตรแบบการแพทยแผนไทย 
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คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาเกี่ยวกับโครงสรางของรางกายมนุษย  ระบบกระดูกและกลามเน้ือ  ระบบไหลเวียนเลือดและ
น้ําเหลือง  ระบบหายใจ  ระบบประสาท  ระบบทางเดินอาหาร  ระบบขับถายปสสาวะ  และระบบสืบพันธ   
รวมถึงศึกษาผลของการนวดตอระบบตาง ๆ  ของรางกาย 
 
รหัสวิชา      ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 

3706-2003 สุคนธบําบัด  3 (4) 
 (Aromatherapy)   

 

จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 
1) มีความรูเกี่ยวกับกลิ่น  คุณสมบัต ิ และประโยชนของนํ้ามันหอมระเหย 
2) สามารถเลือกกลิ่นของน้ํามันหอมระเหยเพื่อการบําบัด 
3) มีกิจนิสัยในการปฏิบัติงานดวยความรับผิดชอบ  รอบคอบ  และคํานึงถึงความปลอดภัย 

 

มาตรฐานรายวิชา 
1) เลือกกลิ่นของน้ํามันหอมระเหยเพื่อการบําบัดไดอยางถูกตองและเหมาะสมตามหลักวิชาการ 
2) เทคนิควิธีการแบบตาง ๆ  ในการบําบัด 
 

คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับนํ้ามันหอมระเหยที่ใชในสปา  คุณสมบัติและประโยชนของนํ้ามันหอม
ระเหย  วิธีการเลือกใชน้ํามันหอมระเหยในการบําบัด  วิธีการเลือกกลิ่น  ประโยชนและโทษในการใชนํ้ามัน
หอมระเหยในการบําบัด  เทคนิควิธีการแบบตาง ๆ ในการบําบัด 
 
รหัสวิชา      ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 

3706-2004 น้ํามันหอมระเหย 3 (4) 
 (Essential  Oils)   

 

จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 
1) มีความเขาใจเกี่ยวกับประวัติความเปนมา  ประโยชน  ความสําคัญของนํ้ามันหอมระเหย         
คุณสมบัติของพืชแตละชนิดที่ใชในการสกัดน้ํามันหอมระเหย  และคุณสมบัติของน้ํามันหอม
ระเหยแตละชนิด 

2) สามารถสกัดพืชและกลิ่นของน้ํามันหอมระเหยอยางงายและนําไปใชไดอยางปลอดภัย 
3) สามารถเก็บรักษานํ้ามันหอมระเหยอยางถูกตอง 
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4) มีกิจนิสัยในการปฏิบัติงานดวยความรอบคอบ  คํานึงถึงความปลอดภัย และผลกระทบตอ            
สิ่งแวดลอม 

 

มาตรฐานรายวิชา 
1) เขาใจการใชน้ํามันหอมระเหยในการบําบัดและสามารถเลือกใชกลิ่นไดอยางถูกตองตามธาตุ  
เจาเรือน 

2) สกัดน้ํามันหอมระเหยอยางงายได 
 

คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับประวัติความเปนมาของนํ้ามันหอมระเหย  พืชสมุนไพรพื้นบานที่สามารถ
หาไดงาย  นํ้ามันหอมระเหยชนิดตาง ๆ ที่สกัดไดจากพืช  การนํานํ้ามันหอมระเหยไปใชในการดูแลและ
บําบัดสุขภาพ  การเลือกใชนํ้ามันหอมระเหยตามธาตุเขาเรือน  ความแตกตางระหวางนํ้ามันหอมระเหยและ
สารสงัเคราะห  การเปรียบเทียบกลิ่น  การสกัดเย็น  (Cool Press)  โดยการใชพืชพื้นบานหรือดอกไมที่มีกลิ่น
หอมสกัด  ขอดีและขอเสียของการใชน้ํามันหอมระเหยในการบําบัด  การใชนํ้ามันหอมระเหยที่ไดจากการ
สกัดเย็น  (Cool Press)  มาผสมใชเปนเครื่องสําอางคได 
 
รหัสวิชา      ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 

3706-2005 การปฐมพยาบาลเบื้องตน 2 (2) 
 (First  Aid)   

 

จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 
1) เขาใจหลักและวิธีการปฏิบัติการบริการขั้นพื้นฐาน 
2) มีทักษะการเตรียมอุปกรณและเคร่ืองมือ  เครื่องใชในการปฐมพยาบาล 
3) มีทักษะการบันทึกสัญญาณชีพ 
4) มีทัศนคติที่ดีตองานบริการ 

 

มาตรฐานรายวิชา 
1) เขาใจวิธีการปฏิบัติการบริการขั้นพื้นฐาน 
2) ปฏิบัติการใชอุปกรณ  เคร่ืองมอื  เครื่องใชในการปฐมพยาบาล 
3) บันทึกการวัดสัญญาณชีพ 
 

คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับหลักและวิธีการปฏิบัติการดูแลรักษาความสะอาดรางกาย  การบริการ     
ข้ันพ้ืนฐาน  การเคลื่อนยายผูปวย  การวัดสัญญาณชีพ  การจัดเตรียมอุปกรณและหองพักผูปวย  การเก็บรักษา
อุปกรณเครื่องใชในการพยาบาล  การใชยาและการทําแผล  จรรยาบรรณสําหรับผูใหบริการ 
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รหัสวิชา      ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
3706-2006 การนวดไทยพื้นฐาน 3 (4) 

 (Basic Thai Traditional Massage)   
 

จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 
1) เขาใจประวัติความเปนมาและคุณคาของการนวดไทย 
2) เขาใจหลักการ  วิธีการและขั้นตอนการนวดไทย 
3) เขาใจหลักการ  วิธีการสงเสริมสุขภาพ  การผอนคลายกลามเนื้อ 
4) มีทักษะการนวดไทยในอิริยาบถตาง ๆ 
5) มีจรรยาบรรณในวิชาชีพ 

 

มาตรฐานรายวิชา 
1) บอกประวัติความเปนมาของการนวดไทยพ้ืนฐานได 
2) บอกชนิดของการนวดใหเหมาะสมกับผูรับบริการ 
3) บอกถึงคุณประโยชนของการนวดไทยพื้นฐานได 
4) ปฏิบัติการนวดไทยพื้นฐาน 
 

คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติประวัติความเปนมาของการนวดไทย  ความแตกตางของการนวด  คุณคาของการ
นวดไทย  ขั้นตอน  ประโยชน  ขอหาม  วิธีการนวดพื้นฐาน  การนวดไทยแบบทั่วไป  ทานอนหงาย  นอน 
ตะแคง  นอนควํ่า  ทานั่ง  นวดหนา  นวดศีรษะ  การยืดเสน  วิธีการสงเสริมสุขภาพ  การผอนคลายกลามเนื้อ   
การบันทึกผลการนวด 
 
รหัสวิชา      ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 

3706-2007 ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับสปา 3 (3) 
 (Introduction to Spa)    

 

จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 
1) มีความรูเกี่ยวกับประวัติและความเปนมาของสปา 
2) มีความรูเกี่ยวกับอุปกรณ เคร่ืองมือ เครื่องใชที่ใชในกิจการสปา 
3) มีความรูเกี่ยวกับองคการและบทบาทขององคกรที่เกี่ยวของกับสปา 
4) มีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับการประกอบอาชีพและจรรยาบรรณของผูประกอบอาชีพ  
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มาตรฐานรายวิชา 
1) บอกประวัติความเปนมา  ประเภทของสปา 
2) ระบุอุปกรณ  เคร่ืองมือ  เครื่องใชที่ใชในกิจการสปา 
3) บอกกฎหมาย ขอบังคับ องคกรและหนวยงานที่เกี่ยวของกับธุรกิจสปา 
 

คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาประวัติความเปนมาของสปา  ประเภทของสปา  อุปกรณและเคร่ืองมือ  เคร่ืองใชในกิจการ 
สปา  กฎหมายที่เกี่ยวของกับสปา  จรรยาบรรณของผูประกอบอาชีพทางดานสปา  องคกรที่เกี่ยวของกับสปา  
แนวทางการประกอบอาชีพทางดานสปา  สถานการณและแนวโนมของการประกอบอาชีพที่เกี่ยวกับสปา 
 
รหัสวิชา      ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 

3706-2008 ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับเครื่องสําอางจากธรรมชาติ 3 (3) 
 (Introduction to Natural Cosmetic)   

 
จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 

1) มีความเขาใจเกี่ยวกับการนําพืชมาทําเปนผลิตภัณฑเครื่องสําอาง 
2) มีความเขาใจเกี่ยวกับคุณสมบัติของพืชและผลิตภัณฑเครื่องสําอางที่ไดจากพืช 
3) มีความเขาใจเกี่ยวกับสูตรของผลิตภัณฑเครื่องสําอางที่ไดจากพืช 
4) สามารถใชผลิตภัณฑเครื่องสําอางที่ไดจากพืชอยางปลอดภัย 
5) มีกิจนิสัยในการทํางานดวยความละเอียด  รอบคอบ  และคํานึงถึงความปลอดภัย 

 
มาตรฐานรายวิชา 

1) อธิบายคุณสมบัติของพืชที่นํามาทําเปนผลิตภัณฑเครื่องสําอาง 
2) บอกสูตรผลิตภัณฑเครื่องสําอางที่ไดจากพืช 
3) นําพืชมาทําเปนผลิตภัณฑเครื่องสําอางอยางงาย 
4) เลือกใชผลิตภัณฑเคร่ืองสําอางจากพืชไดอยางปลอดภัย 
 

คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับความหมายของเคร่ืองสําอางจากธรรมชาติ  พืชที่นํามาเปนผลิตภัณฑ  
เคร่ืองสําอาง  วิธีการนําพืชมาทําเคร่ืองสําอาง  ผลิตภัณฑทําความสะอาดรางกาย  ผลิตภัณฑถนอมผิว       
ผลิตภัณฑชะลอความแกผลิตภัณฑทําใหผิวขาว ผลิตภัณฑปองกันแสงแดดและรักษาอาการแดดเผาจาก
ธรรมชาติ  การใชผลิตภัณฑเครื่องสําอางที่ไดจากพืชไดอยางปลอดภัย 
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รหัสวิชา      ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
3706-2009 เทคนิคการผอนคลาย 2 (3) 

 (Relaxing Technique)     
 
จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 

1) บอกสาเหตุและผลกระทบตาง ๆ ที่กอใหเกิดภาวะเครียดทางรางกายและอารมณ 
2) สามารถนํากลุมเขาสูภาวะสงบและมีสมาธ ิ
3) สามารถนํากลุมทําการยืดกลามเนื้อในสวนตาง ๆ ของรางกาย 
4) มีทัศนคติที่ดีตองานบริการ 

 
มาตรฐานรายวิชา 

1) เขาใจสาเหตุที่กอใหเกิดความเครียดทางรางกายและอารมณ 
2) บอกวิธีการตาง ๆ ในการคลายเครียดดานรางกายและอารมณ 
3) นํากลุมจัดกิจกรรมคลายเครียดทางดานรางกายและอารมณโดยใชวิธีการตาง ๆ  
4) อธิบายตําแหนงและทาทางในการยืดกลามเนื้อสวนตาง ๆ  
 

คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับสาเหตุของความเครียด  ผลกระทบตาง ๆ ที่กอใหเกิดภาวะเครียดตอ           
รางกายและจิตใจ  วิธีปฏิบัติตนเมื่อตกอยูในภาวะเครียด  วิธีฝกปฏิบัตินํากลุมเขาสูภาวะสงบ และมีสมาธ ิ   
วิธีการยืดกลามเนื้อในตําแหนงตาง ๆ ท่ีเกิดความตึงตัว 
 
รหัสวิชา      ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 

3706-2010 เภสัชวิทยา 2 (2) 
 (Pharmacognosy)   

 
จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 

1) มีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับเภสัชวิทยาสมุนไพร 
2) มีทักษะในการพัฒนาสมุนไพร 
3) มีทักษะในการประเมินผลิตภัณฑสมุนไพร 
4) ตระหนักและเห็นคุณคาของสมุนไพร 
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มาตรฐานรายวิชา 
1) เขาใจเกี่ยวกับเภสัชวิทยาสมุนไพร 
2) พัฒนาสมุนไพรเพื่อผลิตผลิตภัณฑในธุรกิจสปา 
3) ประเมินผลิตภัณฑสมุนไพรเพื่อความปลอดภัย 
4) เลือกใชเภสัชวิทยาสมุนไพรในธุรกิจสปา 
 

คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาเกี่ยวกับความรูพื้นฐานดานเภสัชวิทยาของสมุนไพร  กลไกการออกฤทธิ์ของน้ําม ันหอมระเหย
และสมุนไพร  ความสําคัญของสมุนไพรในธุรกิจสปา  ประโยชน  องคประกอบ  บทบาทใหมของสมุนไพร
ในสปา  การพัฒนาสมุนไพรไทยเพื่อผลิตภัณฑและความงามของธุรกิจสปา  การประเมินผลิตภัณฑ
สมุนไพรสําเร็จรูป  ความปลอดภัยและคุณภาพของน้ํามันหอมระเหย 
 
รหัสวิชา      ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 

3706-2011 การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 2 (3) 
 (Exercise for Health)    

 
จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 

1) มีความเขาใจเกี่ยวกับหลักการ  เทคนิคและการบําบัดดวยการออกกําลังกายแบบดั้งเดิม 
2) มีทักษะในการออกกําลังกายแบบดั้งเดิม 
3) นําความรูไปประยุกตใชในการประกอบวิชาชีพ                                                                      

 
มาตรฐานรายวิชา 

1) เทคนิคการบําบัดดวยการออกกําลังกายแบบดั้งเดิม 
2) เลือกใชวัสด ุ อุปกรณ  สําหรับการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 
3) ออกกําลังกายเพื่อการบําบัด 
4) ออกกําลังกายแบบดั้งเดิมเพื่อสุขภาพ 
 

คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับหลักการออกกําลังกาย  เทคนิคและการออกกําลังกายแบบด้ังเดิม  การออก
กําลังกายแบบฤาษีดัดตน  การออกกําลังกายแบบโยคะ  การออกกําลังกายแบบชีวจิต  การออกกําลังกายดวย
การจีบฟอนเพ่ือสุขภาพ  การจัดการ  ประโยชน  และการบําบัดดวยการออกกําลังกาย 
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รหัสวิชา      ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
3706-2012 ความรูเกี่ยวกับอาหารและเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ 2 (2) 

 (Knowledge to Food and Drink for Health)   
 
จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 

1) มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความสําคัญ  ประโยชนของอาหารเพ่ือสุขภาพ 
2) มีความเขาใจเกี่ยวกับเมนูอาหารเพื่อสุขภาพและอาหารลดน้ําหนัก 
3) มีเจตคติที่ดีเกี่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพ 
4) สามารถนําความรูไปใชในการประกอบอาชีพ 

 

มาตรฐานรายวิชา 
1) บอกลักษณะอาหารเพื่อสุขภาพและประโยชนที่ได 
2) อธบิายประเภทอาหารหลัก  5  หมู  สารอาหารและเสนใยอาหาร 
3) บอกความตองการสารอาหารของรางกาย  อาหารเพื่อสุขภาพ  พืชสมุนไพร 
4) อธิบายอาหารเพื่อสุขภาพและอาหารชีวจิต 
5) เลือกอาหารที่เหมาะสมกับการลดน้ําหนัก 
 

คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับความหมาย  ความสําคัญ  ประโยชน  ประเภทอาหารหลัก  5 หมู  
สารอาหารและเสนใยอาหาร  นํ้า  เคร่ืองด่ืม  นํ้านม  ความตองการสารอาหารของรางกาย  ขอควรปฏิบัติการ
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ  พืชสมุนไพร  อาหารเพื่อสุขภาพ  อาหารชีวจิต  อาหารที่เหมาะสมกับการ               
ลดนํ้าหนัก 
 
รหัสวิชา      ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 

3706-2013 อาหารและเครื่องดื่มสมุนไพร 3 (4) 
 (Herbal Food and Drink)   

 
จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 

1) มีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับความหมาย  ความสําคัญ  ชนิดและสรรพคุณของสมุนไพร   
2) มีความสามารถในการเลือกใชวัตถุดิบและอุปกรณสําหรับผลิตอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพร 
3) มีทักษะในการผลิตอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพร  บรรจุภัณฑและจัดจําหนาย 
4) มีกิจนิสัยในการปฏิบัติงานดวยความรับผิดชอบ  และคํานึงถึงความปลอดภัย 
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มาตรฐานรายวิชา 

1) อธิบายลักษณะอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพร  บรรจุภัณฑและจัดจําหนายได 
2) ปฏิบัติการประกอบอาหารและเคร่ืองด่ืมสมุนไพร 
 

คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับความหมาย  ความสําคัญ  ชนิดและสรรพคุณของสมุนไพร การเลือกใช
วัตถุดิบและอุปกรณ  การผลิตอาหารและเคร่ืองด่ืมสมุนไพร การควบคุม คุณภาพ  การพัฒนาผลิตภัณฑ    
การบรรจุภัณฑ  การเก็บรักษา  และการจัดจําหนาย 
 
รหัสวิชา      ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 

3706-2014 การบริหารธุรกิจสปา 3 (3) 
 (Spa-Business Administration)   

 
จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 

1) มีความรูเก่ียวกับการบริหารจัดการในธุรกิจสปา 
2) สามารถนําความรูทางดานการจัดการไปประยุกตใชในการประกอบอาชีพหรือในธุรกิจสปา 

 
มาตรฐานรายวิชา 

1) เขาใจในการบริหารจัดการธรุกิจสปา 
2) บอกถึงหลักการในการบริหารธุรกิจสปา 
3) เลือกใชกลยุทธทางการตลาดในการบริหารธุรกิจสปา 
4) อธบิายถึงเทคนิคและวิธีการบริหารจัดการธรุกิจสปา 
 

คําอธิบายรายวิชา 
 หลักการบริหารและการจัดการในธุรกิจสปา  แนวคิดในการจัดการและการวางแผนจัดการธุรกิจ
สปา  การจัดองคการ  การจัดงานบุคคล  การประสานงาน  การควบคุม  การนําเทคโนโลยีใหม ๆ มาใชใน
การจัดการบริหารในธุรกิจสปา  การบริหารทางการตลาดในธุรกิจสปา  กลยุทธทางการตลาดในการ
บริหารธุรกิจสปา 
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รหัสวิชา      ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
3706-2015 การตอนรับและบริการลูกคา 3 (4) 

 (Reception and Customer Service)   
 

จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 
1) มีความรู ความเขาใจในความสําคัญของลูกคาและประเภทของการบริการลูกคา 
2) มีทักษะในการใหขอมูลแกลูกคา  การจูงใจ  การรับจอง  การนัดหมาย  การจัดตารางใหการ
บริการ  การตอนรับลูกคาที่มาใชบริการ  การติดตอกับลูกคาทางโทรศัพท  ทางอินเตอรเน็ต  
และการคิดคํานวณคาบริการ 

3) ตระหนักถึงความสําคัญของการใหการบริการ  และการตอนรับลูกคา 
 

มาตรฐานรายวิชา 
1) เขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรมของลูกคา 
2) เทคนิคและวิธีการตอนรับลูกคา 
 

คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับความสําคัญของการตอนรับและบริการลูกคา  การใหคําแนะนํากอนรับ
บริการ  การจัดบรรยากาศที่เหมาะสมทั้งดานอุณหภูมิ  แสงสวาง  การใชเคร่ืองหอมในการสรางบรรยากาศ  
การจัดเตรียมหองและอุปกรณท่ีใช  วิธีทําความสะอาดและดูแลรักษาอุปกรณในการใชงานผลิตภัณฑในการ
บํารุงรักษาสุขภาพ  การดูแลเอาใจใสตอลูกคา  มารยาทและจรรยาบรรณ  สุขอนามัยของผูใหบริการ 
 
รหัสวิชา      ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 

3706-2016 ภาษาอังกฤษสําหรับสปาและความงาม 3 (4) 
 (English for Spa and Beauty)   

 

จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 
1) มีความรูเกี่ยวกับคําศัพทและสํานวนภาษาอังกฤษสําหรับธุรกิจสปาและความงาม 
2) ฝกทักษะการฟง พูด อาน และเขียนภาษาอังกฤษที่ใชในงานสปาและความงาม 
3) มีเจตคติที่ดีตอการใชภาษาอังกฤษในงานสปาและความงาม 
 

มาตรฐานรายวิชา 
1. สนทนาโตตอบตามสถานการณตาง ๆ  ของงานสปาและความงาม 
2. ใหขอมูลการบริการตาง ๆ ของงานบริการสปาและความงาม 
3. สนทนาติดตอธุรกิจทางโทรศัพท 
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คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาศัพท  สํานวน  และโครงสรางภาษาอังกฤษในการสนทนากับผูที่มาใชบริการสปา  ฝก
ปฏิบัติการสนทนาโตตอบในสถานการณตาง ๆ ในงานสปาและความงามเกี่ยวกับการทักทาย การอําลา การ
ขอบคุณ  การขอโทษ  การใหขอมูล  การบริการตาง ๆ  การชําระเงิน  และการติดตอธุรกิจทางโทรศัพท  การ
ฝากและการรับฝากขอความทางโทรศัพท 
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คําอธิบายรายวิชา 

 

วิชาชีพสาขางานนวดแผนไทย 
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รหัสวิชา      ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
3706-2101 นวดไทย  1 3 (4) 

 (Thai Traditional Massage 1)   
 
จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 

1) มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการนวดไทย   
2) มีทักษะในการนวดแผนไทย 
3) มีกิจนิสัยที่ดีในการทํางานอยางมีระบบ 

 
มาตรฐานรายวิชา 

1) เขาใจเกี่ยวกับการปฏิบัติ  ข้ันตอน  ประโยชน  ขอหามในการนวดไทย 
2) ปฏิบัติการนวดบําบัดอาการปวดในสวนตาง ๆ ของรางกายตามที่กําหนด 
3) บอกถงึคุณประโยชน  ขอหามของการนวดไทย   
4) อธิบายสาเหตุของอาการปวดในสวนตาง ๆ ของรางกาย 
5) ปฏิบัติการนวดฟนฟูสุขภาพ 
 

คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติ ขั้นตอน ประโยชน สาเหตุและขอหามในการบําบัดอาการปวดศรีษะ  ปวดขอเทา  
ปวดบา  คอ  ปวดหัวไหล  ปวดแขน  ปวดหลัง  ปวดเขา  ปวดขา  ปวดทอง  ปวดน้ิวมือ  ขอมือ  ขอศอก          
ขอสะโพก  อัมพาตใบหนา  พาคินสัน  และการนวดเพื่อฟนฟูสุขภาพ 
 
รหัสวิชา      ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 

3706-2102 นวดไทย  2 3 (4) 
 (Thai Traditional Massage 2)   

 
จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 

1) มีความเขาใจเกี่ยวกับความสําคัญของการนวดเพื่อฟนฟ ู
2) มีความรูเกี่ยวกับขอหาม  และขอควรระวังในการนวด 
3) มีทักษะการนวดไทยอยางถูกตอง 
4) มีจรรยาบรรณในวิชาชีพ 
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มาตรฐานรายวิชา 

1) เขาใจวิธีการนวดไทยเพื่อฟนฟูสุขภาพ 
2) บอกชนิดของการนวดใหเหมาะสมกับอาการของผูรับบริการ 
3) เลือกใชวัสดุอุปกรณไดอยางถูกตอง 
4) ปฏิบัติการนวดไทยเพื่อฟนฟูสุขภาพ 
 

คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติการนวดไทยเพื่อฟนฟูผูปวยอัมพฤกษ  อัมพาต  ผูสูงอายุ  เด็กพิการ  ขอหามและ 
ขอควรระวังในการนวด การเลือกใชวัสดุและอุปกรณไดอยางเหมาะสม  เทคนิคท่ีจําเปนสําหรับการนวดไทย  
การคลายเสน  การดัด  การยืด  การประคบ  การอบสมุนไพร 
 
รหัสวิชา      ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
3706-2103 การนวดฝาเทา 3 (3) 

 (Foot Massage)   
 
จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 

1) มีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับสรีระและลักษณะของเทา   
2) เตรียมวัสดุ  อุปกรณ  เคร่ืองมอื  เคร่ืองใชสําหรับการนวดเทา   
3) มีทักษะในการนวดฝาเทา  การกดจุดสะทอนอวัยวะภายใน 26 จุด  และการคิดคํานวณคาบริการ 
4) มีจรรยาบรรณในวิชาชีพ 

 
มาตรฐานรายวิชา 

1) เขาใจเกี่ยวกับสรีระและลักษณะของเทา 
2) อธิบายวิธีการนวดฝาเทา 
3) ปฏิบัติการนวดฝาเทา 
4) เลือกใชวัสดุอุปกรณเคร่ืองมือเคร่ืองใชในการนวดเทา 
 

คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับสรีระฝาเทา  การเตรียมวัสดุอุปกรณและผลิตภัณฑสําหรับนวดฝาเทา  
เทคนิคการใหบริการและจูงใจลูกคา  วิธีการนวดฝาเทา  การกดจุดสะทอนอวัยวะภายใน 26 จุด  การบันทึก
ผลการนวด  จรรยาบรรณในการนวด  และการคิดคํานวณราคาคาบริการ 
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รหัสวิชา      ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
3706-2104 การนวดประคบสมุนไพร 3 (4) 

 (Herbal Body Massage)   
 
จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 

1) มีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับการนวดประคบสมุนไพร 
2) มีความรูและความเขาใจขั้นตอนการทําลูกประคบ  และเทคนิคการประคบ 
3) มีทักษะในการทําลูกประคบและนวดตามจุดตาง ๆ 
4) มีเจตคติและกิจนิสัยที่ดีในการทํางาน 

 
มาตรฐานรายวิชา 

1) เขาใจวิธีการประคบดวยสมุนไพร 
2) อธิบายขั้นตอนการนวดประคบดวยสมุนไพร 
3) เลือกใชวัสดุอุปกรณและวัตถุดิบในการทําลูกประคบ 
4) ทําลูกประคบและนวดตามจุดตาง ๆ 
 

คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติ  ความเปนมา  วิวัฒนาการ  ความหมาย  ประโยชนของการประคบดวยสมุนไพร  
การเตรียมวัสดุ  อุปกรณ  วัตถุดิบการทําลูกประคบ  ขั้นตอนการทําลูกประคบ  การเก็บรักษา  เทคนิคการ
ประคบ  ขอควรระวังในการใชลูกประคบ 
 
รหัสวิชา      ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
3706-2105 การนวดน้ํามัน 3 (4) 

 (Oil Massage)    
 
จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 

1) มีความรูเกี่ยวกับประวัติความเปนมาของสปาและวิวัฒนาการของการนวดอโรมา   
2) มีทักษะในการผสมน้ํามันหอมระเหย และการนวดอโรมาสวนตาง ๆ ของรางกายและการนวด 
อโรมาเพื่อบําบัดอาการเจ็บปวย 

3) มีเจตคติท่ีดีตออาชีพ 
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มาตรฐานรายวิชา 
1) เขาใจประวัติความเปนมาของสปาและการนวดอโรมา 
2) อธิบายวิธีการนวดอโรมา 
3) เลือกใชวัสด ุอุปกรณในการนวดอโรมา 
4) ปฏิบัติการนวดอโรมา 
 

คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับประวัติความเปนมาและวิวัฒนาการต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันของการนวด  
อโรมา  เคร่ืองมือ  เคร่ืองใช  อุปกรณ  และน้ํามันหอมระเหยที่ใชในการนวดอโรมา  วิธีการใชนํ้ามันในการ
นวดสวนตาง ๆ ของรางกาย  การนวดเพื่อบําบัดอาการเจ็บปวย  การนวดเพื่อบําบัดอาการปวดหัว  บําบัด
อาการกระวนกระวาย  บําบัดอาการนอนไมหลับ  บําบัดอาการหวัดเพื่อชวยระบบการยอยอาหาร  เพื่อชวย
ระบบการไหลเวียนของโลหิต  เพื่อขจัดสารพิษในรางกาย  ชวยเหลือผูที่อยูในระหวางการพักฟน  การนวด
ทารก  การนวดผูสูงอาย ุ การคิดคํานวณราคาบริการ  และจรรยาบรรณในการนวด 
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คําอธิบายรายวิชา 
 

วิชาชีพสาขางานเสริมความงาม 
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รหัสวิชา      ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
3706-2201 การดูแลรักษาผิวพรรณ 3 (4) 

 (Skin Care)   
 

จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 
1) มีความรูเกี่ยวกับโครงสรางของผิวหนัง 
2) สามารถวิเคราะหสาเหตุ  อาการที่แสดงออกและการวินิจฉัยของโรคผิวหนังบางอยาง 
3) มีทักษะในการเตรียมอุปกรณและการดูแลรักษาผิวพรรณ 
4) มีจรรยาบรรณในงานอาชีพ     

 

มาตรฐานรายวิชา 
1) เขาใจเก่ียวกับโครงสรางของผิวหนัง 
2) บอกประเภทของผิวหนังตามโครงสรางผิว 
3) วิเคราะหถึงปจจัยที่มีผลกระทบตอผิวพรรณ 
4) เตรียมวัสดุ  อุปกรณสําหรับการดูแลรักษาผิวพรรณ 
5) เลือกใชผลิตภัณฑในการดูแลรักษาผิวพรรณ 
 

คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับโครงสรางและหนาที่ของผิวหนัง  โรคผิวหนังที่พบงาย  สาเหตุ  อาการ  
การแสดงของโรคผิวหนัง  หลักการวินิจฉัยและการรักษาโรคของผิวหนังท่ีไมรายแรง  ผลิตภัณฑที่ใชในการ
ดูแลรักษาผิว  การดูแลรักษาผิวพรรณดวยวิธีการตาง ๆ  การพอกผิว  การขัดผิว  การขัดสีผิว 
 
รหัสวิชา      ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 

3706-2202 การออกแบบและตกแตงทรงผม 3 (5) 
 (Hair Design and Hair Dressing)   

 
จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 

1) มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับสรีระ  หนังศีรษะและลักษณะของเสนผม  วิธีการและขั้นตอนใน
การสระผม  การเซทผม  ดรายผม  ตัดผม  ซอยผม  ดัดผมและเปลี่ยนสีผม 

2) มีทักษะในการเตรียม  การเลือกใช  การใชเทคโนโลยีและผลิตภัณฑสําหรับการสระผม  ซอยผม  
ดัดผม  ตัดผม  ซอยผม  และเปลี่ยนสีผม 

3) มีทักษะในการสระผม  เซทผมตามสมยันิยม  ซอยผม  ดัดผม  ตัดผมตามสมยันิยม 
4) มีกิจนิสัยในการทํางานดวยความระเอียด  รอบคอบ  และคํานึงถึงความปลอดภัย 
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มาตรฐานรายวิชา 
1) เขาใจเกี่ยวกับสรีระหนังศีรษะ และลักษณะของเสนผม 
2) ออกแบบและตกแตงทรงผม 
3) เลือกใชวัสด ุ อุปกรณ  เทคโนโลยี  และผลิตภัณฑสําหรับการสระผม  ซอยผม  ดัดผม  และ
เปลี่ยนสีผม 

 

คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับหนังศีรษะ  ลักษณะของเสนผมชนิดตาง ๆ  การออกแบบทรงผม  วิธีการ  
ข้ันตอนในการตกแตงทรงผม  การเตรียมเคร่ืองมือ  อุปกรณ  และผลิตภัณฑในการสระผม  เซทผม  ซอยผม  
ดัดผมและเปลี่ยนสีผม  สระผม  เซทและซอยผมตามสมัยนิยม  ยอมผม 
 
รหัสวิชา      ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 

3706-2203 การแตงเล็บมือและเล็บเทา 2 (3) 
 (Spa Manicure and Pedicure)   

 

จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 
1) มีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับสรีระวิทยาของผิวหนังและเล็บ  ขั้นตอนในการแตงเล็บมือ  
เลบ็เทา  การบํารุงรักษาเล็บและการแตงสีเล็บ 

2) มีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับอุปกรณ  เครื่องมือและเคร่ืองใชในการแตงเล็บมือ  เล็บเทา  
การบํารุงรักษาเล็บ  การตอเล็บและการแตงสีเล็บ 

3) มีทักษะในการแตงเล็บมือ  บํารุงรักษาเล็บ  การตอเล็บ  และการแตงสีเล็บ 
4) มีกิจนิสัยในการทํางานที่ด ี มีความประณีต  ประหยัด  ขยัน  ซื่อสัตย  อดทน  เอื้อเฟอ  เสียสละ 
มีความปลอดภัยในการทํางานและมีจรรยาบรรณในงานอาชีพ 

 

มาตรฐานรายวิชา 
1) เขาใจสรีระวิทยาของผิวหนังและเล็บ 
2) ระบุขั้นตอนในการแตงเล็บมือเล็บเทา 
3) ระบุอุปกรณ  เครื่องมือและเครื่องใชในการตกแตงเล็บมือเล็บเทา 
4) ตกแตงเล็บมือและเล็บเทา  ตอเล็บและแตงสีเล็บ  ดวยความประณีต  และปลอดภัย 
5) เลือกผลิตภัณฑบํารุงรักษาเล็บ 

 

คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับสรีระวิทยาของผิวหนังและเล็บมือ  เล็บเทา  หลักการ  ขั้นตอน  และวิธี
ปฏิบัติในการบํารุงรักษาเล็บ  แตงเล็บ  แตงสีเล็บ  และตอเล็บ  การคิดคาบริการ  จรรยาบรรณในงานอาชีพ 
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รหัสวิชา      ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
3706-2204 การแตงหนาและนวดหนา 3 (4) 

 (Make – up and facial Massage)   
 
จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 

1) มีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับสรีระวิทยาและลักษณะตาง ๆ ของผิวหนัง ลักษณะรูปหนา   
ข้ันตอนตาง ๆ ในการนวดหนา  บํารุงรักษาผิวหนา  การพอกหนา  การขัดหนา  การแกไข          
ผิวหนา  การใชสีและการแตงหนา 

2) มีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับวัสด ุ อุปกรณและผลิตภัณฑที่ใชแตงหนา  นวดหนา  
บํารุงรักษาผิวหนา  การพอกหนา  การขัดหนา  การแกไขผิวหนา  การใชสีและการแตงหนาใน
โอกาสตาง ๆ 

3) มีทักษะในการแตงหนา  การนวดหนา  การบํารุงรักษาผิวหนา  การพอกหนา  การขัดหนา  การ
แกไขผิวหนา  การใชส ี และการแตงหนาในโอกาสตาง ๆ 

4) มีกิจนิสัยในการทํางานที่ด ี มีความประณีต  ประหยัด  ขยัน  ซื่อสัตย  อดทน  เอื้อเฟอ  เสียสละ  
มีความปลอดภัยในการทํางานและมีจรรยาบรรณในงานอาชีพ 

 
มาตรฐานรายวิชา 

1) เขาใจเกี่ยวกับสรีระวิทยาและลักษณะตาง ๆ  ของผิวหนา  ลักษณะรูปหนา   
2) นวดหนา  และการบํารุงรักษาผิวหนา  การแกไขผิวหนา   
3) เลือกใชวัสด ุ อุปกรณและผลิตภัณฑที่ใชแตงหนา  นวดหนา  บํารุงและรักษาผิวหนา   
4) แตงหนาในโอกาสตาง ๆ 
 

คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับลักษณะตาง ๆ ของผิวหนา  ลักษณะรูปหนา  วัสดุ  อุปกรณ  และผลิตภัณฑ
ที่ใชแตงหนา  นวดหนา  บํารุงรักษา  แกละแกไขผิวหนา  การแตงหนาในโอกาสตาง ๆ  การเตรียมวัสดุและ
อุปกรณในการนวดหนา  แตงหนา  การคํานวณตนทุนและการกําหนดราคาบริการ  จรรยาบรรณในการ
ปฏิบัติงาน 
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รหัสวิชา      ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 
3706-2205 การนวดเพื่อการเสริมสวย 3 (4) 

 (Massage for Beauty)   
 

จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 
1) มีความรูและความเขาใจหลักการของการนวด  ประโยชนและความสําคัญของการนวด 
2) มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับปจจัยที่ทําใหเกิดปญหาสุขภาพและสรีระวิทยา 
3) มีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับการใชอุปกรณ  เคร่ืองมือ  และผลิตภัณฑที่ใชในการนวด 
4) มีทักษะในการนวดแบบตาง ๆ เพ่ือการเสริมสวย 
5) มีเจตคติและกิจนิสัยที่ดีในการทํางาน 

 

มาตรฐานรายวิชา 
1) เขาใจหลักการ  ประโยชนและความสําคัญของการนวด 
2) วิเคราะหถึงปจจัยที่ทําใหเกิดสภาพปญหาของสุขภาพและสรีระวิทยา 
3) เลือกอุปกรณ  เคร่ืองมือ และผลิตภัณฑสําหรับการนวด 
4) บอกผลิตภัณฑที่สําคัญและเปนประโยชนตอการบํารุงดูแลรักษาสุขภาพและสรีระวิทยา 
5) นวดเพื่อลดปญหาสุขภาพ และสรีระ 
 

คําอธิบายรายวิชา 
ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับการนวดเพื่อการเสริมสวย  การเตรียมวัสดุ  อุปกรณ  และผลิตภัณฑสําหรับ

การนวดเพื่อการเสริมสวย  เทคนิคการใหบริการและการจูงใจ ลูกคา  วิธีการนวดแบบตาง ๆ  เชน  การนวด
เพ่ือลดนํ้าหนัก  การเลือกใชผลิตภัณฑสําหรับการนวดเพื่อการเสริมสวย 
 
รหัสวิชา      ชื่อวิชา หนวยกิต (ชั่วโมง) 

3706-2206 สมุนไพรเพื่อการเสริมสวย 3 (3) 
 (Herbs for Beauty)    

 

จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 
1) มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับสมุนไพรเพื่อสุขภาพ  และสมุนไพรเพื่อการเสริมสวย 
2) มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับผลิตภัณฑสมุนไพรเพื่อการเสริมสวย 
3) มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับสูตรของผลิตภัณฑเครื่องสําอางคที่เปนสมุนไพร 
4) สามารถใชผลิตภัณฑสมุนไพรเพื่อการเสริมสวยไดอยางปลอดภัย 
5) มีเจตคติและกิจนิสัยที่ดีในการทํางาน 
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มาตรฐานรายวิชา 
1) เขาใจวิธีการใชสมุนไพรเพื่อการเสริมสวย 
2) อธิบายถึงวิธีการใชเครื่องสําอางสมุนไพรเพื่อการเสริมสวย 
3) บอกถึงผลิตภัณฑสมุนไพรเพื่อการเสริมสวย 
4) เลือกใชผลิตภัณฑเคร่ืองสําอางสมุนไพรเพื่อการเสริมสวย 
5) จําแนกประเภทของสมุนไพรเพื่อการเสริมสวย 
 

คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับสมุนไพรเพื่อการเสริมสวย  สมุนไพรที่นํามาใชเปนผลิตภัณฑเสริม         
ความงาม วิธีการนําสมุนไพรมาทําเปนเคร่ืองสําอาง  ผลิตภัณฑทําความสะอาดรางกาย  ผลิตภัณฑถนอมผิว 
ผลิตภัณฑทําใหผิวขาว ผลิตภัณฑชะลอความแก ผลิตภัณฑปองกันแสงแดดและการใชผลิตภัณฑสมุนไพร
เพื่อการเสริมสวยไดอยางปลอดภัย 
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คําอธิบายรายวิชา 
 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร 
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3000 – 2001 – 2004 กิจกรรมองคการวิชาชีพ  5 – 8               (2) 
 
จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 

1. รูจักการวางแผนจัดทําโครงการ สามารถเขียนบันทึกรายงานเสนอแนะใหความเห็น
สรุปกิจกรรมองคการ  ประเมินผลตัดสินการแขงขันและประกวดกิจกรรมตาง ๆ  ของ
องคการวิชาชีพได 

2. เกิดความรับผิดชอบ  ตรงตอเวลา  มีความจงรักภักดีตอชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย  
และรูจักชวยเหลือสังคม  มีบุคลิกภาพที่ดี  เขารวมกิจกรรมกับผูอ่ืนไดอยางดี  รูจักหา
รายไดการออมทรัพย  มีความเปนผูนําและผูตาม 

3. มีความสํานึกรักและหวงแหนศิลปวัฒนธรรมอันดีของชาติ  สามารถจัดกิจกรรมวัน
สําคัญ  กิจกรรมแนะแนวการเรียน  การประกอบอาชีพ  การแขงขันทักษะวิชาชีพ  และ
เขารวมกิจกรรมระหวางองคการวิชาชีพทั้งในและตางประเทศไดเปนอยางด ี

 
มาตรฐานรายวิชา 

1. มีทักษะในการวางแผนจัดทําโครงการ 
2. สามารถจัดทําบันทึกรายงาน  เสนอแนะใหความเห็น  การทํากิจกรรมองคการได 
3. ประเมินผลเพื่อตัดสินการแขงขันและประกวดกิจกรรมตาง ๆ ขององคการวิชาชีพได 
4. มีความจงรักภักดีตอชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย 

 
คําอธิบายรายวิชา 
 ปฏิบัติกิจกรรมตามแนวทางองคการวิชาชีพตามสาขาวิชาที่ศึกษา โดยสามารถจัดได         
ยืดหยุนในรายวิชาองคการวิชาชีพในแตละภาคเรียนตามสภาพ  แนวทางการจัด  เงื่อนไขและความ
เหมาะสมของแตละสถานศึกษา  เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงครายวิชาเมื่อผูเรียนจบการศึกษา 
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3000 – 2005 – 2008 กิจกรรมอ่ืน ๆ  (จัดโดยสถานประกอบการ/สถานศึกษา)           (2) 
 
จุดประสงครายวิชา  เพ่ือให 

1. รูจักการวางแผนจัดทําโครงการ  สามารถเขียนบันทึกรายงาน  เสนอแนะใหความเห็น  
สรุปกิจกรรมโครงการ  ประเมินผลตัดสินการแขงขันและประกวดกิจกรรมตาง ๆ  ที่
จัดข้ึนได 

2. เกิดความรับผิดชอบตรงตอเวลา  มีความจงรักภักดีตอชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย  
มีบุคลิกภาพที่ดี  มีคุณธรรม  จริยธรรมทั้งในการประกอบอาชีพและการดํารงชีวิต
ประจําวัน 

 
มาตรฐานรายวิชา 

1. สามารถวางแผนจัดทําโครงการได 
2. เขียนรายงาน  เสนอแนะใหความเห็นสรุปกิจกรรมโครงการได 
3. สามารถตัดสนิการแขงขันและประกวดกจิกรรมตาง ๆ  ได 
4. มีความจงรักภักดีตอชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย 

 
คําอธิบายรายวิชา 
 ใหสถานประกอบการ / สถานศึกษาจัดกิจกรรมตามความเหมาะสมของสภาพและเงื่อนไข
ของตนเอง  เพื่อพัฒนากิจนิสัยผูเรียนใหบรรลุจุดประสงครายวิชา 




