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(Key Functions) 

302 
บริการความงามผิวพรรณบนรางกาย
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ชื่อหนวยสมรรถนะ
3021 นวดเพ่ือความงามของผิวพรรณ
กลุมเปาหมาย  (Target  group) :

คําสรุป :

เนื้อหา :

หนวยยอย(Element) 1 : นวดหนา

หนวยยอย(Element) 2 : นวดตัว

ขออางอิงสําหรับคุณวุฒิวิชาชีพไทย TVQs :

ขอสรุปหนวย(Unit Summary)

       ผูที่มีความสนใจ การศึกษาขั้นตํ่าระดับประถมศึกษาปที่ 6 มีรางกายสมบูรณ  สุขอนามัยดี 
และไมเปนโรคติดตอ

        เตรียมเคร่ืองมือ อุปกรณ  และผลิตภัณฑ กอนการใชงาน ปฏิบัติการนวดหนาลูกคาตามขั้นตอนที่
ถูกตอง ดูแลรักษาและจัดเก็บเคร่ืองมือ อุปกรณ ระหวางการทํางานและเมื่องานเสร็จ

        เตรียมเคร่ืองมือ อุปกรณ  และผลิตภัณฑ กอนการใชงาน ปฏิบัติการนวดตัวลูกคาตามขั้นตอนที่
ถูกตอง ดูแลรักษาและจัดเก็บเคร่ืองมือ อุปกรณ ระหวางการทํางานและเมื่องานเสร็จ

        เตรียมเคร่ืองมือ อุปกรณ  และผลิตภัณฑ กอนการใชงาน ปฏิบัติการนวดตามขั้นตอนที่ถูกตอง ดูแล
รักษาและจัดเก็บเคร่ืองมือ อุปกรณ ระหวางการทํางานและเมื่องานเสร็จ
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หนาท่ีหลัก (Key Function)
302 บริการความงามผิวพรรณบนรางกาย

หนวยสมรรถนะ (Unit)
3021 นวดเพ่ือความงามของผิวพรรณ

หนวยยอย(Element)
3021.1 นวดหนา
เกณฑการปฏิบัติงาน (Performance Criteria, PC)

ก) สถานที่ อุปกรณ เครืองมือ และเจาหนาที่จัดเตรียมตรงตามวิธีการใชงาน
ข) ผลิตภัณฑที่ใชถูกจัดเตรียมไวสําหรับการนวดหนา
ค) สภาพใบหนาลูกคาไดรับการวิเคราะหพรอมที่จะนวด
ง) ลูกคาเลือกบริการจากขอมูลเบ้ืองตนของเจาหนาที่
จ) ลูกคาพรอมรับบริการ
ฉ) ลูกคารับบริการตามขั้นตอน (ทําความสะอาดหนา นวดหนา  พอก/มารคหนา บํารุงหนา)

ขอบเขต (Range Statement)
1) บริเวณใบหนาจรดลําคอถึงเนินอก
2) ใชผลิตภัณฑสังเคราะห (ครีม, เจล, นํ้ามัน)
3) ใชผลิตภัณฑสกัดจากธรรมชาติ (สมุนไพร) 
4) ใชมือนวด / อุปกรณและเคร่ืองมือในการนวดหนา

หลักฐานการปฏิบัติงานท่ีตองการ (The Performance Evidence Requirements):
PE 1 ลป. 1 ใบส่ังงาน/บันทึกการทํางาน
PE 2 ลป. 2 ขั้นตอนการนวดหนา

หลักฐานความรูท่ีตองการ  (The Knowledge Evidence Requirements):
หรือความรูท่ีตองการ (Underpinnig Knowledge ; UPK)

KE 1 ลร. 1 โครงสรางผิวหนาและสรีระวิทยาบนใบหนา
KE 2 ลร. 2 หลักการนวดหนา (ขอปฏิบัติและขอหามในการนวดหนา)
KE 3 ลร. 3 เทคนิคการทําความสะอาดหนา การนวดหนา การพอกหนา/การมารคหนาและการบํารุงผิวหนา)
KE 4 ลร. 4 การเลือกใชผลิตภัณฑสังเคราะห/ธรรมชาติตามสภาพผิวหนา
KE 5 ลร. 5 เลือกใชวัสดุ อุปกรณและเคร่ืองมือสําหรับนวดหนา
KE 6 ลร. 6 สุขอนามัย

แนวทางการประเมินสําหรับผูประเมินหนวยยอย (Guidance to Assesors of this Element )
1 ทดสอบการปฏิบัติงานตามขั้นตอน
2 สอบถามความพึงพอใจของลูกคา
3 สอบขอเขียน

หนวยยอย (Element of Competence)

หลักฐานที่ตองการ (Evidence Requirements):
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หนาท่ีหลัก (Key Function)
302 บริการความงามผิวพรรณบนรางกาย

หนวยสมรรถนะ (Unit)
3021 นวดเพ่ือความงามของผิวพรรณ

หนวยยอย(Element)
3021.2 นวดตัว
เกณฑการปฏิบัติงาน (Performance Criteria, PC)

ก) สถานที่ อุปกรณและเจาหนาที่ไดจัดเตรียมตรงตามวิธีการใชงาน
ข) สภาพรางกายลูกคาไดรับการวิเคราะหและพรอมทําการนวดตัว
ค) ลูกคาเลือกบริการจากขอมูลเบ้ืองตนที่ไดรับจากเจาหนาที่
ง) ลูกคาพรอมรับการบริการ
จ) ลูกคาไดรับบริการตามขั้นตอน (ทําความสะอาดผิวตัว อบผิวตัว นวดผิวตัว ขัดผิวตัว พอก/มารคผิวตัว

 อาบนํ้าแร แชนํ้านม/บํารุงผิว)

ขอบเขต (Range Statement)
1) นวดตัว ตั้งแตลําคอจรดปลายเทา
2) ใชผลิตภัณฑ (ครีม, นํ้ามัน)
3) ใชมือ เคร่ืองมือ อุปกรณในการนวดตัว 

หลักฐานการปฏิบัติงานท่ีตองการ (The Performance Evidence Requirements):
PE 1 ลป. 1 ใบส่ังงาน/บันทึกการทํางาน
PE 2 ลป. 2 ขั้นตอนการนวดเพ่ือความงาม

หลักฐานความรูท่ีตองการ  (The Knowledge Evidence Requirements):
หรือความรูท่ีตองการ (Underpinnig Knowledge ; UPK)

KE 1 ลร. 1 กายวิภาคศาสตรและสรีระวิทยาของมนุษยเบ้ืองตน (เนนระบบผิวหนังและระบบไหลเวียน)
KE 2 ลร. 2 หลักการนวดตัวเพ่ือความงามผิวพรรณ (ขอปฏิบัติและขอควรระวังตางๆ)
KE 3 ลร. 3 เทคนิค(ทําความสะอาดผิว  ขัดผิว  อบสมุนไพร/ซาวนา พอกผิว มารคผิว แชนํ้าแร/นํ้านม)
KE 4 ลร. 4 การเลือกใชผลิตภัณฑ/วัสดุ อุปกรณ สําหรับการนวดตัว
KE 5 ลร. 5 การปฐมพยาบาลเบื้องตน /กฏหมายที่เกี่ยวของตางๆ

แนวทางการประเมินสําหรับผูประเมินหนวยยอย (Guidance to Assesors of this Element )
1 การสังเกตและทดสอบการปฏิบัติงาน
2 สอบถามความพึงพอใจของลูกคา
3 สอบขอเขียน

                                             หลักฐานที่ตองการ (Evidence Requirements):

หนวยยอย (Element of Competence)
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ชื่อหนวยสมรรถนะ
3022 นวดเพ่ือการผอนคลาย
กลุมเปาหมาย  (Target  group) :

คําสรุป :

เนื้อหา :

หนวยยอย(Element) 1 : นวดแผนไทย

หนวยยอย(Element) 2 : นวดศีรษะ

หนวยยอย(Element) 3 : นวดดวยนํ้ามัน

หนวยยอย(Element) 4 : นวดเทา

หนวยยอย(Element) 5 : นวดสปาเทา

ขออางอิงสําหรับคุณวุฒิวิชาชีพไทย TVQs :

ขอสรุปหนวย(Unit Summary)

       ผูที่มีความสนใจ การศึกษาขั้นตํ่าระดับประถมศึกษาปที่ 6 มีรางกายสมบูรณ  สุขอนามัยดี 
และไมเปนโรคติดตอ

        เตรียมเคร่ืองมือ อุปกรณ  และผลิตภัณฑ กอนการใชงาน ปฏิบัติการนวดแผนไทยลูกคาตาม
ขั้นตอนที่ถูกตอง ดูแลรักษาและจัดเก็บเคร่ืองมือ อุปกรณ ระหวางการทํางานและเมื่องานเสร็จ

        เตรียมเคร่ืองมือ อุปกรณ  และผลิตภัณฑ กอนการใชงาน ปฏิบัติการนวดศีรษะลูกคาตามขั้นตอนที่
ถูกตอง ดูแลรักษาและจัดเก็บเคร่ืองมือ อุปกรณ ระหวางการทํางานและเมื่องานเสร็จ

        เตรียมเคร่ืองมือ อุปกรณ  และผลิตภัณฑ กอนการใชงาน ปฏิบัติการนวดลูกคาดวยนํ้ามันตาม
ขั้นตอนที่ถูกตอง ดูแลรักษาและจัดเก็บเคร่ืองมือ อุปกรณ ระหวางการทํางานและเมื่องานเสร็จ

        เตรียมเคร่ืองมือ อุปกรณ  และผลิตภัณฑ กอนการใชงาน ปฏิบัติการนวดเทาลูกคาตามขั้นตอนที่
ถูกตอง ดูแลรักษาและจัดเก็บเคร่ืองมือ อุปกรณ ระหวางการทํางานและเมื่องานเสร็จ

        เตรียมเคร่ืองมือ อุปกรณ  และผลิตภัณฑ กอนการใชงาน ปฏิบัติการนวดสปาเทาลูกคาตามขั้นตอน
ที่ถูกตอง ดูแลรักษาและจัดเก็บเคร่ืองมือ อุปกรณ ระหวางการทํางานและเมื่องานเสร็จ

        เตรียมเคร่ืองมือ อุปกรณ  และผลิตภัณฑ กอนการใชงาน ปฏิบัติการนวดตามขั้นตอนที่ถูกตอง ดูแล
รักษาและจัดเก็บเคร่ืองมือ อุปกรณ ระหวางการทํางานและเมื่องานเสร็จ
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หนาท่ีหลัก (Key Function)
302 บริการความงามผิวพรรณบนรางกาย

หนวยสมรรถนะ (Unit)
3022 นวดเพ่ือการผอนคลาย

หนวยยอย(Element)
3022.1 นวดแผนไทย
เกณฑการปฏิบัติงาน (Performance Criteria, PC)

ก) สถานที่ อุปกรณ เคร่ืองมือ และเจาหนาที่เตรียมตรงตามวิธีการใชงาน
ข) สภาพรางกายลูกคาไดรับการวิเคราะหพรอมที่จะนวดแผนไทย
ค) ลูกคาเลือกบริการจากขอมูลเบ้ืองตนของเจาหนาที่
ง) ลูกคาพรอมรับบริการ
จ) ลูกคารับบริการตามขั้นตอน  

ขอบเขต (Range Statement)
1) นวดแผนไทยทั่วรางกาย (ศีรษะ คอ บา ไหล หลัง เอว สะโพก แขน มือ ขา เทา)
2) นวดแผนไทยแบบผอนคลาย

หลักฐานการปฏิบัติงานท่ีตองการ (The Performance Evidence Requirements):
PE 1 ลป. 1 ใบส่ังงาน/บันทึกการทํางาน
PE 2 ลป. 2 ขั้นตอนการนวดแผนไทย ทาทางของผูนวด และผูถูกนวด
PE 3 ลป. 3 ตําแหนงของกลามเน้ือที่นวด

หลักฐานความรูท่ีตองการ  (The Knowledge Evidence Requirements):
หรือความรูท่ีตองการ (Underpinnig Knowledge ; UPK)

KE 1 ลร. 1 กายวิภาคศาสตร และสรีระวิทยาของรางกายมนุษยเบ้ืองตน (ทฤษฎีเสนสิบ)
KE 2 ลร. 2 ประวัติการนวดแผนไทย
KE 3 ลร. 3 การดูแลลูกคาและการสงตอ
KE 4 ลร. 4 ศีลธรรม จรรยาวิชาชีพ และกฏหมายที่เกี่ยวของ
KE 5 ลร. 5 หลักการนวดไทย (ขอปฏิบัติ และขอหามในการนวด)
KE 6 ลร. 6 เลือกใชวัสดุ อุปกรณ สําหรับการนวดไทย

แนวทางการประเมินสําหรับผูประเมินหนวยยอย (Guidance to Assesors of this Element )
1 ทดสอบการปฏิบัติงานตามขั้นตอน
2 สอบขอเขียน
3 สอบถามความพึงพอใจของลูกคา

หลักฐานที่ตองการ (Evidence Requirements):

หนวยยอย (Element of Competence)
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หนาท่ีหลัก (Key Function)
302 บริการความงามผิวพรรณบนรางกาย

หนวยสมรรถนะ (Unit)
3022 นวดเพ่ือการผอนคลาย

หนวยยอย(Element)
3022.2 นวดศีรษะ
เกณฑการปฏิบัติงาน (Performance Criteria, PC)

ก) สถานที่ อุปกรณ เคร่ืองมือ และเจาหนาที่เตรียมตรงตามวิธีการใชงาน
ข) สภาพรางกายลูกคาไดรับการวิเคราะหพรอมที่จะนวดศีรษะ
ค) ลูกคาเลือกบริการจากขอมูลเบ้ืองตนของเจาหนาที่
ง) ลูกคาพรอมรับบริการ
จ) ลูกคารับบริการตามขั้นตอนนวดเฉพาะจุดที่ศีรษะ

ขอบเขต (Range Statement)
1) นวดเฉพาะบริเวณศีรษะ
2) นวดดวยมือ

หลักฐานการปฏิบัติงานท่ีตองการ (The Performance Evidence Requirements):
PE 1 ลป. 1 ใบส่ังงาน 
PE 2 ลป. 2 ขั้นตอนการนวด เทคนิคการใชน้ิว การวางน้ิว การลงนํ้าหนัก ตําแหนงที่กด 

หลักฐานความรูท่ีตองการ  (The Knowledge Evidence Requirements):
หรือความรูท่ีตองการ (Underpinnig Knowledge ; UPK)

KE 1 ลร. 1 กายวิภาคศาสตรศีรษะและคอ
KE 2 ลร. 2 กดจุดศีรษะตามแบบอยุรเวท อินเดีย
KE 3 ลร. 3 กดจุดศีรษะตามการนวดแผนไทย
KE 4 ลร. 4 ขอหาม ขอควรระวังในการนวดศีรษะ
KE 5 ลร. 5 จรรยาบรรณและทัศนคติที่ดีตอวิชาชีพ
KE 6 ลร. 6 บุคลิกภาพ การปฐมพยาบาลเบื้องตน
KE 7 ลร. 7 สุขอนามัย การตอนรับลูกคา กฎหมายและ พรบ. เกี่ยวกับการใหบริการ

แนวทางการประเมินสําหรับผูประเมินหนวยยอย (Guidance to Assesors of this Element )
1 ทดสอบการปฏิบัติงานในขั้นตอนที่นวดและเทคนิคการนวดศีรษะ
2 สอบถามความพึงพอใจของลูกคา (อริยาบถของลูกคา)
3 ตรวจหลักฐานการปฏิบัติงานที่ตองการ

หนวยยอย (Element of Competence)

หลักฐานที่ตองการ (Evidence Requirements):
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หนาท่ีหลัก (Key Function)
302 บริการความงามผิวพรรณบนรางกาย

หนวยสมรรถนะ (Unit)
3022 นวดเพ่ือการผอนคลาย

หนวยยอย(Element)
3022.3 นวดดวยน้ํามัน
เกณฑการปฏิบัติงาน (Performance Criteria, PC)

ก) สถานที่ วัสดุ อุปกรณ และเจาหนาที่เตรียมตรงตามวิธีการใชงาน
ข) สภาพรางกายลูกคาไดรับการวิเคราะหพรอมที่จะนวดดวยนํ้ามัน
ค) ลูกคาเลือกบริการจากขอมูลเบ้ืองตนของเจาหนาที่
ง) ลูกคาพรอมรับบริการ
จ) ลูกคารับบริการตามขั้นตอนการนวดนํ้ามัน

ขอบเขต (Range Statement)
1) นวดรางกาย ตั้งแต ลําคอ หลัง หนาอก หนาทอง สะโพก ขา แขน มือและเทา
2) ใชผลิตภัณฑนํ้ามัน พืช สมุนไพรธรรมชาติ และนํ้ามันหอมระเหย

หลักฐานการปฏิบัติงานท่ีตองการ (The Performance Evidence Requirements):
PE 1 ลป. 1 ใบส่ังงาน/บันทึกการทํางาน
PE 2 ลป. 2 ขั้นตอนการนวดนํ้ามัน

หลักฐานความรูท่ีตองการ  (The Knowledge Evidence Requirements):
หรือความรูท่ีตองการ (Underpinnig Knowledge ; UPK)

KE 1 ลร. 1 กายวิภาคศาสตรและสรีระวิทยาของรางกายมนุษยเบ้ืองตน
KE 2 ลร. 2 หลักการนวด ( ขอหาม ขอควรระวัง)
KE 3 ลร. 3 การเลือกใชผลิตภัณฑเหมาะสมตามความตองการ
KE 4 ลร. 4 จรรยาบรรณวิชาชีพ ทัศนคติที่ดีตอวิชาชีพ
KE 5 ลร. 5 การปฐมพยาบาลเบื้องตน
KE 6 ลร. 6 กฎหมายที่เกี่ยวของ
KE 7 ลร. 7 สุขอนามัย
KE 8 ลร. 8 การตอนรับ
KE 9 ลร. 9 การเลือกใชนํ้ามัน (ที่มา ประเภท การสกัด สรรพคุณ เทนิคการผสม การเลือกใช และวิธีการใช)

แนวทางการประเมินสําหรับผูประเมินหนวยยอย (Guidance to Assesors of this Element )
1 ทดสอบการปฏิบัติงานตามขั้นตอนการนวดดวยนํ้ามัน
2 สอบถามความพึงพอใจของลูกคา
3 ตรวจหลักฐานการปฏิบัติงานที่ตองการ

หนวยยอย (Element of Competence)

หลักฐานที่ตองการ (Evidence Requirements):
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หนาท่ีหลัก (Key Function)
302 บริการความงามผิวพรรณบนรางกาย

หนวยสมรรถนะ (Unit)
3022 นวดเพ่ือการผอนคลาย

หนวยยอย(Element)
3022.4 นวดเทา
เกณฑการปฏิบัติงาน (Performance Criteria, PC)

ก) สถานที่ วัสดุ อุปกรณและเจาหนาที่ เตรียมตรงตามวิธีการใชงาน
ข) สภาพรางกายลูกคาไดรับการวิเคราะหพรอมที่จะนวด
ค) ลูกคาเลือกบริการจากขอมูลเบ้ืองตนของเจาหนาที่
ง) ลูกคาพรอมรับบริการ
จ) ลูกคารับบริการตามขั้นตอนการนวดเทา (ทําความสะอาด/นวดเทา)

ขอบเขต (Range Statement)
1) เทา และขาตั้งแตใตหัวเขา
2) ใชกดนวดดวยมือ
3) เพ่ือการผอนคลาย

หลักฐานการปฏิบัติงานท่ีตองการ (The Performance Evidence Requirements):
PE 1 ลป. 1 ใบส่ังงาน/บันทึกการทํางาน
PE 2 ลป. 2 ขั้นตอนการนวดเทา

หลักฐานความรูท่ีตองการ  (The Knowledge Evidence Requirements):
หรือความรูท่ีตองการ (Underpinnig Knowledge ; UPK)

KE 1 ลร. 1 กายวิภาคศาสตรสรีระวิทยาของมนุษยเบ้ืองตน
KE 2 ลร. 2 กายวิภาคเทา จุดสะทอนสําคัญบนฝาเทาที่สงผลตออวัยวะอื่น ๆ  26 จุด
KE 3 ลร. 3 ประวัติความเปนมาของวิชานวดเทา
KE 4 ลร. 4 หลักการนวดเทา (ขอหาม ขอควรระวัง)
KE 5 ลร. 5 วิธีการนวดเทา (วิธีเหมาะสม เขตสะทอนถูกตอง ความแรงและเวลาควบคุมไดดี)
KE 6 ลร. 6 การปฐมพยาบาลเบื้องตน กฎหมายและระเบียบที่ควรรูเบ้ืองตน

แนวทางการประเมินสําหรับผูประเมินหนวยยอย (Guidance to Assesors of this Element )
1 ทดสอบการปฏิบัติงานในขั้นตอนการนวดเทา 
2 สอบขอเขียน
3 สอบถามความพึงพอใจของลูกคา 

หนวยยอย (Element of Competence)

หลักฐานที่ตองการ (Evidence Requirements):
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หนาท่ีหลัก (Key Function)
302 บริการความงามผิวพรรณบนรางกาย

หนวยสมรรถนะ (Unit)
3022 นวดเพ่ือการผอนคลาย

หนวยยอย(Element)
3022.5 นวดสปาเทา
เกณฑการปฏิบัติงาน (Performance Criteria, PC)

ก) สถานที่ วัสดุ อุปกรณและเจาหนาที่ เตรียมตรงตามวิธีการใชงาน
ข) ผลิตภัณฑที่ใชถูกจัดเตรียมไวสําหรับการนวด
ค) สภาพรางกายลูกคาไดรับการวิเคราะหพรอมที่จะนวดฝาเทา
ง) ลูกคาเลือกบริการจากขอมูลเบ้ืองตนของเจาหนาที่
จ) ลูกคาพรอมรับบริการ
ฉ) ลูกคารับบริการตามขั้นตอนการนวดฝาเทา (ทําความสะอาดเทา/ขัดเทา/แชเทา/พอกเทา/นวดเทา)

ขอบเขต (Range Statement)
1) เทา และขาตั้งแตใตหัวเขา
2) ผลิตภัณฑที่ใชสกัดจากธรรมชาติ
3) ผลิตภัณฑที่ใชเปนสารสกัดจากสารสังเคราะห (ครีมนวด ครีมขัด ครีมพอก นํ้าแร นํ้านม เกลือ)
4) บํารุง ผอนคลาย
5) ใชกดนวดดวยมือ

หลักฐานการปฏิบัติงานท่ีตองการ (The Performance Evidence Requirements):
PE 1 ลป. 1 ใบส่ังงาน/บันทึกการทํางาน
PE 2 ลป. 2 ขั้นตอนการนวด/ฝาเทา

หลักฐานความรูท่ีตองการ  (The Knowledge Evidence Requirements):
หรือความรูท่ีตองการ (Underpinnig Knowledge ; UPK)

KE 1 ลร. 1 กายวิภาคศาสตรสรีระวิทยาของมนุษยเบ้ืองตน
KE 2 ลร. 2 กายวิภาคเทา จุดสะทอนสําคัญบนฝาเทาที่สงผลตออวัยวะอื่น ๆ  26 จุด
KE 3 ลร. 3 ประวัติความเปนมาของวิชานวดเทา
KE 4 ลร. 4 หลักการนวดเทา (ขอหาม ขอควรระวัง)
KE 5 ลร. 5 วิธีการนวดฝาเทา (ทําความสะอาด ขัดเทา แชเทา พอกเทา นวดเทา)
KE 6 ลร. 6 การปฐมพยาบาลเบื้องตน  
KE 7 ลร. 7 กฎหมายและระเบียบที่ควรรูเบ้ืองตน

แนวทางการประเมินสําหรับผูประเมินหนวยยอย (Guidance to Assesors of this Element )
1 สังเกตขั้นตอนการปฏิบัติงาน
2 สอบถามความพึงพอใจของลูกคา 

หนวยยอย (Element of Competence)

หลักฐานที่ตองการ (Evidence Requirements):
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ชื่อหนวยสมรรถนะ
3023 เลือกใชสุคนธบําบัดเพ่ือผอนคลาย
กลุมเปาหมาย  (Target  group) :

คําสรุป :

เนื้อหา :

หนวยยอย(Element) 1 : ผสมสูตรนํ้ามันหอมระเหย

หนวยยอย(Element) 2 : ใชนํ้ามันหอมระเหย

ขออางอิงสําหรับคุณวุฒิวิชาชีพไทย TVQs :

ขอสรุปหนวย(Unit Summary)

       ผูที่มีความสนใจ การศึกษาขั้นตํ่าประถมศึกษาปที่ 6 มีรางกายสมบูรณ  สุขอนามัยดี และ
ไมเปนโรคติดตอ

        เตรียมเคร่ืองมือ อุปกรณ  และผลิตภัณฑ กอนการใชงาน ปฏิบัติการผสมสูตรนํ้ามันหอมระเหยตาม
ขั้นตอนที่ถูกตอง ดูแลรักษาและจัดเก็บเคร่ืองมือ อุปกรณ ระหวางการทํางานและเมื่องานเสร็จ

        เตรียมเคร่ืองมือ อุปกรณ  และผลิตภัณฑ กอนการใชงาน ปฏิบัติการใชนํ้ามันหอมระเหยกับลูกคา
ตามขั้นตอนที่ถูกตอง ดูแลรักษาและจัดเก็บเคร่ืองมือ อุปกรณ ระหวางการทํางานและเมื่องานเสร็จ

        เตรียมเคร่ืองมือ อุปกรณ  และผลิตภัณฑ กอนการใชงาน ปฏิบัติการผสมสูตรและใชนํ้ามันหอม
ระเหยตามขั้นตอนที่ถูกตอง ดูแลรักษาและจัดเก็บเคร่ืองมือ อุปกรณ ระหวางการทํางานและเมื่องานเสร็จ
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หนาท่ีหลัก (Key Function)
302 บริการความงามผิวพรรณบนรางกาย

หนวยสมรรถนะ (Unit)
3023 เลือกใชสุคนธบําบัดเพ่ือผอนคลาย

หนวยยอย(Element)
3023.1 ผสมสูตรน้ํามันหอมระเหย
เกณฑการปฏิบัติงาน (Performance Criteria, PC)

ก) สถานที่ วัสดุ อุปกรณและเจาหนาที่จัดเตรียมตรงตามวิธีการใชงาน
ข) นํ้ามันหอมระเหย 5 ประเภทไดถูกผสม (ดื่มกิน ทา นวด ดม แช)
ค) นํ้ามันหอมระเหย สรรพคุณ 3 ชนิดไดถูกผสม (ผอนคลาย ทําใหสดชื่น นอนหลับ)

ขอบเขต (Range Statement)
1) นํ้ามันหอมระเหย 5 ประเภทมีสรรพคุณ 3 ชนิด
2) เคร่ืองมือพ้ืนฐานในการผสม

หลักฐานการปฏิบัติงานท่ีตองการ (The Performance Evidence Requirements):
PE 1 ลป. 1 ใบส่ังงาน/ใบบันทึกงาน

หลักฐานความรูท่ีตองการ  (The Knowledge Evidence Requirements):
หรือความรูท่ีตองการ (Underpinnig Knowledge ; UPK)

KE 1 ลร. 1 พืชสมุนไพรที่นํามาใชทํานํ้ามันหอมระเหย
KE 2 ลร. 2 หลักการสกัดนํ้ามันหอมระเหย
KE 3 ลร. 3 หลักการผสมนํ้ามันหอมระเหย
KE 4 ลร. 4 หลักการใชนํ้ามันหอมระเหย

แนวทางการประเมินสําหรับผูประเมินหนวยยอย (Guidance to Assesors of this Element )
1 ทดสอบจากการปฏิบัติ 
2 สอบขอเขียน

หนวยยอย (Element of Competence)

หลักฐานที่ตองการ (Evidence Requirements):
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หนาท่ีหลัก (Key Function)
302 บริการความงามผิวพรรณบนรางกาย

หนวยสมรรถนะ (Unit)
3023 เลือกใชสุคนธบําบัดเพ่ือผอนคลาย

หนวยยอย(Element)
3023.2 ใชน้ํามันหอมระเหย
เกณฑการปฏิบัติงาน (Performance Criteria, PC)

ก) สถานที่ วัสดุ อุปกรณ วัตถุดิบและเจาหนาที่ จัดเตรียมตรงตามวิธีการ 
ข) ลูกคารับบริการนํ้ามันหอมระเหย 5 ประเภทตรงตามวิธีการใช
ค) ลูกคารับบริการนํ้ามันหอมระเหย  สรรพคุณครบ 3 ชนิด ตรงตามวิธีการใช

ขอบเขต (Range Statement)
1) ใชกับรางกายทั้งภายในและภายนอก

หลักฐานการปฏิบัติงานท่ีตองการ (The Performance Evidence Requirements):
PE 1 ลป. 1 ใบส่ังงาน/ใบบันทึกงาน

หลักฐานความรูท่ีตองการ  (The Knowledge Evidence Requirements):
หรือความรูท่ีตองการ (Underpinnig Knowledge ; UPK)

KE 1 ลร. 1 พืชสมุนไพรที่นํามาใชทํานํ้ามันหอมระเหย
KE 2 ลร. 2 หลักการใชนํ้ามันหอมระเหย (สูดดม ทา นวด ดื่มกิน แช)

แนวทางการประเมินสําหรับผูประเมินหนวยยอย (Guidance to Assesors of this Element )
1 ทดสอบการปฏิบัติงาน 
2 สอบถามความพึงพอใจของลูกคา

หลักฐานที่ตองการ (Evidence Requirements):

หนวยยอย (Element of Competence)
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ชื่อหนวยสมรรถนะ
3024 จัดเตรียมและดูแลเครื่องมือ อุปกรณ ผลิตภัณฑและพ้ืนที่ปฏิบัติงาน
กลุมเปาหมาย  (Target  group) :

คําสรุป (Overview) :

เนื้อหา  (Content) :

หนวยยอย(Element) 1 : จัดเตรียมและดูแลเคร่ืองมือ อุปกรณ

หนวยยอย(Element) 2 : จัดเตรียมและดูแลผลิตภัณฑ

หนวยยอย(Element) 3 : จัดเตรียมและดูแลพ้ืนที่ปฏิบัติงาน

ขออางอิงสําหรับคุณวุฒิวิชาชีพไทย TVQs :

ขอสรุปหนวย(Unit Summary)

        เตรียมเคร่ืองมือ อุปกรณ ผลิตภัณฑ พ้ืนที่ปฏิบัติงาน กอนการใชงาน ดูแลรักษาและจัดเก็บ
เคร่ืองมือ อุปกรณ ผลิตภัณฑ พ้ืนที่ปฏิบัติงานระหวางการทํางานและเมื่องานเสร็จ

        เตรียมเคร่ืองมือ อุปกรณ  กอนการใชงาน ดูแลรักษาและจัดเก็บเคร่ืองมือ อุปกรณ ระหวางการ
ทํางานและเมื่องานเสร็จ

        เตรียมผลิตภัณฑ กอนการใชงาน ดูแลรักษาและจัดเก็บ ผลิตภัณฑ ระหวางการทํางานและเมื่อ
งานเสร็จ

            ผูที่มีความสนใจ การศึกษาขั้นตํ่าประถมศึกษาปที่ 6 มีรางกายสมบูรณ  สุขอนามัยดี 
และไมเปนโรคติดตอ บุคคลที่ปฏิบัติงานในอาชีพบริการความงามผิวพรรณ

        เตรียมพ้ืนที่ปฏิบัติงาน กอนการใชงาน ดูแลรักษาและจัดเก็บพ้ืนที่ปฏิบัติงานระหวางการทํางาน
และเมื่องานเสร็จ
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หนาท่ีหลัก (Key Function)
302 บริการความงามผิวพรรณบนรางกาย

หนวยสมรรถนะ (Unit)
3024 จัดเตรียมและดูแลเครื่องมือ อุปกรณ ผลิตภัณฑและพ้ืนที่ปฏิบัติงาน

หนวยยอย(Element)
3024.1 จัดเตรียมและดูแลเครื่องมือ อุปกรณ
เกณฑการปฏิบัติงาน (Performance Criteria, PC)

ก) เคร่ืองมือ อุปกรณไดจัดเตรียมตามรายการที่กําหนด
ข) เคร่ืองมือ อุปกรณไดจัดวางในสถานที่ตามกําหนด
ค) เคร่ืองมือ อุปกรณมีสภาพพรอมใชงานจากการดูแลรักษา
ง) เคร่ืองมือ อุปกรณมีสภาพปลอดภัยในการใชงานและถูกสุขลักษณะจากการเตรียมและดูแลรักษา

 
ขอบเขต (Range Statement)

1) การจัดวาง การจัดเก็บ การดูแลรักษาเคร่ืองมือ อุปกรณ ในการบริการความงามผิวพรรณบนรางกาย
2) จํานวนเคร่ืองมือ อุปกรณ ที่จัดเตรียม

 

he Performance Evidence Requirements):
PE 1 ลป. 1 ใบส่ังงาน/บันทึกการทํางาน
PE 2 ลป. 2 เคร่ืองมือ อุปกรณพรอมใชงาน

หลักฐานความรูท่ีตองการ  (The Knowledge Evidence Requirements):
หรือความรูท่ีตองการ (Underpinnig Knowledge ; UPK)

KE 1 ลร. 1 หลักการใชเคร่ืองมือ อุปกรณ ในการบริการความงามผิวพรรณบนรางกาย
KE 2 ลร. 2 หลักการดูแลรักษาเคร่ืองมือ อุปกรณ ในการบริการความงามผิวพรรณบนรางกาย

แนวทางการประเมินสําหรับผูประเมินหนวยยอย (Guidance to Assesors of this Element )
1 สังเกตการปฏิบัติงานตามขั้นตอน
2 ตรวจหลักฐานการบันทึกการปฏิบัติงาน 

หนวยยอย (Element of Competence)

หลักฐานที่ตองการ (Evidence Requirements):
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หนาท่ีหลัก (Key Function)
302 บริการความงามผิวพรรณบนรางกาย

หนวยสมรรถนะ (Unit)
3024 จัดเตรียมและดูแลเครื่องมือ อุปกรณ ผลิตภัณฑและพ้ืนที่ปฏิบัติงาน

หนวยยอย(Element)
3024.2 จัดเตรียมและดูแลผลิตภัณฑ
เกณฑการปฏิบัติงาน (Performance Criteria, PC)

ก) ผลิตภัณฑไดจัดเตรียมตามรายการที่กําหนด
ข) ผลิตภัณฑไดจัดวางในสถานที่ตามกําหนด
ค) ผลิตภัณฑมีสภาพพรอมใชงานจากการดูแลรักษา

 
ขอบเขต (Range Statement)

1) การจัดวาง การจัดเก็บ การดูแลรักษาผลิตภัณฑในการบริการความงามผิวพรรณบนรางกาย
2) จํานวนผลิตภัณฑที่จัดเตรียม

 

หลักฐานการปฏิบัติงานท่ีตองการ (The Performance Evidence Requirements):
PE 1 ลป. 1 ใบส่ังงาน/บันทึกการทํางาน
PE 2 ลป. 2 ผลิตภัณฑพรอมใชงาน

หลักฐานความรูท่ีตองการ  (The Knowledge Evidence Requirements):
หรือความรูท่ีตองการ (Underpinnig Knowledge ; UPK)

KE 1 ลร. 1 หลักการใชผลิตภัณฑในการบริการความงามผิวพรรณบนรางกาย
KE 2 ลร. 2 หลักการดูแลรักษาผลิตภัณฑในการบริการความงามผิวพรรณบนรางกาย

แนวทางการประเมินสําหรับผูประเมินหนวยยอย (Guidance to Assesors of this Element )
1 สังเกตการปฏิบัติงานตามขั้นตอน
2 ตรวจหลักฐานบันทึกการปฏิบัติงาน 

หลักฐานที่ตองการ (Evidence Requirements):

หนวยยอย (Element of Competence)
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หนาท่ีหลัก (Key Function)
302 บริการความงามผิวพรรณบนรางกาย

หนวยสมรรถนะ (Unit)
3024 จัดเตรียมและดูแลเครื่องมือ อุปกรณ ผลิตภัณฑและพ้ืนที่ปฏิบัติงาน

หนวยยอย(Element)
3024.3 จัดเตรียมและดูแลพ้ืนที่ปฏิบัติงาน
เกณฑการปฏิบัติงาน (Performance Criteria, PC)

ก) พ้ืนที่ปฏิบัติงานไดจัดเตรียมตามรายการที่กําหนด
ข) พ้ืนที่ปฏิบัติงานมีสภาพพรอมใชงานจากการดูแลรักษา
ค) พ้ืนที่ปฏิบัติงานมีสภาพปลอดภัยและถูกสุขอนามัยจากการเตรียมและดูแลรักษา

 
ขอบเขต (Range Statement)

1) พ้ืนที่ปฏิบัติงานสะอาด ปลอดภัยในการใชงาน ถูกสุขลักษณะ
2) พ้ืนที่ปฏิบัติงานเพียงพอ

 

หลักฐานการปฏิบัติงานท่ีตองการ (The Performance Evidence Requirements):
PE 1 ลป. 1 ใบส่ังงาน/บันทึกการทํางาน
PE 2 ลป. 2 พ้ืนที่ปฏิบัติงานพรอมใชงาน

หลักฐานความรูท่ีตองการ  (The Knowledge Evidence Requirements):
หรือความรูท่ีตองการ (Underpinnig Knowledge ; UPK)

KE 1 ลร. 1 หลักการจัดพ้ืนที่ปฏิบัติงาน
KE 2 ลร. 2 หลักการความปลอดภัยและสุขอนามัยของพ้ืนที่ปฏิบัติงาน

แนวทางการประเมินสําหรับผูประเมินหนวยยอย (Guidance to Assesors of this Element )
1 สังเกตการปฏิบัติงานตามขั้นตอน
2 ตรวจบันทึกการใชพ้ืนที่ปฏิบัติงาน 

หลักฐานที่ตองการ (Evidence Requirements):

หนวยยอย (Element of Competence)




